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MILAGRES E DONS DE CURAS




Conhecimento ao seu alcance - Links para 100 topicos

Introducao

e Comece aqui!
e Endossos

e Trés bonus gratis

Introducao a Saude Vibrante

Oracdo, busca apaixonada e acdo persistente restauram a saude

De acordo com meu exame de sangue - mais saudavel aos 60 anos

A saude comeca com Ouvir a Voz de Deus

Eu odeio escrever, entdo como posso fazer um diario bidirecional?

Ver: € um dom ou uma habilidade?

Experimente o dom da salvacdo

Ande nos dons que Deus |lhe deu
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Curado de uma doenca incapacitante pela mdo de Deus

k

Principios ocultos a cura

Cura - Uma Maneira de Aproximar o Reino de Deus

Jesus "movido pela compaixdo" curava

Surfando ondas de compaixdo em um oceano de amor - por Charity Kayembe

As emocdes sdo criadas por Deus e sdo boas!

As emocoes espirituais geralmente nascem da revelacdo - por Desiree Dunleavey

Trés palavras do Novo Testamento para cura

Uma lista de Therapeuo e suas formas

Uma lista de laomai e lama

L oo N R WNRE

Eu libero energia divina — Energeo

10. Todos os usos do Energeo (e suas varias formas)

Palavra de Fé - Uma Maneira de Deus Curar

1. Aproximando-se das Escrituras com um coracdo atento

2. Como faco para meditar nas Escrituras e receber revelacdo transformadora de vida?

3. Escrituras sobre cura para meditacdo




Lo N

10.

"Palavra de Fé" — Modelo de 7 Passos

Receba ailuminacdo através do processo de meditacdo em 7 passos

A fé imagina
Oracdo para libertar seu coracao

Por que preciso orar mais de uma vez pela cura?

Cura por meio da acdo de acordo com as palavras de conhecimento que Deus da

Que dizer do "espinho na carne" de Paulo?

Milagres - Outra Maneira de Deus Curar
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Dons

Milagres MAIS Dons de Cura!
Milagres - Modelo de 7 etapas (resumo de 4 paginas)
0O Servico Milagroso - Testemunhos do Que Aconteceu

A Operacdo de Milagres - um Sermdo Interativo (download de video)

Tocando Jesus Através de uma Meditacdo de Cura (Arquivo MP3 & transcricdo)

Meu Milagre — Memorial e Testemunho

Se eu toca-lo, serei curado - uma teologia para usar a visdo para entrar em sua presenca

Recursos para SEU Encontro de Cura ou Culto Milagroso

Deus ainda me concederd um milagre se minha enfermidade foi causada por meus erros tolos?

. Traga um presente quando vocé vier diante de um rei

. Evangelismo de Poder na india

. Uma nova marca de cristdos - orando por cura nas ruas!

. "Histdrias extraordinarias de uma pessoa comum"

. Alimposicdo de m3os e a oracdo da fé trazem cura

. O que ajudou Bill Johnson a se mudar para um ministério de cura mais intenso?
. Sete Passos para a Maestria

de Curas - Maneiras Adicionais de Deus Curar
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Dons de Curas — Explorados

Lista de verificacdo para restaurar e manter a saude

Dons de Curas - Modelo de 7 Passos

Beneficios para a saude de falar em linguas

"Imersdo" é onde vocé absorve os raios de cura de Deus

Adorar na Sala do Trono Enche Vocé com a Luz de Deus

Rugido para a escuriddo!

Trés sites de salde que vocé deve conhecer
Niveis adequados de pH sdo cruciais para a saude
O exercicio produz saude!




11. Leva apenas 10 dias para uma boa nutricio melhorar sua saude!

12. Perda de peso, manutencdo de peso e dias de trapaca

13. Por que ndo é mais saudavel comer pdo?

14. Uma boa noite de sono é essencial para a saude

15. A quiropraxia é realmente segura?

16. Desalinhamento vertebral e degeneracdo do érgdo correspondente

17. A "Técnica de Libertacdo Emocional" (EFT) é eficaz e biblica?

18. O teste de resposta muscular € uma maneira de ouvir seu corpo

19. Isso soa como uma técnica da nova era para mim

20. Vitdria sobre o cancer

21. MSG causou minhas dores de cabeca - por Josh e Charla Virkler

22. Vitaminas sintéticas vs. integrais - é realmente uma questdo de vida ou morte?

23. O refrigerante e o refrigerante diet prejudicam minha saude?

24. A dgua de microondas afeta o crescimento das plantas? Meus netos fizeram um projeto de pesquisa para mim.

25. O café tem 1000 compostos gue promovem a saude!

26. N3o se aproxime da porta da prostituta — saude emocional e sexual

27. Otimos recursos para restaurar articulacdes danificadas

28. Voceé sabe por que seus "talheres" s3o feitos de prata?

29. Vocé gostaria de experimentar o Christian Care?

Resolvendo problemas especificos

Saude digestiva

Saude digestiva - todas as doencas comecam nho intestino

Explorando o vinagre de maca - um incrivel alimento sauddvel fermentado

Uma meditacdo de oracdo de 21 dias para a saude digestiva

P WNPR

Por que é valioso repetir uma oracdo de manh3d e a noite?

Curar doengas emocionais faz com que doengas fisicas evaporem
1. OReino é justica, paz e alegria!

Dé o Presente da Apreciacdo - Ele Cura

Mas atitudes = ma saude

Escrituras que edificam a fé, a esperanca e o amor

Minha Confissdo de Quem Eu Sou em Cristo

Aprenda a viver a vida um pouco mais leve

Tire os olhos dos homens maus - fique em paz! Chega de depressao!

O perddo é uma escolha e é fundamental para que a cura ocorra

LR N WN

O Manual do Fabricante fornece "Regras para Minha Mente"




10. Vivendo Velozes ou Furiosos? - com Charity Kayembe
11. O "Muro do Medo" Quebrado Usando o "Mar da Galiléia"
12. Finalmente Destemido: Jornada do Panico a Paz

13. Vocé ainda estd dancando comigo, minha linda?

14. Curado do abuso da igreja por Julia Parker

15. Senhor, de onde vem essa agitacdo em meu coracdo?

16. Liberado da Mentalidade de Vitima - Didrio por Julia Parker

17. Desintoxicando seu coracdo, corpo e meio ambiente

Expulsando deménios
1. Libertacdo de demonios por meio de um "encontro de poder baseado em revelacdo"

Oracdes que curam o coracdo - modelo de 7 passos

Unindo-se para a Libertacdo: Um Profeta e Professor Ministro Juntos

Curado de 35 anos de TEPT através da cura interior e oracdo de libertacdo

Maconaria - Como faco para quebrar essas maldicdes?

o Uk wN

Liberdade de TDI e Transtorno de Personalidade Alternativa

Encontros Celestiais
1. Um encontro celestial cura a perda de uma filha por Tom Zinn

2. Euvi meus filhos no céu

Como vivemos entao?

Meu encontro de mudanca de vida com Deus através do triatlo! Por Sue Delesus

Sua aljava ja esta cheia?

Ministrando Cura na india em uma Jornada de Compaix3o

Como manter sua cura!

Quando a razdo desafia a fé... O que devo fazer?

Qual é a minha rotina didria de saude?
Vamos tomar nossos lugares no ato final de Deus

Nou,kwbhe

Recursos adicionais - todos entregues diretamente em SUA casa!
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Mddulos adicionais de treinamento em saude para vocé e seu grupo

Treinador de Espirito Pessoal

Descubra 11 Mddulos de DVD de Treinamento Ungidos pelo Espirito
Christian Leadership University - Uma Universidade Sem Paredes
Até onde vocé poderia ir com uma escola biblica no bolso?




Saude Vibrante! Milagres MAIS Dons
de Curas

O Livro de Referéncia Oficial para Milagres e Dons de Curas 100 tépicos de
saude, categorizados, com hiperlinks, ao seu alcance Mais de 30 Dons de
Curas Explorados!

Pesquisa pratica, perspicaz e detalhada - fundamentada nas Escrituras - comprovada na vida
62 anos de vida, 22 anos focados na saude! Mais saudavel agora do que aos 30 anos!
Nenhuma visita de MD ou ER para Mark Virkler durante os ultimos 22 anos

Por Mark e Patti Virkler

Cligue agqui para saber mais sobre Mark e Patti Virkler

© 2015 Dr. Mark e Dra. Patti Virkler

ISBN 978-1-936860-17-3

Como esse livro vai me ajudar?

Ele vai te ensinar o que vocé precisa fazer para ficar saudavel e como viver com uma satde vibrante. Este
livro € uma compilacdo dos 100 artigos que escrevi nos Ultimos dois anos na area da saude. Ao completar
60 anos, escolhi explorar intensamente a salide (mais uma vez) para poder viver meus anos com forga
vibrante! Agora, dois anos depois, minha saide melhorou muito por causa dos principios que aprendi e
compartilhei neste livro. Ao aplica-los, sua saude também melhorara. Cada artigo abaixo oferece uma
chave para a saude. Quanto mais vocé agir, mais saudavel vocé serd, entdo ha alguma razdo para nao
fazer todos eles?

Maneiras de usar este livro

e Revise os artigos que |lhe interessam.

e Trabalhe em toda a série - sozinho ou em grupo. Um artigo por dia leva 3 meses.

e Um manual de referéncia para examinar tdpicos especificos que vocé ou um amigo precisam em
um determinado momento.

Uma base que permite que vocé receba o maximo deste livro
Experimente o treinamento oferecido em nossos cursos anteriores: Como ouvir a voz de Deus,

Aconselhado Por Deus, OracGes Que Curam O Coracdo, Ouvir Deus Através De Seus Sonhos e Siga o

Natural.

Coaching e / ou crédito universitario disponivel
Se Deus esta levando vocé a se concentrar em alcangar uma saude vibrante, e vocé gostaria que eu ou
minha filha, Charity Kayembe, funcionasse como treinador pessoal ou instrutor on-line da CLU com a

opcao de ganhar crédito de faculdade,


http://www.cwgministries.org/meet-the-founders
http://www.cwgministries.org/store/4-keys-hearing-gods-voice-dvd-package
http://www.cwgministries.org/store/counseled-god-dvd-package
http://www.cwgministries.org/store/prayers-heal-heart-dvd-package
http://www.cwgministries.org/store/hear-god-through-your-dreams-dvd-package
http://www.cwgministries.org/store/edens-health-plan-go-natural-dvd-package
http://www.cwgministries.org/store/edens-health-plan-go-natural-dvd-package
http://www.cluonline.com/

entre em contato com Mark@CLUonline.com ou Charity@CLUonline.com. O custo de qualquer um desses

servicos de trés meses, de Mark ou Charity, é de USS 100 por més durante trés meses (oportunidade
limitada). Seu foco estaria nas areas em que o Senhor esta lhe dizendo para se concentrar e nés
funcionariamos como caixas de ressonancia, fornecendo conselhos conforme desejado, ajudando vocé a
acelerar seu caminho.

Isengao De Responsabilidade

N3do sou médico e ndo estou dando conselhos médicos. Estou apenas descrevendo recursos e métodos
de como buscar o Senhor e informagdes sobre alternativas aos cuidados de saude tradicionais que
cooperam com a Palavra de Deus. A interrupc¢do repentina de medicamentos (mesmo que nao sejam bons
para vocé) pode causar efeitos adversos.


mailto:Mark@CLUonline.com
mailto:Charity@CLUonline.com

Conheco Mark hd mais de 20 anos. Mark nunca faz nada por acaso. Ele escreve em didrios, investiga,
pesquisa, cava e cava até ter uma opinido. Acho Mark fascinante. Mark ndo tem medo de se aprofundar
em areas que os outros temem. Aqui estd o que eu sei. Deus quer o bem das pessoas. Também sei que
nas Escrituras temos muitas maneiras pelas quais Deus curou por meio de comer figos ou por um toque
de Jesus. Neste grupo de ensaios, vocé encontrara pontos com os quais concorda e provavelmente alguns
ndo. Ndo se preocupe. Pegue o que o Senhor destaca e receba a revelagdo e a verdade e seja saudavel.

Steve Longo
Lider Sénior, Catch the Fire Toronto, autor de Minha cura pertence a mim

Em geral, falhamos em nos voltar para o Senhor como nossa fonte de cuidados de saide e ndo pensamos
em procurar na Palavra de Deus nossas necessidades de cuidados de saide. Como enfermeira, vi tantas
pessoas feridas por drogas e cirurgias na instituicdo de saude. Os cuidados de saude ndo sdo mais do
interesse do paciente, mas de grandes negdcios e muitas vezes inseguros. Muitas de nossas praticas
rotineiras sdo francamente perigosas. Este é um recurso valioso de percepcao da Palavra de Deus e Seu
plano de saude e cura. As ferramentas aqui sdo seguras e divinas. E uma lista de recursos valiosos e usei
muitas das ferramentas nela contida e tive uma cura significativa em muitas areas. Encorajo todos a se
voltarem para o Senhor e buscarem métodos ndo téxicos para saide e cura como esses. Isso fornece uma
lista refrescante de esperanca e recursos sobre como fazer isso.

Kirsten Himmelberg, BSN - Bacharel em Ciéncias em Enfermagem

Quem é Kirsten: Comecei a trabalhar na drea da saude como voluntdria quando tinha 15 anos
e depois como auxiliar de enfermagem quando tinha 16 anos e estive na drea da satde a maior
parte da minha vida. Estou na drea da satude hd 35 anos. Sou enfermeira hd 32 anos. Trabalho
como BSN hd 27 anos. Trabalhei em tempo integral por cerca de 20 anos. Parece que 0s
cuidados de saude correm em minhas veias.

Em meus anos, vi muitas pessoas perfeitamente sauddveis morrerem em procedimentos de
rotina. Alguns procedimentos considerados rotineiros apresentam alta incidéncia de morbidade
e mortalidade. Jd vi mortes e insuficiéncia renal por cateterismos cardiacos e uso de meios de
contraste em pessoas perfeitamente sauddveis. Eu pessoalmente fui ferida e vi outras pessoas
feridas por vacinas de rotina. Tenho visto muitas pessoas perderem a fungdo renal e sofrerem
danos no figado por causa de drogas. A corrup¢do da industria odontoldgica e as toxinas
colocadas na boca das pessoas sdo ultrajantes. A industria farmacéutica hoje é muito corrupta,
para dizer o minimo, e os testes e estudos de drogas sdo distorcidos no interesse das empresas
farmacéuticas. Hd tanta desonestidade sobre os perigos das drogas e medicar as massas
colocando drogas na dgua potdvel.

O foco atual dos cuidados de saude néo é curar doengas, mas reivindicar e gerenciar doengas. A
coisa maravilhosa sobre os métodos recomendados neste livro é que eles ndo sdo sobre doengas
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mas para eliminar doeng¢as usando métodos seguros e piedosos. Eles também sdo baratos e
fdceis.

Devemos aprender a néo nos identificar com nossa doeng¢a, mas a entregd-la ao Senhor. As
companhias de sequro de saude exigem que o médico nos rotule e diagnostique e, embora isso
possa nos fornecer informacgées sobre a natureza do problema e como lidar com ele, também é
uma maldicdo de palavras que devemos aprender a levar ao Senhor e assumir autoridade. Ndo é
algo que queremos nutrir e proteger como se fosse nosso amigo. Devemos aprender a observar
nossas bocas e nossas mentalidades como a Palavra diz. A morte e a vida estéo no poder da lingua.
O ensino de Mark e esses recursos nos ensinam como fazer isso (ou seja, assumir autoridade sobre
nossas doencas e entregd-las ao Senhor, em vez de mimd-las e nutri-las).

Este livro de Mark e Patti Virkler € um excelente guia biblico e pratico para o desejo de Deus de curar
doencas e ajudar os crentes a ter uma saude forte para servi-lo melhor. O coracao de Deus refletido neste
livro é encontrado em 3 Jodo 2: "Amados, oro para que prosperem em todas as coisas e tenham saude,
assim como prospera a sua alma." Este livro redne a conexao projetada por Deus entre uma alma curada
e saudavel e a cura do corpo por meio do poder de Deus e da compreensao da sabedoria de Deus para
dieta, exercicios e uso adequado de ferramentas nutricionais. Este livro mostra como o Senhor deseja
gue os crentes desfrutem das béncdos de cura e boa saude que Ele deseja derramar, para que possamos
ser uma béncdo para os outros - abencoados para ser uma béng¢do em nome de Jesus. Esta é a alianga
abradmica e o propdsito do relacionamento de fé com Jesus para receber Sua béncdo e transmiti-la
através da lideranca e poder do Espirito Santo, tocando os outros com Seu poder de cura e verdade que
liberta os cativos como testemunhas de Jesus e Seu Reino em todas as nagdes (veja Génesis 12:1-4).

Dr. Gary S. Greig

Ph.D., Linguas e Civilizacdes do Oriente Préximo, Universidade de Chicago, 1990
Vice-Presidente de Conteudo Biblico, Publica¢cdes Luz do Evangelho

Corpo Docente Adjunto, Seminario Teoldgico Unido, Dayton OH

Mark Virkler da conselhos praticos e orientagdo espiritual a todos os que buscam melhor saude fisica e
longevidade. Sua escrita é baseada em sua prdpria experiéncia pessoal, na Palavra de Deus e em milagres.
Ele explora minuciosamente o dom da cura, a libertacdo dos deménios e o papel da fé na saide e na cura.
Recomendo vivamente este livro emocionante para vocé, porque conheco a sinceridade de Mark e Patti
Virkler e seu grande desejo de ajudar aqueles que estdao no Corpo de Cristo. Na Bridge-Logos, publicamos
trés de seus livros excelentes - Didlogo com Deus, Orag¢des que curam o coragdo e Estou sendo enganado?
O programa que eles apresentam neste novo livro da os passos para uma saude diaria vibrante que trard
nova vida a alma, corpo e espirito do leitor. Obrigado, Mark e Patti, por disponibilizarem essas
descobertas para nés.

Lloyd B. Hildebrand, Presidente, Bridge-Logos, Inc.



Este livro estd repleto de técnicas valiosas, praticas e espirituais para curar e perder peso que
comprovadamente funcionam. Se vocé precisa de cura emocional ou fisica, encontrard muitos insights
aqui para colocar sua vida de volta no caminho certo para manter uma saude vibrante em seu espirito,
mente e corpo.

Ronda Ranalli
Diretor de Conteldo e Relagcdes com Autores, Destiny Image, uma divisao do Nori Media Group

Quase 30 anos atras, encontrei pela primeira vez os livros de Mark Virkler sobre Intimidade e Ouvir A Voz
De Deus. Eles ajudaram a estabelecer alicerces para toda a minha vida espiritual. Dois anos atras,
convidei-o para viajar comigo para a india em uma jornada de compaixdo. Por duas semanas, Mark fez
perguntas, sondando respostas mais profundas e completas de mim sobre o tema da cura eficaz dos
enfermos. Ele abordou esta viagem ministerial com mais curiosidade e grande interesse do que eu ja tinha
visto em qualquer um dos nossos 1.000 + participantes que tivemos ao longo dos anos.

Este livro é notavelmente completo tanto em seu escopo quanto em detalhes, refletindo a paixdo de
Mark em qualquer assunto ao qual ele se volte. Mark ultrapassou os limites do que tradicionalmente
consideramos "dons de cura", desafiando os leitores a considerar uma compreensdo mais ampla do que
a Biblia tem a nos ensinar sobre cura e saide. Como meu bom amigo, as perguntas e percep¢des de Mark
sempre me desafiam a olhar mais profundamente e descrever mais completamente minha compreensao
da cura. Da mesma forma, estou confiante de que os leitores achardo as ideias de Mark neste livro uma
grande ajuda e encorajamento.

Steve Stewart
Presidente, NacOes de Impacto

Conhego o Dr. Virkler ha nove anos. Fui apresentado ao Dr. Virkler e sua esposa Patti pela primeira vez
através da Christian Leadership University, onde recebi o titulo de Doutor em Ministério. Eu cresci
sabendo que posso confiar em qualquer coisa que Mark e Patti se proponham a fazer. As razdes para isso
sdo simples: eles nunca comegam nada sem primeiro se aconselhar com Deus. Entdo, eles sempre buscam
o conselho e o conselho de pessoas que ja estdo a sua frente na drea que estdo procurando desenvolver.
Isso também é verdade para este livro. Dois anos de pesquisa, bem como testes pessoais, foram
necessarios para a elaboracao deste livro.

O que eu vim a saber é que qualquer coisa que Mark e Patti colocaram diante do publico, foi antes
colocado diante de nosso Senhor primeiro, e pode ser confiavel. E com prazer e confianga que recomendo
este livro.

Dr. Joel N. Trenkle D.Min.
Autor de AIM: Abide in Me
Pastor, Missdo Dayspring, Sheridan, MT
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Ola Mark! Seu livro realmente me abengoou!! Had TANTA informacdo e conselhos excelentes aqui! Ha
algo para todos. Aqui estdo muitas, muitas pérolas de sabedoria esperando para serem incorporadas na
vida das pessoas. O capitulo que realmente me surpreendeu foi o do EFT!! Aprendi EFT ha cerca de 10
anos. Foi fundamental para eu superar alguns grandes obstdaculos na minha vida. Eu usei para muitas
coisas ...dores (emocionais e fisicas), medos (falar em publico), estresse / ansiedade, perda de peso e
situagdes / memdrias traumaticas que feriram minha alma. MAS, cerca de 3 anos atras, eu me apaixonei
radicalmente pelo Senhor novamente! Eu ndo queria fazer nada que O desagradasse. Eu ndo tinha certeza
de onde ou mesmo se o EFT se encaixava no pensamento e na vida do Reino. Parei de usar EFT e coloquei
em uma prateleira.

No inicio deste ano, recebi o que acreditava ser uma palavra genuina do Senhor para comecar a usar o
EFT novamente. Eu recusei. Talvez fosse o fariseu em mim (apenas para ser honesto - eu sou menos
fariseu hoje do que era hd um ano, louvado seja Deus !!), mas eu realmente lutei com isso. Orei por
clareza nesta situagdo. ENTAO eu acabei de ler o artigo de Mark sobre EFT. Incrivel!!! Uma resposta a
oracdo! Senti uma convic¢do imediata de confirmagao, no fundo, de que a maneira como Mark estava
usando o EFT era como eu poderia e DEVERIA abordar o uso dessa ferramenta. Foi muito util ler a maneira
como ele foi levado a convidar o Espirito Santo para a equacdo. Eu recomendo este livro para todos!
Obrigado Mark por compartilhar esses insights conosco!

Deus abencoe vocé e os seus,
Dr. Ward Sauls, Quiropratico, Acupunturista

Trinta anos atras, peguei um livro de Mark e Patti Virkler sobre Ouvir A Voz De Deus e convidei Mark para
conduzir um seminario. Ouvir a voz de Deus sempre foi a maior prioridade de Mark. Eu ndo acho que ele
ja escreveu ou ensinou sobre um assunto sem examina-lo completamente e sem temor e, em seguida,
passar da teoria para a experiéncia pessoal e aplicacdo enquanto ouve o Senhor e é guiado pelo Espirito
Santo. Saude Vibrante oferece muitos aspectos diferentes da cura nascida do estilo de vida de Mark de
aprender, ouvir, escrever no diario e crescer no conhecimento de Jesus, o curador. Ele Ihe d4 as chaves
para a cura e a saude para que vocé possa fazer o mesmo.

David Ruleman
Regiao 11
Diretor da Associagao Internacional de Salas de Cura

Ensinar um assunto é um nivel, andar é totalmente diferente. Mark Virkler ndo escreve este livro como
um tedlogo de poltrona, mas sim como um clinico geral. Sua salde pessoal foi revitalizada. Leia, aja e
aprenda as licdes deste livro e vocé também poderd viver uma vida de vida sobrenatural!

Dr. James W Goll
Presidente da Encounters Network
Autor de best-sellers

" EFT refere-se a Técnicas de Libertagdo Emocional (do inglés, Emotional Freedom Techniques), uma técnica que combina a acupressao
ou o "tapping" (dar leves tapinhas com os dedos) em pontos especificos do corpo com a focalizagdo num problema emocional, com o
objetivo de aliviar bloqueios e tenséo psicoldgica.

11



Integridade e bem-estar sdo para a pessoa como um todo. As Escrituras deixam claro que nossa totalidade
é espirito, alma e corpo. A sabedoria biblica é abundante neste maravilhoso livro "Saude Vibrante" que
pode ajuda-lo a entrar no caminho e permanecer no caminho da saude e da integridade. Mark e Patti
Virkler oferecem uma estratégia abrangente de dentro para fora e de fora para dentro para aqueles que
desejam viver da melhor maneira possivel em Deus. Aproveite a vitalidade que é seu direito de nascenca,
as chaves estdo todas aqui!

Mark J. Chironna, MA, PhD
Igreja na Borda Viva Mark
Chironna Ministries
Orlando, FL

"Saude Vibrante" é uma jornada fascinante, pratica e investigativa sobre as muitas facetas naturais e
sobrenaturais da vida como ela deveria ser vivida. A dedica¢do do Dr. Virkler em acreditar além de nossas
visoes e testar por meio de nossas a¢oes onde tudo é incluido é um exemplo de como o poder da cura do
céu flui livremente em nossas vidas. Seu trabalho esta repleto de contexto e andlise biblica, lembretes e
sugestOes praticas e muitas histérias e testemunhos pessoais que validam esses ensinamentos. Vocé
achard este livro fascinante e envolvente para sua jornada de vida em direcdo a saldde e a uma vida
melhor!

Rev. David Parker, Pastor Sénior da
Igreja Central
Richland (Washington)

Uma das minhas escrituras favoritas é 3 Jodo 2: "Para que prospereis e tenhais saude, assim como
prospere a vossa alma". O desejo de Deus é que vocé seja integro e viva com saude divina. Dr. Mark e
Patti Virkler, em seu livro Saude Vibrante, compartilharam brilhantemente sobre o tema salde, cura e
milagres. E rico em ensinamentos esclarecedores, insights, devocdes e ativacdes praticas.

Patricia Rei

Fundador XP Ministries
Xpministries.com
XPmedia.com

"Dr. Mark Virkler ouve a voz de Deus. Jesus curou as pessoas de muitas maneiras diferentes. Acredito que
sua cura vird quando vocé ler sobre as maneiras milagrosas que Deus instruiu Mark a ensinar.

Sid Roth,

Anfitrido, é sobrenatural!"
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Trés bonus gratis

1. O Mar da Galiléia - A Ferramenta #1 no Mundo para Apresentar as Pessoas a Ouvir a
Voz de Deus

"Um passeio ao longo do Mar da Galiléia." Levamos vocé para um passeio com Jesus ao longo do
Mar da Galiléia e o guiamos no uso das 4 Chaves Para Ouvir A Voz De Deus para que, ao final
desta jornada de oragdo visionaria, seu corac¢do esteja devidamente posicionado para comecar a
escrever o que Ele estd falando com vocé. Experimente. Vocé vai adorar! Cligue aqui para um
download gratuito de dudio ou video de "O Mar da Galiléia".

2. Lidando com a ofensa
Um coragdo cheio de fé, esperanga e amor é essencial para a saude. Precisamos aprender a lidar
com as ofensas de forma rapida e completa para que ndo se tornem contaminantes em nossos
coragOes que destroem nossa saude fisica. Clique aqui para um livreto gratuito de 15 paginas de
Albert Zehr intitulado "Lidando com a ofensa".

3. Como liberar o poder de cura de Deus através da oragdo
Este livro de 85 paginas é um resumo de 90 dias explorando a cura juntos como uma equipe. A
equipe era composta pelo Dr. Gary S. Greig, fundador e presidente da Kingdom Training Network
e da University Prayer Network; Dr. Mark Virkler, fundador e presidente da Christian Leadership
University e Rev. Frank Gaydos, Diretor do Ministério das Salas de Cura da Pensilvania para John
G. Lake Ministries. Baixe Como liberar o poder de cura de Deus através da oracdo.
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Introducao a Saude Vibrante
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Pergunta: Enquanto eu aconselhava uma garota problematica depois de uma de minhas aulas,
sua pergunta apaixonada e chorosa foi: "Por que minha mae morreu de cancer no ano passado?
Minha m&e acreditava de todo o coragdo por um milagre de cura. Houve profecias de varios
profetas reconhecidos que disseram que ela seria curada, e ainda assim ela morreu. Eu nao sei
por qué. Eu preciso de uma resposta!"

Minha primeira resposta a ela depois de uma palavra inicial de conforto foi: "Nao tenho todas
as respostas. A cura é muito complexa e a Biblia diz: 'As coisas encobertas pertencem ao Senhor
nosso Deus, mas as reveladas pertencem a nés e a nossos filhos para sempre, para que
observemos todas as palavras desta lei" (Deuteronémio 29:29 NASB).

Acredito que nos é claramente revelado nas Escrituras que Deus quer que Seus filhos vivam
com saude e que Ele deseja nos curar. Porque essa verdade nem sempre se manifesta no
mundo fisico € um mistério para mim, uma "coisa secreta" que eu nao sei. O que eu sei é que
Deus deu milagres, MAIS dons de curas (1 Corintios 12:28). Entéo, sim, € bom e certo acreditar
em um milagre, mas também devemos abragar os "dons de cura" como Seus dons para nés
também.

Atualmente, temos uma série de artigos disponiveis que eventualmente serdo combinados em
um eBook sobre este topico. Exploramos ndo apenas como receber um milagre, mas também
como receber dons de cura. Alguns desses dons envolvem nossa participagcédo. Daniel disse que
nao contaminaria seu corpo com a rica comida do rei (Daniel 1:8). Portanto, um "dom de cura"
envolve eu tomar a acdo de ndo mais contaminar meu corpo com alimentos ricos. A comida que
Daniel escolheu para comer trouxe uma diferenca em sua saude em apenas 10 dias.

Além disso, sabemos que um coragao alegre faz bem como remédio (Provérbios 17.22), entao
0 riso e a vida despreocupada sao cruciais para o nosso bem-estar, e o estresse é um assassino.
A Biblia também diz que, quando jejuamos, nossa saude brota rapidamente (Isaias 58:6-11).
Estes sdo apenas alguns dos muitos dons de cura que Deus preparou para nos, além de
milagres.

Nao preciso escolher entre milagres ou dons de cura; Nio preciso perseguir um € nao o
outro. Posso abracgar e acreditar em milagres e dons de cura, e posso utilizar todo e qualquer
meio que Deus providenciou para restaurar minha saude. Eu pessoalmente escolho fazer isso
e recomendo fortemente que vocé faga isso também. Nao deixe de lado metade da graga de
Deus para com vocé. Vocé nao quer 50% de chance de ser curado. Vocé quer ser curado! Entéo,

vamos fazer tudo o que for necessario e utilizar todos os dons disponiveis.
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Descobrir a VERDADE requer uma busca apaixonada total

Vocé me buscara e me achara quando me buscar de todo o coragéo (Jeremias 29.13). Aqueles
que me buscam diligentemente me acharéo (Provérbios 8.17). Peca, e dar-se-lhe-a; buscai, e
achareis; batei, e abrir-se-vos-a. Pois todo aquele que pede recebe, e quem busca encontra,
€ ao que bate abrir-se-a ( Mateus 7:7).

Portanto, nenhuma tentativa timida de restaurar a saude e fazer milagres vai funcionar. Somente
um compromisso 100% apaixonado de andar em milagres, dons de cura e saude divina fara
esse trabalho.

Portanto, a pergunta é: "Estou 100% comprometido em fazer o que for preciso para entrar na
Saude Divina?" A resposta deve ser um "sim", ou essa informagdo se torna um exercicio
académico com pouco valor real para sua vida. "Se vocé o buscar, ele se deixara achar" (1
Crénicas 28:9). Deus vé seu coragao. Ele chega ao coragéo do pesquisador devoto e revela a
verdade a esse individuo. Senhor, faga de nds buscadores apaixonados da verdade!

Uma declaragéo que veio ao longo dos tempos é: "Quando o aluno estiver pronto, o professor
aparecera". Acredito que Deus responde a fome de nossos coragdes. Quando Ele vé que somos
apaixonados por nos movermos para um nivel mais alto em qualquer area, Deus coloca em
nossos caminhos aqueles que podem nos levar a esse nivel mais alto. Eu vi esse processo
ocorrer repetidamente em minha vida.

Um exemplo simples foi na area de quiropraticos. Ao longo dos anos, Deus me levou a
quiropraticos incriveis, com habilidades unicas que desbloquearam a cura em varias areas da
minha vida.

Os dois quiropraticos mais recentes eram habilidosos em duas habilidades totalmente diferentes
e complementares, e ambos trouxeram uma restauragao unica para nossas vidas, sobre as quais
compartilhamos por meio desses artigos. Os quiropraticos fazem parte dessas duas redes, o
Grupo de Vida Maximizada e os praticantes da Técnica de Liberacdo Ativa. Eu encorajo vocé a
verificar suas paginas iniciais e vocé provavelmente descobrira que algumas estédo disponiveis
nas proximidades.

A verdade so nos ajuda quando agimos de acordo com ela

Portanto, todo aquele que ouve estas minhas palavras e as pratica pode ser comparado a um
homem sabio que construiu sua casa sobre a rocha. (Mateus 7:24 NASB)

Portanto, andar em milagres e dons de cura (ou qualquer coisa) depende de uma busca
apaixonada e sincera pelas respostas reveladoras e, em seguida, da escolha de agir de acordo
com o que aprendemos. Sem agao, nao ha transformacao.
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Razoes pelas quais alguns nao buscam a saude plena

Estou satisfeito com o nivel de saude que tenho atualmente.

Eu recebo muita atengao com essa enfermidade.

Recebo uma compensacao se ficar doente.

E preciso muito esforco para ficar bem. Prefiro deslizar pela vida, comer meus donuts e me
arriscar.

Acredito que doencas e problemas de saude sdo apenas uma parte inevitavel do processo de
envelhecimento.

Se vocé tiver algum dos bloqueios acima, arrependa-se e va ao Senhor para obter perdao, cura
de seu coracgao e restauragao de sua fé para uma saude plena e vibrante.

Podemos comecgar fazendo esta declaragao (fale em voz alta sobre si mesmo diariamente):

Senhor, eu escolho buscar Suas chaves para andar em milagres, dons de cura e satde
divina. Estou disposto a buscar a Sua verdade com todo o meu coragéo, toda a minha
alma e toda a minha mente. Vou descobrir o caminho que leva a saude e vou andar nele
agindo de acordo com as verdades que vocé esta me revelando. N&o desistirei até que
Sua gléria seja revelada em meu corpo e a saude divina brote para que todos possam
contemplar a gléria do Senhor. Obrigado, Jesus!

Nossa oragao e paixao por vocé € a restauragao de uma saude 100% vibrante!

Alimento para o pensamento — 7 causas que contribuem para a doenga

1. Vocé sabia que 80% dos alimentos refinados vendidos nos Estados Unidos contém MSG
(um intensificador de sabor)? E MSG que eles d&o aos ratos para engorda-los antes de
realizar experimentos com eles. Eu sugeriria que é criminoso que esse "engordador”
esteja em 80% de nossos alimentos, destruindo a saiude de centenas de milhdes de
americanos. Ha muito pouca chance de vocé ter o peso certo (ou saudavel) se 80% de
sua dieta contiver esse engorda. E esta é apenas uma das muitas razbes para nao
comprar "alimentos" transgénicos refinados, desvitalizados, processados e mortos,
cheios de conservantes, toxinas e agucares. Vocé absolutamente n&o experimentara a
vida vital sem consumir alimentos vitais, vivos, ndo processados e organicos.

2. Muitos alimentos processados também sdo enriquecidos com vitaminas sintéticas. Foi
comprovado que as vitaminas sintéticas induzem doencas.

3. Também foi demonstrado que o micro-ondas prejudica a saude e reduz alguns dos
minerais e proteinas em 5-40%, além de perder até 97% de seus antioxidantes benéficos.

4. As sementes transgénicas alteraram o teor de gluten dos carboidratos de 2% para 19%,
tornando os carboidratos toxicos para muitas pessoas. Entdo, no momento, até o nosso
pao esta comprometido!
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5. Ocloroe ofluorsao venenos toxicos e agora estdo em nossa agua potavel, juntamente
com muitos outros produtos quimicos, pesticidas e horménios que vieram do
escoamento da agua.

6. Acucar insalubre, frutose e substitutos do acucar foram adicionados a muitos, sen&o a
maioria dos alimentos, e cada um provou ser prejudicial a sua saude.

7. Seria sensato que todos conhecessem os pros e os contras das vacinas.

Torna-se 6bvio que o FDA? e a regulamentac&o governamental ndo estio realmente cumprindo
sua responsabilidade para conosco, entao precisamos decidir retomar o controle de nossa prépria
saude, se quisermos viver vidas longas e vitais.

Os "dons de cura" que estamos explorando neste livro resolverao todos os problemas acima e
muito mais.

Voltando a pergunta original sobre porque o cancer nao foi curado por meio de um milagre,
gostaria de repetir que n&o sei tudo, mas sugeriria que combinar milagres com "dons de cura"
provavelmente traria resultados maiores do que simplesmente acreditar em um milagre, por mais
maravilhosos que sejam.

Desativar

Nao ha necessidade de eu comer 0 que os americanos comem ou usar o plano de saude que
os americanos usam. O sistema de saude americano esta classificado em 37° lugar entre as
nagdes do mundo pela Organizacdo Mundial da Saude e, quando se trata de expectativa de
vida saudavel, os EUA em 49°.

Isso, além de estatisticas sobre taxas de mortalidade induzidas por medicos e meus encontros
pessoais com aqueles que foram submetidos ao sistema de saude dos EUA, me fazem optar
por sair, se possivel. Nao tenho desejo de ser 37° ou 49°. Eu escolho estar entre os trés
primeiros, se possivel. E por isso que tenho buscado a satde fora do paradigma ocidental,
particularmente fora das modalidades de saude usadas pela medicina tradicional nos Estados
Unidos. Apresentaremos essas modalidades alternativas como os "dons de cura" de Deus.

O corpo é projetado para viver até 100+ com saude vibrante se vocé fizer as escolhas certas.
Nosso quiropratico Maximized Living estava exibindo um video na sala de ginastica esta manha
de um homem que aos 118 anos, que ainda vai de bicicleta para o trabalho todos os dias! Os
principais livros da Maximized Living, Cruise Ship or Nursing Home e The Cancer Killers, ambos
dizem como optar. Outras maneiras de optar por participar incluem: Beyond Diet e um programa
de exercicios em casa de freinamento intervalado. Optamos por utilizar todos esses recursos e
estamos optando por viver até 100+ com saude vibrante.

2 A FDA, ou Food and Drug Administration (Administragdo de Alimentos e Medicamentos), € uma agéncia do governo dos
Estados Unidos responsavel por proteger a saude publica, garantindo a seguranca e a eficacia de medicamentos, alimentos,
cosmeéticos, equipamentos médicos e produtos que emitem radiagao.
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Concentre-se em adicionar alimentos bons em vez de remover alimentos ruins: Descobri
que focar no que nao vou fazer e no que estou tentando remover da minha vida simplesmente
nao funciona muito bem. Porque o que focamos cresce dentro de nds e o que cresce dentro de
noés, nds nos tornamos.

Entdo, em vez de nos concentrarmos em alimentos que ndo vamos comer, nos concentramos
em trazer trés 6timos alimentos para cada refeicdo. Ao fazer isso, estamos acendendo a luz em
vez de procurar expulsar a escuriddo. A luz simplesmente remove automaticamente a escuridio,
como resultado da presenca da luz.

Portanto, os trés alimentos que vocé deve consumir em cada refeicdo sao: 1) alimentos
vivos, 2) proteina (pode ser proteina de soro de leite) e 3) dmega 3. A dieta que estamos
consumindo atualmente contém essas trés coisas. Nos o descrevemos aqui. Este € um exemplo
de como obter esses alimentos com sucesso. Fazer essas trés coisas fara com que seu corpo
perca peso e se redefina para um peso menor. Além disso, lanches saudaveis entre as refeigdes
garantem que as respostas a insulina permanegam estaveis e cuidadosamente equilibradas ao
longo do dia, pois isso é crucial para que seu corpo seja uma maquina de queima de gordura,
em vez de uma maquina de constru¢ao de gordura.

Qual visao vocé escolhe - navio de cruzeiro ou casa de repouso?

Quando vocé tem setenta ou oitenta anos, onde vocé quer passar tempo com seus netos:
compartilhando um cruzeiro juntos ou quando eles o visitam em uma casa de repouso? Que
propésito em sua vida Ihe da paixao suficiente para superar as probabilidades contra vocé e
fazer com que voceé siga em frente dizendo: "EU VOU FICAR SAUDAVEL!"

Pode ser porque vocé quer curtir seus netos, comemorar sua velhice com seu cénjuge com
alegria ou viver com uma saude vibrante cumprindo seu destino dado por Deus. Escreva as
razdes que o Senhor lhe da que sao poderosas o suficiente para fazer com que vocé se esforce
para mudar. Clique aqui para ter uma visdo de como poderia ser sua saude como centurido.

Entdao agora vamos seguir em frente! Convidamos vocé a explorar em oracgdo varias outras
pecas inestimaveis do quebra-cabeca que podem levar vocé e sua familia a maximizar a saude
e a longevidade.
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De acordo com meu exame de sangue
- mais saudavel aos 60 anos

Agora é a hora de se tornar mais saudavel! Que tal tirar trés meses (ou seis meses) e focar na
saude com seu grupo de origem ou seus amigos? Temos dois livros que ensinam diretamente
sobre saude. O primeiro foi escrito quando eu tinha 40 anos, e se chama Siga o Natural e tem
DVDs, um livro e uma pasta de trabalho. Isso € ideal para estudo em grupo e individual. Eu
sugiro que vocé também obtenha, como um recurso complementar, nosso mais novo livro sobre
saude que escrevemos na idade 60, Mais Saudavel Hoje Do Que Ontem. Aqui estdo os numeros
de exames de sangue para provar que sou mais saudavel aos 60 anos do que aos 40 anos.

Numeros de exames de sangue aos 40 e 60 anos para Mark Virkler

ltem Ideal Idade 40 Idade 60
Colesterol total | - Apaixo de 200 274 124
Triglicerideos Abaixo de 150 300 59

Nivel de glicose | Abaixo de 100 indisponivel 69
Tensao arterial | Abaixo de 120/80| indisponivel 107/70

Eu amo ser saudavel!

E t30 bom e me permite viver o suficiente para cumprir o destino que Deus tem em minha vida.
Descobri que posso escolher fazer as coisas certas e, ao fazé-lo, posso melhorar muito minha
saude. Os dois livros mencionados acima detalham uma lista de escolhas certas que podemos
fazer.

Acredito que a saude vem de dentro para fora. Nosso espirito deve ser saudavel para que nossa
alma e corpo sejam saudaveis. Tive que esfriar o comportamento do "Tipo A" e aprender a
relaxar, e ndo ser tao intenso, hostil, zangado, impaciente e medroso. Deixar Jesus curar esses
problemas ouvindo Sua voz, sendo Aconselhado Por Deus e recebendo Oracoes Que Curam O
Coracao foram blocos de construgdo muito importantes para minha saude geral.
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Aprender sobre dieta e exercicios e mudar minhas escolhas pessoais também ajudou muito a
restaurar minha saude. Sinto-me melhor agora, aos 60 anos, do que aos 30, 40 ou 50. Adoro
me sentir bem! Tendo estado desgastado, cansado e deprimido, e agora me sentindo melhor,
sou apaixonado por compartilhar esta boa noticia com todos. Vocé pode se sentir melhor se fizer
algumas escolhas certas!

Ha tantas coisas naturais, biblicas e espirituais que vocé pode fazer para manter e recuperar sua
saude que vocé nao precisa ser apressado em drogas e cirurgias quando estiver passando por
um problema de saude. Eu escolho fazer as coisas naturais, biblicas e espirituais primeiro e dar
aos nossos corpos a chance de curar a si mesmos e a Deus a chance de trabalhar. Quando
fazemos as coisas certas, damos aos nossos corpos, almas e espiritos as ferramentas de que
precisam para fazer os trabalhos que Deus |Ihes deu para fazer, que sao manter e restaurar
nossa saude.

Embora até a sombra de Pedro tenha trazido cura (Atos 5:15), precisamos entender que, além
dos milagres instantaneos, também existem "dons de cura" (ou seja, tanto a palavra "dons"
quanto "curas" sao plurais em 1 Corintios 12:28). Portanto, provavelmente ha mais de uma
maneira de ser curado. Tiago nos diz que, quando estamos doentes, devemos ir aos
presbiteros da igreja para orar e que devemos confessar nossos pecados uns aos outros para
que possamos ser curados (Tg 5:14-16). Isso indica claramente que o pecado pode contribuir
para a doenca.

Um pecado direto contra o nosso corpo que prejudica a nossa saude — Daniel escolheu ndo
contaminar o seu corpo com a rica comida do rei (Daniel 1:8), mas em vez disso para comer
uma dieta saudavel, e em 10 dias ele parecia mais saudavel do que seus amigos (Daniel 1:15).
A nutricdo que ele estava ingerindo estava promovendo uma saude excelente! O Rev. Peter
Youngren compartilhou comigo algumas semanas atras que lhe disseram que ele tinha 90% de
bloqueio nas artérias e precisava de uma cirurgia de coragao aberto imediatamente ou morreria.
Em vez disso, ele optou por mudar sua dieta. Ele parou de comer a rica comida do rei e agora
ja se passaram meses, e sua saude esta melhorando constantemente.

O pecado nos tira da cobertura protetora de Deus, o que nos deixa vulneraveis ao ataque de
satanas. Por exemplo, se abrigamos raiva e ressentimento, entdo somos entregues aos algozes
(Mt 18:34,35). Acho que quando tenho orgulho, raiva, julgamento ou outros pecados, estou fora
do muro de Sua protegao (J6 1:9,10; SI 91), e "acidentes" e enfermidades ocorrem com muito
mais facilidade.

Entdo, sempre que tenho um problema de saude, sempre fago um diario e pergunto: "Senhor,
ha algum pecado em minha vida que abriu a porta para essa enfermidade?" Eu registro o que
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Ele me diz e entdo me arrependo do pecado, e peco a Deus que mude meu coragao para que
eu ndo deseje mais pecar nessa area. Acho que precisamos nos sentir livres para pedir a Deus
que revele o pecado e, em seguida, admitir o pecado, renunciar a ele e nos afastar dele. Afinal,
somos pecadores salvos pela gracga. Isso estd OK para mim. Nao ha vergonha em ser um
pecador salvo pela graga. Sou fraco (S| 103:14) e, quando me volto para Deus, sou fortalecido
(Fp 4:13).

Nota: Se eu néo for curado por meio da oragao pessoal e familiar, o proximo passo é ir aos
presbiteros da igreja, com a expectativa de que seu discernimento, sabedoria e orag¢des
combinados me levarao adiante para a cura completa. Também esta claro que viver em retidao
abre caminho para que a graga de Deus flua (Hebreus 5:7).

Valeria a pena focar na saide por um ano?

Patti e eu nos concentramos dois anos na saude quando tinhamos 40 anos e outros dois anos
na saude quando tinhamos 60. Valeu a pena. Por que vocé n&o se concentra na saude por um
ano, ou pelo menos, trés meses? Junte-se e ajude um grupo de amigos a se tornarem mais
saudaveis. A vida que vocé salva pode ser sua ou de um de seus entes queridos. Daqui a um
ano vocé sera um ano mais velho, ndo importa o que faga. Vocé desfrutara de mais saude ou
sofrendo mais dor e degeneragéo? A escolha pode ser sua.

Recursos para vocé e seu grupo

Siga o Natural - Plano de Saude do Eden (DVD, CD, Livro e Pasta de Trabalho,
concebido como um curso de 3 meses)
Mais saudavel hoje do que ontem (somente e-book)

4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus (DVD, CD, Livro e Apostila, concebido como um curso de
3 meses)

Aconselhado por Deus (DVD, CD, Livro e Apostila, concebido como um curso de 3 meses)
Oracoes que curam o coracao (DVD, CD, livro e apostila, concebido como um curso de 3 meses)
Super Nufrientes  (Minha esposa e eu tomamos isso ha 20 anos - energia incrivel e as
ferramentas que seu corpo precisa para se manter saudavel e se reparar)

Os trés sites de saude que mais uso (nada como recursos em que vocé pode confiarl)
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O Dr. Mark Virkler apresenta "4 Chaves Para Ouvir A Voz De Deus"
nesta _entrevista de TV de 8 minutos.

A ferramenta # 1 no mundo para apresentar as pessoas a ouvir a voz
de Deus é "Um passeio ao longo do Mar da Galiléia". E um presente
para vocé. Download gratuito,

Ela tinha feito isso de novo! Em vez de voltar direto da escola para casa como deveria, ela foi
para a casa de sua amiga. Sem permissdo. Sem o nosso conhecimento. Sem fazer suas
tarefas.

Como uma familia acolhedora que incluia cuidados de trés familias em dificuldades, além de
nosso proprio bebé e recém-nascido, minha esposa simplesmente nao conseguia lidar com todo
o trabalho sozinha. Todo mundo tinham que puxar seu préprio peso. Todos tinham tarefas
apropriadas para a idade que deveriam concluir. Aos quatorze anos, Rachel e seu irméao mais
Novo moravam conosco enquanto seus pais tentavam superar os padrdes de estilo de vida que
resultaram na fuga das criancas para escapar da disfuncdo. Senti pena de Rachel, mas,
honestamente, minha esposa era minha maior preocupacao.

Agora Rachel havia abandonado suas tarefas para passar tempo com seus amigos. Nao foi a
primeira vez, mas se eu tivesse algo a dizer sobre isso, seria a ultima. Eu pretendia estabelecer
a lei quando ela chegasse em casa e deixar bem claro que, se ela fosse morar sob o meu teto,
ela obedeceria as minhas regras.

Mas... ela ainda ndo estava em casa. E recentemente eu estava aprendendo a ouvir a voz de

Deus com mais clareza. Talvez eu devesse tentar ver se conseguia ouvir alguma coisa Dele

sobre a situagdo. Talvez Ele pudesse me dar uma maneira de leva-la a fazer o que ela deveria

fazer (ou seja, 0 que eu queria que ela fizesse). Entdo fui ao meu escritério e revisei o que o

Senhor estava me ensinando em Habacuque 2:1,2: "Eu ficarei no meu posto de guarda e me
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posicionarei na muralha; E vigiarei para ver o que Ele me falara... Entdo o Senhor me respondeu
e disse: 'Registre a visgo..."

Habacuque disse: "Ficarei no meu posto de guarda..." (Habacuque 2:1). A primeira chave para
ouvir a voz de Deus é ir a um lugar tranquilo e acalmar nossos préprios pensamentos e
emocoes. O Salmo 46:10 nos encoraja a ficar quietos, deixar ir, parar de lutar e saber que Ele
€ Deus. No Salmo 37:7, somos chamados a "aquietar-se diante do Senhor e esperar nele com
paciéncia". Ha um profundo conhecimento interior em nossos espiritos que cada um de nés pode
experimentar quando aquietamos nossa carne e nossas mentes. Praticar a arte da meditagcao
biblica ajuda a silenciar o ruido externo e as distragbes que clamam por nossa atengao.

Eu n&o tinha um posto de guarda, mas tinha um escritério, entdo fui la para acalmar meu
temperamento e minha mente. Amar a Deus por meio de uma canc¢ao de adoragéo silenciosa é
uma maneira muito eficaz de ficar quieto. Em 2 Reis 3, Eliseu precisava de uma palavra do
Senhor, entdo ele disse: "Traga-me um menestrel", e enquanto o menestrel tocava, o Senhor
falou. Descobri que tocar uma musica de adoragao na minha harpa é a maneira mais rapida de
chegar a quietude. Preciso escolher minha musica com cuidado; Cang¢des barulhentas de louvor
nao me levam a quietude, mas sim cangdes suaves que expressam meu amor e adoragéo. E
nao é suficiente apenas cantar a musica no cosmos — eu entro na presenca do Senhor mais
rapida e facilmente quando uso minha imaginagao piedosa para ver a verdade de que Ele esta
bem aqui comigo e canto minhas cancgdes para Ele, pessoalmente.

"Vigiarei para ver", disse o profeta. Para receber a pura palavra de Deus, é muito importante que
meu coragao esteja devidamente focado a medida que me aquieto, porque meu foco é a fonte
do fluxo intuitivo. Se eu fixar meus olhos em Jesus (Hb 12:2), o fluxo intuitivo vem de Jesus. Mas
se eu fixo meu olhar em algum desejo do meu coragao, o fluxo intuitivo sai desse desejo. Para
ter um fluxo puro, devo ficar quieto e cuidadosamente fixar meus olhos em Jesus. Adorar
silenciosamente o Rei e receber da quietude que se segue facilmente consegue isso.

Entdo, usei a segunda chave para ouvir a voz de Deus: ao orar, fixe os olhos do seu
coracao em Jesus, vendo no Espirito os sonhos e visbes de Deus Todo-Poderoso.
Habacuque estava realmente procurando visdo enquanto orava. Ele abriu os olhos de seu
coracao e olhou para o mundo espiritual para ver o que Deus queria mostrar a ele.

Deus sempre falou por meio de sonhos e visdes, e Ele disse especificamente que eles viriam
para aqueles sobre os quais o Espirito Santo é derramado (Atos 2:1-4, 17).

Sendo uma pessoa légica e racional, fatos observaveis que podiam ser verificados por meus
sentidos fisicos eram os fundamentos da minha vida, incluindo minha vida espiritual. Eu nunca
tinha pensado em abrir os olhos do meu coragcdo e procurar a visdo. No entanto, passei a
acreditar que isso é exatamente o que Deus quer que eu faga. Ele me deu olhos em meu coracao
para ver no espirito a visdo e o0 movimento do Deus Todo-Poderoso. Ha um mundo espiritual

ativo ao nosso redor, cheio de anjos, demodnios,
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o Espirito Santo, o Pai onipresente e Seu Filho onipresente, Jesus. As Unicas razbes para eu
nao ver essa realidade sao a incredulidade ou a falta de conhecimento.

Em seu sermdo em Atos 2:25, Pedro se refere a declaracdo do rei Davi: "Eu via o Senhor
sempre na minha presencga; porque Ele esta a minha direita, para que eu n&o seja abalado." O
salmo original deixa claro que esta foi uma decisdo de Davi, ndo uma constante visitacdo
sobrenatural: "Eu coloquei (literalmente, coloquei) o Senhor continuamente diante de mim;
porque Ele estd a minha direita, ndo serei abalado" (Salmo 16:8). Como Davi sabia que o
Senhor estava sempre com ele, ele determinou em seu espirito ver essa verdade com os olhos
de seu coragéo ao longo da vida, sabendo que isso manteria sua fé forte.

Para ver, devemos olhar. Daniel teve uma visdo em sua mente e disse: "Eu estava olhando...
Continuei procurando... Eu continuei olhando" (Daniel 7:2, 9, 13). Enquanto oro, procuro Jesus
e observo como Ele fala comigo, fazendo e dizendo as coisas que estdo em Seu coragéo.
Muitos cristdos descobrirdo que, se apenas olharem, verdo. Jesus € Emanuel, Deus conosco
(Mt 1:23). E simples assim.

Vocé pode ver Cristo presente com vocé porque Cristo esta presente com vocé. Na verdade,
a visao pode vir tdo facilmente que vocé sera tentado a rejeita-la, pensando que é apenas voceé.
Mas se vocé persistir em registrar essas visoes, sua duvida logo sera superada pela fé, pois
vocé reconhece que o conteudo delas s6 poderia nascer em Deus Todo-Poderoso.

Jesus demonstrou a capacidade de viver em contato constante com Deus, declarando que nao
fez nada por Sua propria iniciativa, mas apenas o que viu o Pai fazer e ouviu o Pai dizer (Jo
5:19,20,30). Que maneira incrivel de viver!

E possivel vivermos por iniciativa divina como Jesus viveu? Sim! Devemos simplesmente fixar
nossos olhos em Jesus. O véu foi rasgado, dando acesso a presenga imediata de Deus, € Ele
nos chama a nos aproximarmos (Lucas 23:45; Hebreus 10:19-22). "Eu oro para que os olhos
do seu coragao sejam iluminados..."

Quando acalmei meu coragédo o suficiente para poder imaginar Jesus sem as distracées de
minhas préprias ideias e planos, fui capaz de "vigiar para ver o que Ele falara comigo". Escrevi
minha pergunta: "Senhor, o que devo fazer com Raquel?"

Imediatamente me veio o pensamento: "Ela é insegura". Bem, esse certamente n&o era o meu
pensamento! Seu comportamento parecia rebelidao para mim, ndo inseguranca.

Mas, como Habacuque, eu estava conhecendo o som de Deus falando comigo (Hc 2:2). Elias a
descreveu como uma voz mansa e delicada (1 Reis 19:12). Eu ja havia ouvido uma voz interior
audivel, e Deus fala assim as vezes. No entanto, descobri que, geralmente, a voz de Deus vem
como pensamentos, visdes, sentimentos ou impressdes espontaneas.
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Por exemplo, vocé ndo estava dirigindo pela estrada e teve um pensamento de orar por uma
determinada pessoa? Vocé ndo acreditava que era Deus lhe dizendo para orar? Como soava a
voz de Deus? Foi uma voz audivel ou foi um pensamento espontaneo que acendeu em sua
mente?

A experiéncia indica que percebemos a comunicagao em nivel espiritual como pensamentos,
impressdes e visbes espontaneas, e as Escrituras confirmam isso de varias maneiras. Por
exemplo, uma definicdo de paga, uma palavra hebraica para intercessao, é "um encontro casual
ou uma intersecao acidental". Quando Deus coloca as pessoas em nossos coragdes, Ele o faz
por meio de paga, um pensamento casual "acidentalmente" que cruza nossas mentes.

Portanto, a terceira chave para ouvir a voz de Deus é reconhecer que a voz de Deus em seu
coragao muitas vezes soa como um fluxo de pensamentos espontaneos. Portanto, quando
qguero ouvir de Deus, sintonizo o encontro casual ou pensamentos espontaneos.

Finalmente, Deus disse a Habacuque para registrar a visdo (Habacuque 2:2). Este nao foi um
comando isolado. As Escrituras registram muitos exemplos de oragdes individuais e respostas
de Deus, como os Salmos, muitos dos profetas e Apocalipse. Descobri que obedecer a esse
principio final ampliou minha confianga em minha capacidade de ouvir a voz de Deus para que
eu pudesse finalmente fazer da vida de Suas iniciativas um modo de vida. A quarta chave, o
diario bidirecional ou a escrita de suas oragoes e respostas de Deus, traz grande liberdade
para ouvir a voz de Deus.

Descobri que o diario bidirecional € um catalisador fabuloso para discernir claramente o fluxo
interno e espontaneo de Deus, porque, ao fazer um diario, sou capaz de escrever com fé por
longos periodos, simplesmente acreditando que € Deus. Sei que o que acredito ter recebido de
Deus deve ser testado.

No entanto, o teste envolve duvida e a duvida bloqueia a comunicagao divina, entdo ndo quero
testar enquanto estou buscando receber. (Veja Tiago 1:5-8.) Com o diario, posso receber com
fé, sabendo que, quando o fluxo terminar, poderei testa-lo e examina-lo cuidadosamente.

Ent&o escrevi 0 que acreditava que Ele havia dito: "Ela € insegura".

Mas o Senhor nao terminou. Continuei a escrever os pensamentos espontaneos que me vieram:
"Ame-a incondicionalmente. Ela é carne da sua carne e 0sso do seu 0sso."

Minha mente imediatamente objetou: Ela ndo é carne da minha carne. Ela ndo é parente de mim
- ela é uma filha adotiva, apenas morando em minha casa temporariamente. Definitivamente era
hora de testar essa "palavra do Senhor"!

Existem trés fontes possiveis de pensamentos em nossas mentes: nés mesmos, satanas e o
Espirito Santo. Era 6bvio que as palavras em meu diario ndo vinham da minha prépria mente -
eu certamente ndo a via como insegura ou carne da minha carne. E eu sinceramente duvidava
que satanas me encorajasse a amar alguém incondicionalmente!
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Ok, estava comegando a parecer que eu poderia realmente ter recebido conselhos do Senhor.
Era consistente com os nomes e carater de Deus como revelados nas Escrituras, e totalmente
contrario aos nomes e carater do inimigo. Ent&o isso significava que eu estava ouvindo o Senhor,
e Ele queria que eu visse a situacdo sob uma luz diferente. Raquel era minha filha - parte da
minha familia n&o pelo sangue, mas pela mao do proprio Deus. O caos de sua casa natal criou
uma profunda inseguranga sobre seu valor de ser amada por qualquer pessoa, incluindo eu e
Deus. Somente o amor incondicional do Senhor expresso por meio de um humano imperfeito
alcancaria seu coragao.

Mas ainda havia mais um teste que eu precisava realizar antes de ter absoluta confianca de que
essa era realmente a palavra de Deus para mim: eu precisava da confirmagao de outra pessoa
em cujo discernimento espiritual eu confiava. Entao fui até minha esposa e compartilhei o que
havia recebido. Eu sabia que se pudesse obter sua validagao, especialmente porque ela era a
mais injusticada na situagao, entao eu poderia dizer, pelo menos para mim mesmo: "Assim diz
o Senhor".

Nem precisa dizer que Patti imediatamente e sem questionar confirmou que o Senhor havia
falado comigo. Toda a minha palestra planejada foi esquecida. Voltei ao meu escritério ansioso
para ouvir mais. Quando o Senhor plantou um novo amor sobrenatural por Raquel dentro de
mim, Ele me mostrou o que dizer e como dizer para abordar ndo apenas a questdo atual da
responsabilidade doméstica, mas também as questbes mais profundas de amor, aceitacao e
dignidade.

Rachel e seu irmao permaneceram como parte de nossa familia por mais dois anos, dando-nos
muitas oportunidades de demonstrar e ensinar sobre o amor do Pai, plantando sementes
espirituais em solo sedento. Nao éramos perfeitos e ndo resolvemos todos os problemas dela,
mas como aprendi a ouvir o Senhor, conseguimos evitar criar mais quebrantamento e separacao.

As quatro chaves simples que o Senhor me mostrou de Habacuque tém sido usadas por
pessoas de todas as idades, de quatro a cento e quatro, de todos os continentes, culturas e
denominacgdes, para entrar em conversas intimas de mao dupla com seu amoroso Pai e querido
Amigo.

Omitir qualquer uma das chaves impedira que vocé receba tudo o que Ele quer dizer a vocé. A
ordem das chaves nao é importante, apenas que vocé use todas. Abracar todos os quatro, pela
fé, pode mudar sua vida. Simplesmente acalme-se, sintonize-se com a espontaneidade,
procure a visao e fagca um diario. Ele esta esperando para encontra-lo 1a.

Vocé ficara surpreso quando fizer um diario! A duvida pode atrapalha-lo no inicio, mas jogue-a
fora, lembrando-se de que € um conceito biblico e que Deus esta presente, falando com Seus
filhos. Relaxar.

Quando cessamos nossos trabalhos e entramos em Seu descanso, Deus esta livre para fluir (Hb
4:10).
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Por que nao tentar por si mesmo, agora mesmo? Sente-se confortavelmente, pegue sua caneta
e papel e sorria. Volte sua atengao para o Senhor em louvor e adoragao, buscando Sua face.
Muitas pessoas acharam a musica e a oragao visionaria chamada "Um passeio ao longo do Mar
da Galiléia" util para comecar. Vocé pode ouvi-lo e baixa-lo gratuitamente em
www.CWGMinistries.org/Galilee.

Depois de escrever sua pergunta a Ele, aquiete-se, fixando seu olhar em Jesus. De repente,
vocé tera um pensamento muito bom. Nao duvide; simplesmente escreva. Mais tarde, ao ler seu
diario, vocé também sera abengoado ao descobrir que esta realmente dialogando com Deus. Se
vocé se pergunta se é realmente o Senhor falando com vocé, compartilhe com seu cénjuge ou
amigo. A contribuicdo deles encorajara sua fé e fortalecera seu compromisso de passar um
tempo conhecendo o Amante de sua alma mais intimamente do que vocé jamais sonhou ser
possivel.

Cinco maneiras de ter certeza de que o que vocé esta ouvindo é Dele:
1) Teste a origem (1 Joao 4:1)

Os pensamentos de nossas proprias mentes sdo progressivos, com um pensamento levando
ao proximo, embora tangencialmente. Os pensamentos do mundo espiritual sdo espontaneos.
A palavra hebraica para verdadeira profecia € naba, que significa literalmente borbulhar,

enquanto falsa profecia é ziyd que significa ferver. As verdadeiras palavras do Senhor
borbulhardo do mais intimo do nosso ser; ndo precisamos cozinha-los nés mesmos.

2) Compare-o com os principios biblicos

Deus nunca lhe dira algo pessoalmente que seja contrario a Sua revelagao universal, conforme
expressa nas Escrituras. Se a Biblia afirma claramente que algo é pecado, nenhuma
quantidade de diario pode corrigi-lo. Muito do que vocé escreve ndo sera especificamente
abordado na Biblia, no entanto, portanto, também é necessaria uma compreensao dos
principios biblicos.

3) Compare-o com os homes e o carater de Deus revelados na Biblia

Qualquer coisa que Deus disser a vocé estara em harmonia com Sua natureza essencial. O
diario o ajudara a conhecer a Deus pessoalmente, mas saber o que a Biblia diz sobre Ele o
ajudara a discernir quais palavras sdo Dele. Certifique-se de que o teor do seu diario esteja
alinhado com o carater de Deus, conforme descrito nos nomes do Pai, do Filho e do Espirito
Santo.
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4) Teste o fruto (Mateus 7:15-20)

Que efeito o que vocé esta ouvindo tem em sua alma e em seu espirito? As palavras do Senhor
vao acelerar sua fé e aumentar seu amor, paz e alegria. Eles estimulardo um senso de
humildade dentro de vocé a medida que vocé se torna mais consciente de quem Deus ¢é e de
quem vocé é. Por outro lado, Quaisquer palavras que vocé receba que o levem a temer ou
duvidar, que o levem a confusado ou ansiedade, ou que acariciem seu ego (especialmente se
vocé ouvir algo que é "s6 para vocé - ninguém mais é digno") devem ser imediatamente
repreendidas e rejeitadas como mentiras do inimigo.

5) Compartilhe com seus

LEARN. 3
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Gop ' conselheiros espirituais
R 5 v (Provérbios 11.14)
.Pny- M.

Somos membros de um Corpo! Um cordao
de trés fios nao é facilmente quebrado e a
intencéo de Deus sempre foi que cresgcamos
juntos. Nada aumentara sua fé em sua
capacidade de ouvir de Deus como ter isso
confirmado por duas ou trés outras pessoas!
Compartilhe-o com seu cbnjuge, seus pais,
seus amigos, seu ancido, seu lider de grupo,
até mesmo seus filhos adultos podem ser
sua caixa de ressonancia. Eles nao
precisam ser perfeitos ou super espirituais;
eles s6 precisam te amar, estar
comprometidos em estar disponiveis.

Vocé tem uma orientagao biblica sélida e, o mais importante, eles também devem receber
conselhos de boa vontade e facilidade. Evite o autoritario que insiste que, por causa de sua
posicao na igreja ou com Deus, eles n&o precisam mais ouvir os outros. Encontre duas ou trés
pessoas e deixe-as confirmar que vocé esta ouvindo de Deus!

O pré6ximo passo

O que vocé acabou de ler apenas arranha a superficie de tudo o que vocé pode aprender sobre
ouvir a voz de Deus. O texto de 300 paginas, 4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus, ensinara
essas quatro chaves em profundidade. Este livro pode ser concluido individualmente ou em um
pequeno grupo, e ha CDs de audio, DVDs, pastas de trabalho e guias do professor para ajudar

a maximizar sua experiéncia de aprendizado.

Para uma verdadeira oportunidade de orientagao, invista no curso universitario completo
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Comunhao com Deus. Vocé ganhara créditos universitarios enquanto domina a capacidade de
ouvir a voz de Deus. Vocé pode entao optar por continuar e obter seu certificado ou diploma da
Christian Leadership University, ou através de nossa Escola do Espirito , onde cada curso ira
guia-lo para receber revelacao direta de Deus sobre um assunto e, na verdade, permitir que Ele
se torne seu instrutor principal.

Como uma vida é impactada por aprender a ouvir a
voz de Deus?

Ficamos maravilhados com o poder dessas 4 chaves para trazer intimidade e transformagao ao
coragao das pessoas! Cligue aqui para ler mais sobre o profundo impacto que este curso teve.

‘Ew

Mais recursos
gratuitos sobre e
COmo ouvir a

voz de Deus

Certifique-se de ler o util artigo
"Superando blogueios e
obstaculos para ouvir a voz de
Deus ". Vocé também encontrara
muitos outros livros gratuitos e

artigos disponiveis em nosso site.

‘

oy
Lol

PR

Clique aqui para obter gratuitamente 'Quatro Chaves' e papel de parede para download para a
area de trabalho do seu computador (mostrado a direita).

Artigo: Como mais de um milhao de pessoas aprenderam a reconhecer a voz de Deus?

Além disso, cada edicao mensal gratuita de nosso boletim informativo por e-mail God's
Voice Worldwide apresenta conversas novas e inspiradoras com Deus de pessoas de todo

o mundo, assim como vocé. Saiba mais e inscreva-se gratuitamente hoje!

Intimidade Espiritual — Ideia de Deus, Paixdo de Deus, Reforma de Deus

Estamos no limiar de uma nova reforma. Envolve a realizagdo da paixdo de Deus, que é um
relacionamento intimo de amor com vocé. Deus tem procurado restaurar esse estilo de vida
experimentado por Addo e Eva no Jardim do Eden desde que foi perdido pelo pecado que entrou
no mundo. Agora vocé pode participar do inicio dessa reforma da intimidade espiritual com a
Igreja e o mundo.
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Abaixo estdo algumas respostas de uma pesquisa com pessoas que concluiram recentemente
nosso moédulo de treinamento de 3 meses intitulado Como ouvir a voz de Deus. Oitenta por cento
eram crentes ha mais de 25 anos, entdo essas sao respostas de cristaos experientes e foram
oferecidas na concluséo do curso!

. afirmaram: "Posso ouvir a voz de Deus diariamente, se quiser".

o sentiram que sua intimidade com Deus havia aumentado.

o disseram que seus relacionamentos interpessoais melhoraram muito.

o disseram que estavam mais em paz consigo mesmos e com Deus.

o disseram que o pecado e 0s pensamentos negativos estavam diminuindo.

o consideraram uma das melhores experiéncias de treinamento em suas vidas.
¢ O pastor disse que considerou a em seus 30 +

anos como igreja.
e Vocé pode ver a pesquisa completa aqui.
« Baixar como: Adobe PDF T
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Mark, eu odeio escrever e, essencialmente, ndo escrevo. Existe alguma chance de me enviar um
paragrafo sobre o que vocé falou ontem ao telefone sobre quebrar quaisquer mentiras, medos
de escrever, medo de inglés e ressentimentos em relacao aos professores, para que eu pudesse
orar por essas coisas e entrar no diario bidirecional? Obrigado, Noel

Noel, muitos de nés pegamos uma aversao a escrita com base em experiéncias desagradaveis
na escola, onde os professores tornavam a escrita um assunto odioso porque nao conseguiamos
acertar a gramatica ou a ortografia. Portanto, agora temos algum trabalho de oracdo a fazer,
para nos arrependermos de crengas impias, maldicbes de palavras, ressentimentos e falta de
perdao e forgas espirituais que foram atraidas para nés por meio de todos esses pecados. Entao,
vamos la.

Faca a seguinte oragédo pelo menos uma vez para cada pessoa que vier @ mente que tornou a
escrita desagradavel.

Eu perdoo (imagine o rosto deles e / ou a situagdo) por tornar a escrita uma
experiéncia desagradavel para mim. Eu escolho liberta-los, honra-los e abeng¢oa-los em
nome de Jesus.

Repita esta oragdo para cada pessoa que vocé precisa perdoar.

Eu quebro todas as mentiras que acredito que sugerem que hdo posSsSo escrever, ou que escrever
é muito dificil, ou que escrever é odioso. Estas sGdo mentiras do inimigo. Eu me arrependo por
entrar em acordo com eles, e declaro que posso fazer todas as coisas em Cristo que me
fortalece. Eu posso escrever. Deus pode escrever através de mim e me dar palavras de amor
criativas, curativas e compassivas. Eu escolho ouvir essas palavras e grava-las. Ortografia e
gramética ndo sdo importantes. Este é um relacionamento amoroso de méao dupla. E o
compartilhamento de amor e criatividade. A ortografia é irrelevante neste momento. Estou
simplesmente registrando a alegria e o éxtase de dois apaixonados. Estou recebendo a
criatividade, a compaixao e o toque de cura de Deus. Obrigado, Senhor.
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Eu interrompo todas as forgas espirituais conectadas com cada palavra negativa que eu ou
outros falamos sobre mim sobre minha incapacidade ou averséo a escrita. Estas sdo mentiras
do inimigo, as quais agora renuncio.

Aceito a verdade de que sou uma nova criagdo em Cristo. As coisas velhas ja passaram e eis
que todas as coisas sdo novas. Eu posso escrever. Eu amo escrever. Sou bom em escrever,
porque Deus esta comigo, e tudo o que eu coloco minha mao para fazer, Ele abengoara.

Eu ordeno que todas as forgcas demoniacas conectadas com essas palavras maldicbes caiam no
chdo impotentes. Vocé ndo tem poder sobre mim. Em nome de Jesus, sou libertado. Aqueles
que o Filho liberta sdo realmente livres. Eu sou livre em Cristo. Todas as forcas espirituais ligadas
a essas maldi¢des de palavras estdo agora quebradas e ndo me afetardo mais de forma alguma.
Obrigado, Senhor! Amém!

Como Deus ordenou aos reis de Israel que escrevessem uma coépia do Pentateuco
(Deuteronémio 17:18), Deus me fez rei e eu também escreverei o que Deus estéa falando comigo.
E uma forma de honrar a Deus. E uma maneira de experimentar Sua revelacdo mais
profundamente. E uma maneira de permanecer na fé por longos periodos, pois posso esperar
para testa-la até que o fluxo de Sua revelagdo seja feito. Eu escolho ser um rei que honra os
mandamentos e as palavras de Deus Todo-Poderoso para mim o suficiente para escrevé-los e
submeté-los a outros. Eu escolho escrever.

Eu me perdoo por entrar nos pecados acima. Eu me amo e me aceito. Eu me honro e me aben¢oo
em nome de Jesus. Eu estou completo em Cristo. Estou vestido com Sua justi¢a e adornado com
Sua gléria e honra. Estou imaculado aos Seus olhos. Eu me vejo assim. Esta é a minha
verdadeira realidade em Cristo. Obrigado, Senhor.

Eu venho contra e renuncio a todo e qualquer dembnio que se apegou a mim através dos
pecados acima. Isso inclui deménios do medo e do fracasso, ridiculo e desprezo, duvida,
incredulidade e inadequacéo, que dizem: "Eu ndo posso..." Vocés sdo mentirosos e eu 0s
repreendo e renuncio a vocés e saio de acordo com vocés. Eu ndo vou mais te dar um lugar.
Posso todas as coisas em Cristo que me fortalece. Eu posso escrever. Posso liberar a
criatividade divina, a cura, o poder e a revelagcado por meio de minha caneta e por meio de minha
escrita. Eu ordeno a esses deménios mentirosos que me deixem agora e ndo voltem. Vocé nao

tem lugar dentro de mim. Va embora agora, em nome de Jesus.
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Respire fundo algumas vezes e expulse toda a escuridéo.

Peco-Te, Espirito Santo, que assegures o controle dessas areas onde antes reinava a escuridao
e trouxeras a luz de Deus para dentro delas, fundindo-as a Tua gloria divina! Eu recebo Sua
plenitude, 6 Senhor. Tomar controle do meu coragdo e mente e ungir minhas maos para escrevet,
para a Sua gléria. Obrigado, Senhor. Recebo esta nova ungdo em nome de Jesus.

Respire a luz e a verdade divinas de Deus. Coloque um sorriso em seu rosto. Relaxe e faga
um diario bidirecional. Faga disso uma pratica diaria. Deixe sua vida ser transformada pela luz
de Sua gldria. Mostre ao mundo que Deus esta vivo hoje, em vocé e através de vocé para os
outros. Apresente um Salvador vivo ao mundo!

Recursos adicionais - Saiba tudo sobre o diario bidirecional aqui.
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Ver: ¢ um dom ou uma habilidade? Por
Charity Kayembe

Minha filha Charity tem 6timos pensamentos sobre ver
no espirito e ouvir a voz de Deus. A capacidade de
sentir o espirito € um dom divinamente concedido a
poucos? Ou € uma habilidade que todos nés podemos
aprender a cultivar e desenvolver com o tempo e a
pratica?

Vocé apreciara a palavra dela e confio que sera um
grande encorajamento para vocé  continuar
pressionando por tudo o que o Senhor tem para vocé.

Seja abengoado!

Aquele filme de Robin Williams

Acabamos de assistir a um filme legal novamente no outro fim de semana, August Rush. Vocé
poderia pregar dez sermdes das mensagens espirituais desse filme, mas vou apenas dizer isso.
O garoto génio musical prodigio ouve coisas que ninguém mais ouve e as escreve (duas das "4
chaves" ali mesmo). E incrivel e todos ficam impressionados com a grandiosidade das rapsédias
e sinfonias que ele capturou e colocou no papel.

O garotinho diz que a musica esta ao nosso redor e pergunta a seu mentor: "Todos podem
ouvir a musica?" E seu mentor responde: "Nem todo mundo esta ouvindo".

E isso. Essa é a revelagdo. O reino espiritual esta ao nosso redor. Todos podem ouvir a voz de
Deus? Sim, mas nem todo mundo esta ouvindo. Todos podem ver anjos? Sim, mas nem todo
mundo esta olhando. Quanto mais ouvirmos, mais ouviremos. Quanto mais olharmos, mais
veremos.

Dom de ver?

Recebi um e-mail depois que o artigo do anjo do Carisma foi publicado, dizendo: "Uau, eu
gostaria que Deus me desse seu dom de ver. Deus, Tu estas ouvindo? Eu realmente quero que
essa Vvisao seja transmitida a mim!"

Embora eu aprecie seu desejo por dons espirituais, também €& necessario cultivar habilidades
para desembrulhar e ativar adequadamente os dons que ja recebemos. A Biblia diz que "por
causa da pratica temos nossos sentidos treinados" (Hebreus 5:14).
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Agora eu sei que todas as coisas boas vém de
cima, entdo sou grato e grato por Ele ter me
dado olhos espirituais para ver. Mas aqui esta
a coisa: qual € a maior diferenca entre mim e
Michael Phelps?

Ele nada e eu também sei nadar. Concedido,
ele tem alguns dons naturais e habilidade dada
por Deus, MAS. Gostaria de dizer que, além
disso, e possivelmente tdo importante, se nao
mais, é o tempo. Ele basicamente VIVEU

em uma piscina na ultima década. Ele passou toda a sua vida treinando, praticando e
trabalhando esse dom.

E quanto a Arnold Schwarzenegger? Esse homem tem o mesmo nimero de musculos em seu
corpo que eu. Claro que Deus lhe deu algum dom ou inclinagdo, mas... Ele morava na academia.
Ele investiu tempo no fisiculturismo, porque era isso que ele valorizava. Isso é o que era
importante para ele.

Presente de snowboard?

Eu nao posso dizer a Deus: "Bem, se vocé quer que eu seja um snowboarder medalhista de
ouro olimpico, entdo amanha de manha eu deveria acordar e sobrenaturalmente ter todos os
musculos certos desenvolvidos, todos os saltos e truques importantes magicamente em meu
repertorio e conjunto de habilidades. "

Nao, sabemos que nao funciona assim. Sabemos que eles tém de ser praticados e eles tém
de ser consolidados. Eles cometem dez mil erros, dez mil tentativas e tentativas e colidem e
falham, e entdo. ENTAO. Depois de horas e horas de tempo e vida investidos nisso, e
quebrando seus ossos de tentar e tentar antes de domina-lo --- entéo, eles ganham a medalha
de ouro. Entdo, eles s&o o melhor que podem ser.

A mesma coisa com coisas espirituais. Olhar. Escutar. Fica mais facil quanto mais vocé faz
isso. E ndo ha problema em errar. Eu uso a analogia do snowboard porque eu estraguei tudo!
Eu cai tentando me esticar e sair da minha zona de conforto e fazer algo que eu nao tinha
certeza se poderia fazer snowboard. E o que aconteceu? Eu quebrei minhas costas.
Literalmente, uma vértebra fraturada. Entao eu desisto? Eu nunca mais pratico snowboard?
Claro que nao.

Quanto maior o risco, maior a gléria

Meu marido Leo € um exemplo perfeito disso. Ele nasceu e foi criado na Zambia, entao crescer
no centro-sul da Africa ndo lhe proporcionou muitas oportunidades para esportes de inverno.
Ainda bem que ele veio para a universidade no belo pais das maravilhas do inverno que fica

no interior do estado de Nova York! Meu irméo e eu pudemos apresenta-lo a todos os tipos de
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coisas divertidas, como trend, patinagdo no gelo e, o melhor de tudo, snowboard.

Essa é uma das coisas que eu amo no meu marido. Parece que muitas vezes somos tentados
a parar de aprender coisas novas ou cultivar novas habilidades depois de crescermos. Se nao
aprendemos algo quando somos adultos, muitas vezes nunca nos preocupamos em tentar. Nao
Leo. Ele esta constantemente aprendendo e crescendo. E ele sempre vai pro tudo.

Bem, caso vocé nunca tenha experimentado snowboard, vou esclarecé-lo. Envolve cair. MUITO!

Mas com o ensino incrivel de Josh, algumas
aulas nas pistas, alguns DVDs instrutivos e
uma tonelada de TEMPO nas montanhas,
agora ele é um dos melhores pilotos que
existem. Por qué? Porque ele tentou. E ele
praticou. E ele caiu e caiu e caiu de novo -
assim como qualquer um que aprende a
praticar snowboard. Ele ficou com o rosto
ensanguentado. Ele teve inchacos e
hematomas. Mas ele era humilde, e
perseverante e nao desistiu.

E agora? Agora é realmente de tirar o félego
vé-lo abrir caminho pela encosta de uma montanha. Ele é realmente um piloto melhor do que eu
sou, porque ele nao se importa em cair. Ele adora ir rapido, facilmente anda de costas e gosta
de diamantes negros (as trilhas mais estreitas e ingremes). Ele € incrivel. Ele é meu heroi!

Entéo, espero que seja facil ver como todos esses exemplos no natural se traduzem em nosso
cultivo de dons espirituais e multiplicagdo das habilidades que Deus nos deu. Onde
podemos ser tentados a dizer, oh, cura? Esse é o dom de Randy Clark. Oh, ouvir Deus? Esse é
o dom de Mark Virkler. Oh, vendo no espirito? Esse é o dom de Charity. A Unica maneira de
qualquer um de nés ficar bom em alguma coisa é através da pratica, do tempo e do treinamento.

Quero dizer, assim como papai mencionou a série de videos de cura de John Wimber, e Leo
assistiu instrutores de DVD de snowboard, é por isso que temos freinamento em video sobre
ouvir e ver no espirito. Posso cometer um erro? Posso estar tdo animado que ndo acertei
perfeitamente na primeira vez? Certo! Tudo bem? Sim! Um milhdo de vezes, SIM.
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Se nao tentarmos, nunca aprenderemos. Se nao tivermos tempo para praticar, nunca ficara
mais facil. Se ndo tomarmos a iniciativa de cultivar as habilidades necessarias para nos
movermos no reino do sobrenatural, ele permanecera para sempre fora de alcance.

Tudo o que estou dizendo é - vocé pode fazer isso. Ndo sdo apenas presentes especiais
concedidos a alguns. Essas sdo habilidades que podem ser aprendidas por todos. Vocé pode
ver o invisivel. Vocé pode ouvir os sons do céu e pode andar pelo espirito todos os dias de sua
vida.

Ajude-nos a ajuda-lo

Se vocé ainda ndo passou pela série de ensinamentos , compre.

Se vocé gosta de treinamento individual, contrate um Treinador particular.

Se vocé deseja o aprendizado aprofundado de um curso universitario sobre o espirito,
inscreva-se online.

Quero dizer, nos até temos uma Escola Biblica no seu bolso agora. Quéo legal é isso, certo?

Vamos passar para sempre na eternidade nos aquecendo na presenca amorosa de Jesus.
Vendo a compaixao em Seus olhos. Ouvindo o riso em Sua voz. O céu é incrivel demais para
esperar até depois que eu deixar a terra para experimenta-lo. Por vivermos no dominio espiritual
agora, para sempre pode comecar hoje.

Imagem "Piscina" cortesia de FreeDigitalPhotos.net
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Vocé pode estar querendo melhorar seu relacionamento com Deus. Ou vocé pode querer ter
certeza de que ira para o céu quando morrer. Vocé pode ter gostado do diario que vé neste site
e deseja poder ter o mesmo tipo de experiéncia em sua proépria vida. O maravilhoso é que vocé
pode! Veja como...

A Biblia ensina que Deus tem fome de compartilhar Seu amor com vocé. No Jardim do Eden,
Deus andou e conversou com Adao e Eva no frescor do dia. Isso é o que Deus quer fazer com
cada um de nos também. Ele anseia por ser capaz de compartilhar Seu amor conosco e fazer
com que compartilhemos nossos coragbées com Ele diariamente. Como nosso Criador e
Sustentador, Ele sabe do que precisamos ainda mais do que precisamos, e responde as nossas
perguntas antes mesmo de perguntarmos.

O coragao de Deus foi quebrado quando o pecado entrou na vida de Adao e Eva e roubou o
relacionamento que Ele tinha com eles. O tentador tentou Adao e Eva a viver como deuses, em
vez de desfrutar do fluxo da vida de Deus através deles. Ao escolher olhar para si mesmo, em
vez de olhar além, para o maravilhoso Doador da Vida, Ad&do e Eva cortaram grande parte do
fluxo de Deus dentro deles.

Entao Deus enviou Seu Filho, Jesus de Nazaré, na forma de um homem, para remover o pecado
que separava o coracado da humanidade do coracio de Deus. Ao entrar no mundo como homem,
Deus foi capaz de levar os pecados do mundo inteiro sobre Seus proprios ombros e pagar a
penalidade dessa separacao, permitindo que Seu Filho, Jesus Cristo, fosse separado Dele por
um momento de tempo. E por isso que Jesus clamou enquanto morria na cruz: "Meu Deus, meu
Deus, por que me abandonaste?" No entanto, ao abandonar Seu Filho por um momento de
tempo, Deus estava restaurando a oportunidade para vocé e eu retornarmos a experiéncia do
Jardim do Eden e, mais uma vez, termos comunh&o com Deus Todo-Poderoso. Mais uma vez,
poderiamos andar com Ele no frescor do dia e compartilhar nossas vidas com Ele e ter Deus
compartilhando Sua vida conosco.

Assim, nosso relacionamento com Deus pode ser aprimorado. Podemos ter certeza de ir para o
céu recebendo o sacrificio da vida de Jesus por nossos pecados. Os passos sao claramente
definidos na Biblia.

Os passos para a salvagao sao os sequintes:

1. Reconhecga que ha pecado em sua vida: porque todos pecaram e carecem da gléria
de Deus" (Romanos 3:23).

2. Arrependa-se do pecado voltando-se para Deus: "Arrependa-se, entdo, e volte-se

para Deus, para que seus pecados sejam apagados..." (Atos 3:19).
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3. Confesse que Jesus é o Senhor: "Se com a tua boca confessares: 'Jesus é o Senhor',
e em teu coracao creres que Deus o ressuscitou dentre os mortos, seras salvo" (Romanos
10:9).

4. Abandone o seu pecado: "Deixe o impio o seu caminho, e 0 homem mau os seus
pensamentos. Que ele se volte para o Senhor... porque Ele perdoara liberalmente" (Isaias
55:7).

5. Creia em Jesus como seu Senhor e Salvador: "Porque Deus amou o mundo de tal
maneira que deu o seu Filho unigénito, para que todo aquele que nele cré ndo perega,
mas tenha a vida eterna" (Joao 3:16).

6. Receber - Convide Jesus para entrar em seu coragao: "Ele veio para o que era seu,
mas 0s seus ndo o receberam. Mas a todos os que o receberam, aos que creram no seu
nome, deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus" (Jodo 1:11,12).

7. Experimente o Espirito Santo em seu coracao: "Se o Espirito daquele que
ressuscitou Jesus dentre os mortos habita em vds, aquele que ressuscitou a Cristo Jesus
dentre os mortos também vivificara os vossos corpos mortais, por meio do seu Espirito
que habita em vos" (Romanos 8:11).

Uma oracao em resposta

Se vocé quer um relacionamento mais proximo com Deus, se vocé quer saber com certeza que
quando morrer vocé ira para o céu, entdo oferega a seguinte oragao a Deus, do fundo do seu
coracao. Ore em voz alta, lenta e significativamente, mantendo-se aberto para experimentar o
fluxo do seu coragao, incluindo imagens, palavras e emocoes fluidas.

"Precioso Espirito Santo, faga uma obra em meu coragcdo enquanto ofereco a
seguinte oracdo a Deus.

"Deus, venho a Ti em nome de Teu Filho, o Senhor Jesus Cristo. Reconheco que pequei
e fiquei aquém dos Teus caminhos. Eu me arrependo do meu pecado e pe¢o que o sangue
de Jesus Cristo me purifique de todos os meus pecados. Eu recebo essa limpeza mesmo
agora, enquanto Tu limpas a minha alma. Confesso com a minha boca que Jesus Cristo é
o Filho de Deus e o Senhor da minha vida. Convido-te, Jesus, a ter o primeiro lugar no
meu coragdo e na minha vida.

"Eu acredito que Deus ressuscitou Jesus dos mortos e que Ele esta vivo em meu coragéo
hoje. Abandono quaisquer maus caminhos e pensamentos que abriguei, e hoje entrego
minha vida a Jesus. Peco, Jesus, que enchas meu coragdo e minha mente com Teus
caminhos e Teus pensamentos e que Tu comeces uma obra transformadora de dentro do
meu coragdo e do meu espirito.
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"Ao crer em Jesus e em Sua vida dentro de mim, tenho a garantia de um lugar no céu com
Deus. Eu recebo a vida eterna neste dia. Obrigado, Senhor Jesus Cristo. Eu me entrego
agora aos movimentos do Espirito Santo dentro do meu espirito. Espirito Santo, por favor,
torne isso muito real em meu corag¢ao e deixe-me sentir Seus movimentos dentro de mim.
Que vocé sele esta oracdo neste dia."

Agora espere em siléncio por alguns minutos na presenga de Deus e do Seu Espirito Santo e
veja o que vocé sente dentro de si. Levante os olhos para Jesus e receba humildemente Sua
vida dentro de sua alma.

Registre em seu diario a data de hoje, juntamente com quaisquer impressdes ou sensagoes
que vocé recebeu em seu coragéo e alma ao fazer esta oragéo.

Dando seus primeiros passos como um cristao nascido de novo

Se vocé acabou de fazer a oragdo acima, convidamos vocé a obter uma copia da Biblia e
comecar a ler, comegando com Mateus. Recomendamos que vocé baixe o software gratuito da
Biblia e-Sword. Possui videos de treinamento gratuitos e um bom numero de tradugbes para
vocé comecgar a meditar na Biblia. Também recomendado é o livro Basics in 21 Days, que
comega ensinando como viver naturalmente sobrenatural nas primeiras semanas de sua jornada
crista.

Também temos uma série de cursos de acompanhamento utilizando livros, CDs e DVDs que
irdo treina-lo em muitas areas espirituais e equipa-lo para uma maior eficacia em toda a vida.
Esses materiais podem ser usados em estudos independentes, em um pequeno grupo ou como
parte de um programa de graduacgéo externo da Universidade de Lideranca Crista.

Comece com nosso pacote de treinamento 4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus. Ele vai te
ensinar como ouvir seu Senhor e Salvador todos os dias de sua vida. Ele restaurara a
experiéncia do Jardim do Eden para vocé, onde eles caminharam e conversaram com Deus no
frescor do dia. Vocé também vai!

Por favor, experimente este poderoso download gratuito do DVD de "A Histéria de Jesus",
que esta disponivel em MUITOS idiomas. Basta clicar aqui!
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Este post foi inspirado e contribuido por Peter Wollensack e seu novo livro, "Descobrindo seu
DNA espiritual". Peter pode ser contactado aqui.

Todos nds andamos em incriveis dons de nosso Pai celestial. Por causa de Seu grande amor
por nés, Ele nos concede varios dons. Ele comecga nos dotando de motivagdes uUnicas no
coragao ao nascer, depois hos amadurece para que nos tornemos dons especiais que ministram
vida aos outros e, além disso, Ele coloca o Espirito Santo dentro de nés, para que sempre
tenhamos acesso direto a Ele e Seus recursos para atender a qualquer necessidade que
enfrentamos enquanto caminhamos pela vida. Uau! O que poderia ser melhor do que isso?
Nada que eu possa pensar. Vamos revisar brevemente esses trés aspectos dos dons espirituais.

Dons de
Manifestacao -
Dons de Operacao — Dons de Ministério - Etseri:gg?wc?:gts?
um pacote de DNA de Pessoas servindo a igreja idad
graca espiritual pessoal | com uma fungao gzcziisflicgsedsos
dado a todos. Estes sa0 | ministerial. Estes s&o i dr?vi duos. Estes s50
Shamados de . chamados de "variedades | ..o O oo
variedades de dons" (1 | de ministérios" (1 Corintios wariedades de
Corgtmﬁgéi‘s‘) e listados | 12:5) e listados em Efésios realizacdes” (1 Co
em Rm 12:6-8. 11-
411-12. 12:6) e listados em 1
Co 12:8-10.
Dons de fala:
profeta Linguas
apéstolo Profecia de interpretacao
servidor P de linguas
professor profeta Dons de poder:
. fé
exortador Evangelista .
doador pastor gg:z g: '(\:/I:Jfagres
lider mestre Dons de Revelacéao:
Discernimento de
Servico de misericérdia ESpfritOS Palavra de
abedoria Palavra
de Conhecimento
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Definindo e descobrindo esses dons maravilhosos

dentro de si

Entdo, vamos definir cada um desses dons brevemente e ajuda-lo a descobrir e andar no incrivel
dom que Deus colocou dentro de vocé. Estes fluem do seu coracgdo. A Biblia diz que do coragao
fluem as questbes da vida (Provérbios 4:23). Eles ndo sao resultado de formagao académica.
Em vez disso, eles s&o instintivos, aparecendo intuitivamente e fluindo naturalmente da habitagao
do Espirito Santo.

Com que DNA espiritual (caracteristicas, habilidades, ungoes e
motivag¢ées) Deus me dotou?

Para responder a essa pergunta, vocé pergunta: "O que realmente me excita, me satisfaz e me
faz feliz? Que atividade posso ficar acordado metade da noite fazendo e ainda nao estar
cansado? O que me energiza enquanto fago isso? O que eu AMO fazer?" Esta é a principal
motivagdo do seu coragdo. E o que vem naturalmente, facil e prontamente para vocé. Pode
ser qualquer uma das seguintes motivagdes do coragao:

Profético — adora fluxo criativo, criar coisas
Servidor — adora ajudar em qualquer capacidade
Mestre — adora treinar e equipar

Exortador — adora fornecer as pessoas passos que elas podem dar para seguir em
frente em suas vidas

Doador — adora fornecer tempo, dinheiro, habilidades
Lider — adora organizar, orientar, inspirar
7. Servigo de misericérdia — adora expressar compaixao, conforto e cura.

N =

oo

Que dons de ministério que eu tenho, para qual grupo e para
qual faixa etaria?

Cada um dos cinco dons ministeriais € uma pessoa escolhida por Jesus Cristo para servir ao
Corpo treinando os filhos de Deus. Jesus escolhe, unge e sobrenaturalmente capacita o ministro
a equipar os outros. Vocé sabera que tem esse dom de equipar porque outras pessoas
confirmarao de volta para vocé que vocé as abengoa quando ministrar o dom.

Ao treinar, vocé orientara, modelara e instruira. Vocé também impora as méos sobre os outros
para transmitir a ungédo do dom do ministério a eles.

1. Apostolo — pode treinar e equipar os crentes para langar e supervisionar novos ministérios
2. Profeta — pode treinar e equipar outras pessoas para melhorar sua "visao" espiritual e
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colocar em palavras o que € visto no reino espiritual.

3. Evangelista — pode treinar e equipar os crentes para proclamar o evangelho do reino,
especialmente para um mundo ndo crente
4. Pastor — pode treinar e equipar outras pessoas para guiar e cuidar do povo de Deus

5. Mestre — pode treinar e equipar outros para ouvir a voz de Deus e manejar corretamente
a Palavra

Enquanto caminho pela vida, vivo posicionado para liberar o Espirito Santo através de mim para
atender as necessidades. Eu me posiciono corretamente por:

e Honrar o Espirito Santo (1 Tessalonicenses 5:19), pedindo e reconhecendo Sua presenca,
dentro e sobre mim (Atos 2:4).

¢ Com minha imaginagdo piedosa, vejo Jesus presente comigo a minha direita (Atos 2:4;
Salmo 16:8; Hebreus 12:1,2). Isso é chamado de "permanecer em Cristo" (Jo 15).

e Eu sintonizo com o fluxo (Jodo 7:37-39) e falo e ajo a partir do fluxo.

Esta é uma vida muito simples e muito igual a uma crianga (Mt 18:3).

Dons de fala:

1. Linguas - o fluxo dos coragdes guia minhas cordas vocais - fortalece meu espirito
2. Interpretacao de linguas — pensamentos fluentes interpretam a mensagem dada em linguas
3. Profecia — pensamentos fluentes que s&o Deus falando o que pensa no momento

Dons de poder:

1. Fé — um brotar instantaneo de fé dentro de mim

2. Dons de cura — sabedoria e ungao para fornecer um remédio preciso para as
necessidades especificas de saude

3. Milagres — uma liberagao instantanea de energia divina produzindo mudanca imediata

Dons de Revelagao:

1. Discernimento de Espiritos — uma consciéncia interior imediata da presenca de uma
forca espiritual

2. Palavra de Sabedoria — a sabedoria de Deus que aparece como pensamentos, imagens
ou sentimentos fluentes

3. Palavra de Conhecimento — o conhecimento de Deus que aparece como pensamentos

fluidos, imagens fluidas ou sentimentos fluidos
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Um exemplo de liberacao de uma palavra de conhecimento para atender a uma situacao
atual

Vocé pode ler um artigo maravilhoso de Jesse Birkey com um exemplo inspirador de como
¢é facil obter uma palavra de conhecimento para um transeunte e compartilha-la com ele
para incentiva-lo. Confira o artigo de Jesse aqui. Senhor, concede-nos a graca de fazer o
mesmo!

Nota: Em meu livro Capacitado para o Sucesso, sugere-se que cada um de nos tenha um dos
cinco dons mencionados em Efésios 4:7-11 (chamados de " Dons de Equipar " acima). Esta é
uma posicao ligeiramente diferente da sugerida por Peter Wollensack e pelo grafico acima, pois
Peter sugere que cada um de nés tem um dos "Dons de Operagao" listados acima.

Pessoalmente, ndo vejo muito conflito entre as duas posi¢des, pois ha uma boa quantidade de
sobreposicao entre essas duas listas de dons, especialmente se vocé relacionar "lider" com
"apodstolo" e "servico de misericordia" como o traco do coragao de um "pastor”.

Perguntei a Peter: "Que motivagédo do coragao vocé vé que equipa uma pessoa para funcionar
como evangelista?" e sua resposta foi: "Cada evangelista funcionara por meio de seu proprio
"Dom de Operagao" exclusivo, e isso faz sentido para mim. Portanto, estou confortavel de que
alguém se beneficiara muito explorando em profundidade o livro de Peter sobre DNA Espiritual
ou nosso livro sobre Capacitado para o Sucesso. Um ou ambos serdo uteis!

Recursos adicionais

Capacitado para o Sucesso ¢ descrito e esta disponivel aqui.

Como construir uma equipe vencedora € descrito e disponivel aqui.
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"Meu nome ¢ Linda, experimentei um milagre. Varios anos atras, em meu tempo de siléncio, o

rn

Senhor comegou a me chamar de Narnie. Eu procurei 0 nome e significa '‘Amado’".

Essa declaracéo inicia um incrivel testemunho de 10 paginas do poder de cura de Deus em sua
vida. Em dezembro de 2013, o médico de Linda a diagnosticou com doenca de herpes zoster e,
em fevereiro de 2014, ela recebeu o diagndstico adicional de doenga de Parkinson. Suas pernas
nao funcionavam mais. Ela usou uma bengala. Ela ndo conseguia subir e descer escadas. Ela
estava desesperada por ajuda.

Linda Burton clamou a Deus, e Ele a encontrou em uma série de
milagres incriveis que ela descreve em detalhes em seu testemunho
de 10 paginas abaixo. Isso o levara as lagrimas de alegria, gratiddo e
esperanca. Ele vai surpreendé-lo com admiragao. Isso ira inspira-lo a
um relacionamento cada vez mais proximo com Deus enquanto vocé
Ié as historias maravilhosas de uma série de toques divinos que Linda
experimentou ao longo de varios meses de oracgao e diario.

A cura foi um processo de desdobramento!

Hoje ela estd curada. Ela pode subir e descer escadas. Nao ha
indicacao do virus do herpes-zéster em seu corpo. E mais do que isso, seu coragao esta curado
e seus relacionamentos melhoraram. Sua familia estd mais préoxima do que nunca.

Vocé vai querer ler a historia dela. Cligue aqui e experimente o coracao de Deus ao ler o
testemunho de cura de Linda .

Obrigado, Linda, por compartilhar sua histéria inspiradora do toque de cura de Deus.
Concordamos em oracao que todos os leitores serao inspirados a se aproximar de Deus e
experimentar curas semelhantes. Senhor, nés Te agradecemos por seres um Deus curador e
magnifico!
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Principios escondidos a cura
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Quando vemos os enfermos curados e os demdnios expulsos, essas sao demonstragoes
externas do reino de Deus sendo manifestado em nossa presenca. A Biblia diz: o0 Reino esta
sobre ndés ou perto de nos.

n

"Se eu expulso dembnios pelo Espirito de Deus, certamente o reino de Deus chegou a vés
(Mateus 12:28). Entdo Jesus percorria todas as cidades e aldeias, ensinando nas sinagogas,
pregando o evangelho do reino e curando todas as doencas e enfermidades entre o povo"
(Mateus 9:35). "Vocés sabem de Jesus de Nazaré, como Deus o ungiu com o Espirito Santo e
com poder, e como ele andou fazendo o bem e curando todos os oprimidos pelo diabo, porque
Deus estava com ele" (Atos 10:38).

"Chamou a si os seus doze discipulos e deu-lhes autoridade para expulsarem os espiritos
malignos e curarem todas as doencgas e enfermidades” (Mateus 10:1). "Cure os enfermos
(...) e dize-lhes: "O Reino de Deus esta proximo de vos"" (Lc. 10:9). "E, ao irdes, pregai,
dizendo: E chegado o reino dos céus. Curai os enfermos, ressuscitai os mortos, purificai
os leprosos, expulsai os deménios” (Mateus 10:7,8). "Entao eles partiram e percorreram
as cidades, pregando o evangelho e curando por toda parte” (Lucas 9:6).

"Entado os setenta voltaram com alegria, dizendo: 'Senhor, até os dembnios estdo sujeitos
a nos em teu nome'. E disse-lhes: Vi Satanas cair do céu como um relampago. Eis que
te dou autoridade para pisar serpentes e escorpibes, e sobre todo o poder do inimigo, e
nada te fara mal algum™ (Lc 10:17-19). "A raz&o pela qual o Filho de Deus apareceu foi
para destruir o que o diabo faz" (1 Jodo 3:8 GWT). "Porque a terra se enchera do
conhecimento da gléria do Senhor, como as aguas cobrem o mar" (Habacuque 2:14). "Ele
enviou a Sua Palavra e os curou” (Sl 107:20 NASB). "Todas as promessas de Deus sdo
sim, e nele: Amém para a gloria de Deus por meio de nés" (2 Corintios 1:20 NKJ). “... pelas
suas feridas fomos sarados” (Isaias 53:5).

48



Eu preciso estar operando a partir de algum tipo de
perspectiva enquanto curo os doentes e expulso demdnios.
Entao, o que eu fago é me ver participando da expansao
continua do Reino de Deus. Uau! Sé de dizer que Seu
Reino esta se expandindo continuamente ja me deixa téo
animado que mal consigo aguentar (Isaias 9:7). Vejo o Rei
da Gloria em Seu trono com relampagos brilhando ao redor
e poder em abundéancia exalando do trono (Habacuque
3:4). Eu ordeno que o Reino de Deus se manifeste (Mateus
6:10) na situagao diante de mim e que o corpo seja curado
e entre em pleno alinhamento com a gléria, poder e

-.';;EVEI‘ "THING’*

3;;‘ CHANGES: compaixdo do reino de Deus. Eu ordeno a todos os
B il dnstiod and the Kingdom of God - demobdnios ligados a essa desordem que fujam em nome de
. Jesus.
"O‘“-W"““ HYRANDY CLARESS Minha experiéncia de salvagdo me tornou filho deste Rei
A o .ﬂ& (Jo 3:5) e fui dotado do poder do Espirito Santo quando

escolhi me render como um vaso a Ele (Atos 1:8). Toco os doentes e vejo o poder do Reino
liberado. Eu ordeno e vejo a obra de satanas demolida. Vejo o relampago de Deus fluindo
através de minhas maos e Sua ung¢ao fluindo através de minhas palavras. Eu me vejo como
Jesus em agao (Galatas 2:20), destruindo as obras do maligno.

Bem, eu quero que vocé saiba, esta € uma imagem empoderadora. Com certeza € muito melhor
do que me ver tentando expulsar dembnios ou curar os doentes. Entdo, eu os convido a entrar
na verdadeira realidade quando forem confrontados pelo reino das trevas. Sintonize-se com o
fluxo do Espirito Santo. Veja os movimentos do Rei, acredite no que vocé esta vendo. Fale e aja
de acordo com o que vocé esta vendo enquanto ministra Sua graga a um mundo ferido. Entéao
observe como Deus realiza Seus milagres de cura e libertagao e liberta os prisioneiros! Vocé
esta sendo usado para libertar cativos, remover a escuriddo e trazer a luz do Reino. Veja. Fale.
Veja isso acontecer.

E claro que o milagre é obra Dele. As pessoas sdo curadas e libertadas pelo poder do Seu
Espirito. E por isso que mantenho um sorriso no rosto e fico relaxado enquanto oro pela cura.
Eu sou o vaso rendido ao fluxo do Seu Espirito. Com certeza ndo tenho o poder de fazer um
milagre, mas Ele habita em mim e sobre mim e tem poder suficiente disponivel para fazer o
trabalho. Portanto, fique relaxado, sorria € ordene: "Venha o teu reino!" e depois observe o
Senhor trabalhar.

Algumas notas do livro de Steve Stewart, Quando tudo muda

Steve Stewart escreveu sobre o Reino de Deus no que se refere a cura. Li este livro em uma
viagem de avido de Buffalo ao Texas, e ele inspirou tanto minha fé que, no dia seguinte, durante
um intervalo do seminario, coloquei as maos em um senhor mais velho (acho que por volta dos
75 anos) que tinha artrite em ambas as pernas, e disse-lhe para se levantar e caminhar um
pouco e ver como ele se sentia. Ele voltou cerca de 5 minutos depois para me informar que toda
a dor artritica em suas pernas havia desaparecido!
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(Clique aqui para baixar um arquivo de alguns versiculos sobre o "Reino" do Novo
Testamento. Medite neles, enquanto faz esta oragao: "Deus, revele-me o Seu reino e como
devo ser um ministro compassivo e curador de Sua graga e transformar vidas". Entao val)

Leia este livro incrivel e inspirador Quando tudo muda e deixe-o ampliar sua fé. Vocé pode
comprar o livro dele aqui. Abaixo estdo alguns trechos do livro.

"[O] reino redentor de Deus dinamicamente ativo para
estabelecer seu dominio entre os homens, e que este Reino, que aparecera como um ato
apocaliptico no final dos tempos, ja entrou na histéria humana na pessoa e missdo de Jesus
para vencer o mal, para libertar os homens de seu poder, e trazé-los para as béngéos do
reino de Deus". (George E. Ladd, Uma Teologia do Novo Testamento (Grand Rapids:
Eerdmans, 1974), 91)

O Reino de Deus vem com o poder e a realidade do céu, tudo comega a mudar. As possibilidades
mudam, o escopo de nossos sonhos e esperangcas muda e vidas sdo profundamente
transformadas. O Reino de Deus € maior, mais imediato, mais poderoso, mais inclusivo do que
a maioria de nés jamais imaginou. O evangelho do Reino que Jesus pregou e demonstrou, este
evangelho que Ele confiou aos Seus discipulos e a igreja, destina-se a tocar tudo. O evangelho
do Reino é inabalavel e irresistivel. Jesus declarou que esta avangcando com forga e nos desafiou
a nos apoderarmos de sua forca. O evangelho do Reino é o motivo pelo qual nés, como
discipulos de Jesus, estamos aqui. E a grande aventura. E o propésito final da vida. O Reino tem
um Rei e Ele estd se movendo; Ele diz: "Siga-me. Olhe para onde estou indo. Junte-se ao que
estou fazendo."

Somos criados para o significado. Ainda mais, somos criados para a aventura. Isso ocorre
porque Deus nos fez participar de Sua Histéria Maior — Seu plano eterno e sempre em
desenvolvimento para Sua criagdo. Fomos criados para fazer parte desse plano e nisso
encontramos nossa mais profunda satisfagdo. E por isso que desde a mais tenra idade somos
atraidos por histérias de heroismo, de grandes causas. Quando meu neto tinha trés anos, ele
estava encantado com herdis. (Quando abro a porta da frente, nunca sei qual super-heréi vai
me cumprimentar!) E nunca superamos isso. Os herdis que seguimos nos livros e na tela do
cinema - todos tocam algo muito profundo dentro de nés.

Estes sdo apenas uma sombra, uma expressao do desejo que esta em cada pessoa de participar
de algo que tem significado além de si mesmo. Acredito que, quando chamados, os discipulos
seguiram Jesus ndo apenas porque Ele olhou em seus coragcdes com compaixdo e
compreensao, mas também porque reconheceram um convite para uma causa maior.
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Um dos pais da igreja primitiva, Irineu, disse: "A gléria de Deus € o homem totalmente vivo". A
vida € um grande presente e uma grande aventura que, quando totalmente abragada, nao
apenas nos traz uma tremenda sensacao de realizacdo, mas também avancga os propésitos de
Deus e Seu Reino na terra. E o nosso adversario que continuamente tenta nos conter por meio
do medo e da intimidagcdo. Nosso inimigo quer que tenhamos pequenos pensamentos,
sonhemos pequenos sonhos. Estamos cercados por uma cultura que continuamente envia a
mensagem de "se estabelecer" e se contentar com menos.

Sabendo dos desafios que Salomao enfrentaria, Davi disse o seguinte a seu filho: "Sé forte e
corajoso e faze-0. Ndo tenha medo nem se assuste, pois o0 Senhor Deus, meu Deus, esta com
vocé. Ele n&o vos deixara nem vos abandonara até que toda a obra para o servigo da casa do
Senhor esteja terminada” (1 Cronicas 28:20).

Este € um momento de oportunidades sem precedentes. Estou vendo
Deus levantar pessoas que estdo completamente comprometidas em levar
Seu Reino aos pobres e feridos do mundo. E onde quer que esses
discipulos apaixonados vao, eles liberam os sinais tangiveis do Reino de
Deus, trazendo cura, esperanga, justica e resgate. Em todos os lugares
que vou dentro ou fora da igreja, encontro pessoas que anseiam por mais
significado, mais propésito.

Eles estdo comegando a se reunir. O Jesus inclusivo continua a dizer:
"Vocé também vem. Claro que isso é para vocé!" Vejo rapazes e mogas
nao contentes em simplesmente desejar que houvesse mais em suas
vidas, mas saindo e seguindo Jesus para o campo de colheita, tornando-se ativamente engajado
em Sua Histdéria Maior.

"Se alguém quiser vir apés mim, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me. Pois quem
quiser salvar a sua vida, perdé-la-a, mas quem perder a sua vida por minha causa, acha-la-a"
(Mateus 16:24-25).

Nesta passagem, vemos que Deus é um realista: se sairmos, entramos em uma batalha. Em
Jodo 10:10, Jesus nos disse que ha um ladrdo que constantemente mente e tenta roubar de
nods. A principal maneira de fazer isso é através do medo. O medo pode ser uma forga tao
difundida que, quando cedemos a ele por tempo suficiente, ele se torna complacente. O inimigo
nos diz que, se sairmos, sofreremos vergonha, desgraca e humilhagdo. Isso reflete um medo
profundo de abandono que é primordial para a maioria das pessoas. Mas ele é o pai da mentira.
Nosso verdadeiro Pai nos diz que nunca nos deixara ou nos abandonara, que estara conosco.
Mais do que isso, Ele nos capacita e nos capacitara a completar a tarefa que Ele coloca diante
de nos.
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Embora nés, na igreja, devamos ser os mais vocais em chamar as pessoas para um grande
propdsito, a grande aventura de viver no Reino de Deus, nos contentamos com pequenas coisas
nesta era atual. Colocamos nossos desejos e esperancas na Era Vindoura.

As pessoas que comegam a ativar sua fé e desejos sempre podem fazer uma diferenga maior,
e mais rapidamente, do que jamais pensaram ser possivel. Essa descoberta desperta algo
profundo dentro de nés quando descobrimos que os desejos de nosso coragao nao sao
fantasias, mas um reflexo do desejo e da inten¢ao de nosso Pai para nos.

Quando Jesus enviou os doze discipulos e depois os setenta e dois, eles voltaram com grande
alegria. Por qué? Porque eles estavam fazendo o que Deus os havia criado para fazer. Eles
estavam se movendo no ritmo de Seu Reino. Os discipulos de Jesus descobriram uma grande
causa e nao tém medo de se dedicar totalmente a ela. De muitas maneiras, os discipulos vivem
vidas maiores, ndo por causa de quem sdo, mas por causa de quem Jesus é. Os discipulos
andam em autoridade espiritual, que foi descrita como confianga sem arrogancia; humildade sem
desculpas. John Wesley disse uma vez que as pessoas virdo por quildmetros para assistir a um
homem queimar. Ele quis dizer queimar com paixao e propdsito.

Socidlogos, psicélogos e tedlogos chegaram a mesma conclusdo. Todo homem, mulher e
crianca, independentemente de origem, cultura ou raga, foi criado com duas grandes
necessidades: seguranca e significado.

Em Ezequiel 47 e Apocalipse 22, somos informados de que o rio de Deus flui do templo. Duas
coisas se destacam aqui: onde quer que o rio flua, ele traz vida, mudanca e vitalidade. Em
segundo lugar, quanto mais o rio se afasta do templo, mais profundo ele é. Essa visao reflete a
missao da igreja e fornece um profundo senso de significado para todos os seus membros.

Este evangelho do Reino, quando fielmente proclamado e demonstrado, libera o poder de Deus
e Sua realidade ultima de tal forma que deve sempre trazer mudancgas profundas significativas.
O evangelho do Reino é o grande propésito césmico de Deus langado na terra. O Reino de Deus
toca todas as partes da vida — nada esta excluido. Ele redefine a realidade. Na verdade, ele
libera e ativa a propria realidade que proclama.
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"Quando Ele desembarcou, Ele viu uma grande multidao e sentiu
compaixao por eles e curou seus enfermos.” (Mateus 14:14 NASB)

Compaixao! Realmente! Eu nem tenho certeza se sei como definir compaixdo ou como a
compaixao pode ser diferente do amor, embora essas sejam duas palavras distintas no Novo
Testamento. Ambas as palavras soam como emogdes para mim. Fui ensinado que as emogdes
fazem parte da minha alma e que devo corta-las (o que fiz com bastante sucesso no inicio da
minha vida cristd). Eu até distribui folhetos dizendo que as emog¢gdes eram animicas, nao
confiaveis, desnecessarias e deveriam ser evitadas. Hmmm. Talvez isso ndo tenha sido sensato.

Ha muitas razdes pelas quais eu poderia orar pelos enfermos. Como workaholic, posso fazer
isso para fazer o trabalho; ou posso orar pela culpa da orientagdo para o desempenho, sentindo
que, se nao atender as necessidades das pessoas, falhei com Deus. Posso orar porque ha uma
lei biblica me dizendo que devo orar pelos enfermos e meu objetivo é a obediéncia as leis de
Deus. Pocgo...

Jesus curou porque sentiu compaixao!

Onze anos em minha vida cristda, Deus me atraiu para o diario bidirecional. Uma das primeiras
visdes que Ele me deu foi de Jesus segurando minha cabeca contra o peito e acariciando
ternamente meu cabelo (UAU!). Ele disse: "Mark, quero que vocé saiba que a ternura é boa.
Quero restaurar as emogdes em sua vida e quero que vocé faca trés coisas para restaurar as
emocgodes que cortou. Quero que vocé leia os Evangelhos e veja que Jesus, movido pela
compaixao, curou, € que nao ha problema em ter emocdes e deixa-las liderar sua vida e
ministério.

"Em seguida, quero que vocé leia os Salmos e perceba que Davi teve emocdes e as expressou
TODAS para Mim, e isso foi bom e agradavel. Eu posso lidar com todas as suas emocgdes
enquanto vocé as apresenta a Mim. Finalmente, quero que vocé perceba o quao ternamente eu
te amo em seu diario bidirecional, e entao quero que vocé ame a si mesmo e aos outros com a
mesma ternura. Entao eu fiz essas trés coisas, e Deus restaurou as emoc¢des em minha vida.

Como sou tedlogo, Ele também me revelou amorosamente a partir das Escrituras a verdade de
que temos emogdes em nossos espiritos (Ezequiel 3:14), entdo foi errado da minha parte
relegar as emogdes a alma e depois tentar ignorar a compaixao como uma pega fundamental no
ministério de cura de Jesus.

Durante o periodo da minha vida em que ndo expressei compaixao, nenhum milagre fluiu pelas
minhas maos. (Pode ter uma pista ail)
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Minha filha, Charity Kayembe, compartilhou
uma 6tima imagem no natural que poderia ser
analoga ao que esta acontecendo no espirito.
Ela sugeriu a possibilidade de que "a compaixéo
é uma onda portadora do poder de cura de
Deus". Nas telecomunicagdes, uma onda
portadora € o que a mensagem (palavra,
imagem, musica, sinal) é transmitida. A
mensagem é codificada na onda portadora
modificando a frequéncia, amplitude ou fase da
onda portadora.

Talvez, a compaixao seja a frequéncia divina através da qual a graca de Deus é carregada
e liberada.

O "Principio da Onda Portadora” revelado em um sonho

Cenario do sonho: Charity foi para a cama tendo acabado de meditar sobre a necessidade de
compaixao estar presente para liberar poder e energia espiritual, e ela teve o seguinte sonho.

O sonho:

Eu estava no escritorio e minha colega de trabalho, Karen, me deu um remédio
homeopatico de uma senhora a quem estou ministrando.

Interpretagao dos simbolos no sonho:

e O escritério = onde eu trabalho (para fazer a cura funcionar...)

e Passou pelas maos de Karen = Karen soa muito como "carinho" e ela realmente é uma
das pessoas mais carinhosas e compassivas que conhego (a cura funciona quando se
move pelas maos do cuidado e da compaixao)

e Remédio homeopatico = uma frequéncia de cura (ou seja, o poder/energia de cura de
Deus)

e Ser dado pela pessoa a quem eu estava ministrando = milagres comegam com uma
necessidade (A pessoa a quem eu estava ministrando tem uma necessidade e
quando isso foi unido ao cuidado / compaixao, entao a cura ocorreu.)

Mensagem do Sonho: Entéo,
a compaixao estava presente
na cuidadosa Karen, e foi
através dela que a frequéncia
energizada para a cura foi
transferida e fluiu.



http://en.wikipedia.org/wiki/Carrier_signal
http://en.wikipedia.org/wiki/Carrier_signal

Foi pelas maos de Karen que a frequéncia passava. Foi na presenca dela que o presente foi
dado e recebido. "Cuidar" era o conduite, conector e condutor da frequéncia de cura.

Este sonho esta dizendo que a frequéncia divina da compaixao
deve estar presente para que o poder de cura de Deus funcione.

A compaixado é a "onda portadora espiritual” que carrega a
sabedoria, a cura, o poder e os dons de Deus para nés e,
através de nés, para os outros.

A compaixao é uma emocao. Entdo, de onde vém as emogdes? Eles sdo uma coisa da cabeca
ou do coracado? As emocgoes fluem de nossos coragdes. Em Génesis 6:6, vemos uma emocao
listada como uma fungao do coragao: O Senhor estava ... entristecido em Seu coragdao (NASB).
Outra indicacao de que as emogdes estao no coragao é que, quando meu coragao fala a noite
por meio de sonhos, descubro que as emog¢des acompanham e sdo uma grande parte desses
sonhos.

Também nos é dito que o rio do Espirito Santo flui de nossos coragées: "Do nosso ser mais
intimo flui... isto Ele falou a respeito do Espirito" (Jo 7:37-39). Seria l6gico que a liberagéo ou
descarga do fluxo de Seu Espirito é ampliada quando liberada em conjunto com a
compaixao, uma emocgao que também flui de nossos coracoes.

Também temos olhos em nossos coragdes (Efésios 1:17,18), que podem ver no reino
espiritual. Quando sonhamos a noite, nosso coragao esta se comunicando conosco por meio
de imagens. Em Atos 2:17, o derramamento do Espirito de Deus envolveu sonhos e visdes.
Portanto, o coracdo inclui ver.

Duas coisas adicionais que surgem de nossos coracdes sao a fé (Mc 11:22-24) e o fluxo (Jo
7:37-39).

Eu gostaria de sugerir que o ponto principal € que "o fluxo do coragéao é fortalecido quando é
carregado nas asas das imagens, emocgées, fé e fluxo, pois todas essas sdo realidades do
coracao”. Dito de outra forma:

O poder de cura de Deus cavalga nas asas

de visoées divinas, fé, compaixao e fluxo.

Portanto, ao ministrar cura, quero olhar com os olhos do meu coragao para o mundo espiritual e
ver o Reino de Deus. Ao fazé-lo, Suas emocgdes, Sua fé e o poder de Seu Espirito fluirdo e
estardo presentes.
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Falando em termos praticos, procuramos ver como Jesus esta ministrando graga a pessoa
diante de nos (Daniel 8:2,3; Hebreus 12:1,2; 2 Corintios 3:18; 4:18). Entdo fazemos e falamos o
que vemos Jesus fazendo e falando.

Podemos comecar esse processo fazendo o que o rei Davi fez. Ele retratou o Senhor diante dele,
a sua direita (Sl 16:8). Entdo oramos para que os olhos de nossos coragdes sejam iluminados
(Efésios 1:17,18), o fluxo toma conta dessas imagens e nos encontramos entrando em uma viséo
divina. Vemos o Reino e declaramos com autoridade: "Venha o teu reino, seja feita a tua vontade,
assim na terra como no céu" (Mateus 6:10). Ordenamos a terra o que vimos nos lugares
celestiais, e 0 reino de Deus se manifesta quando os enfermos sdo curados e os demoénios
expulsos (Lucas 10:9; 11:20).

A realidade é que preciso ser treinado novamente para honrar e viver nessas realidades, como
fui ensinado a evitar emocgdes, visdes e fluxo, e até mesmo a fé em milagres foi minimizada
durante meus primeiros anos cristdos. Fui ensinado a aceitar como realidade o que vi com meus
olhos naturais, em vez da realidade que vi com os olhos da fé. Fui treinado para viver na razéao
analitica e nao no fluxo. Parece que satanas tem trabalhado horas extras para garantir que eu
tenha muitos obstaculos para me impedir de liberar o poder milagroso de Deus! E hora de eu
derrubar esses obstaculos e joga-los no lixo e abragar as realidades espirituais do Reino em vez
disso.

Outro versiculo que sugeriria a
ideia de ondas portadoras
espirituais é Galatas 5:6, "fé
operando pelo amor". O
significado grego exato de
"trabalhar" é "energizado por'.
A fé, que é um ingrediente-
chave em milagres e curas,
deve ser energizada pelo amor
para que funcione. Isso deixa
claro que ndo posso estar em
um estado de espirito critico
guando estou ministrando a cura
divina. Eu devo ser amoroso,
gentil, compassivo e nao julgador para aquele a quem estou ministrando, bem como para mim
mesmo. Devo estar em sincronia com o mandamento de Deus de "Honrar todas as pessoas..."
(1 Pedro 2:17). Senhor, livra-me do julgamento, eu oro - julgamento para comigo mesmo e
julgamento para com os outros. Obrigado, Senhor.

S

Spurgeon disse: "A palavra compaixdo € muito notavel. Nado é encontrado no grego
classico. Nao é encontrado na Septuaginta. O fato é que foi uma palavra cunhada pelos
préprios evangelistas [escritores do Evangelho]. Eles ndo encontraram um em todo a
linguagem grega que se adequasse ao seu proposito e, portanto, eles tiveram que fazer uma.
E expressivo da emogao mais profunda; um esforgo das entranhas - um anseio da natureza
mais intima.
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Ao pesquisar essa afirmagéo, descobri que a forma verbal dessa palavra aparece nos
Evangelhos, e apenas a forma substantiva estava presente na cultura grega antes disso. Entao,
nesse sentido, Spurgeon estava certo, uma nova palavra foi criada. Jesus ficou tao comovido
que nao havia nem mesmo uma palavra em toda a sua lingua para descrevé-lo! Havia a
necessidade de criar uma palavra totalmente nova, especificamente para tentar capturar uma
emocao da qual Ele estava vivendo. Incrivel!

palavra Splankna, traduzido como "sentiu

compaixao"

e onAayyviCopal — splagchnizomai - splangkh-nid'-zom-ahee (Strong's # - G4697)

o Dicionario Hebraico e Grego de Strong: "Para que as entranhas anseiem,
sefam movidos com compaixdo”

o Definicdes gregas de Thayer: "ser movido quanto as entranhas, portanto, ser
movido com compaixao, ter compaixao; Classe gramatical: verbo"

e O apédstolo Paulo usa a forma substantiva desta palavra para significar uma
expressao da personalidade total de uma pessoa no nivel mais profundo.

Uma defini¢gao funcional para a palavra grega traduzida como "compaixao"

Splankna é a compaixao de Deus que flui de nossos seres mais intimos,
carregando consigo uma liberacao da graca, poder e misericérdia de Deus para a
pessoa necessitada.

Essa compaixao seria considerada uma onda do amor divino de Deus nos movendo para a
acéo.
Para Jesus, essa compaixao o levou a curar, libertar, ensinar, fornecer comida aos
famintos e, no caso do Bom Samaritano, fornecer dinheiro e cuidados.

O ser mais intimo pode ser visto como "intestino". Por exemplo, dizemos "instinto". E
um lugar abaixo de nossos coragées, na area do umbigo. O umbigo é onde o cordao
umbilical nos conecta as nossas mées e recebemos sustento; espiritualmente
falando, nosso umbigo também é onde estamos conectados ao Espirito de Deus e
recebemos o poder do Espirito Santo. Podemos sentir Sua energia surgir daquele
ponto interior.

Existem APENAS 12 ocorréncias da palavra Splankna | Compaixao na Biblia

Todos eles séo encontrados em Mateus, Marcos e Lucas - Jodo nao aborda especificamente
essas historias ou, se o faz, ndo aborda a motivagao do corag¢ao. (Nao € que Joao tenha usado
uma palavra diferente de "compaixao".)
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Vamos explorar em profundidade como a
"compaixao" de Deus se relaciona com milagres
e cura. Em espirito de oragao, medite e faga um
diario nos 12 versiculos abaixo, registrando o
que Deus revela a vocé sobre a compaixao. As
palavras sublinhadas nos versiculos s&o a
tradugdo da palavra de Strong numerada
G4697, que ¢é a palavra grega para
"compaixao".

Vocé notara em cada um dos versiculos seguem o seguinte padréo: Eles viram uma necessidade
e sentiram profundamente para atendé-la, e assim agiram de maneira apropriada para atender
a necessidade. Em varias dessas histdrias, também ¢é afirmado que houve uma liberacao de
misericordia de Deus na vida da pessoa (ou seja, Lucas 10:37 € um exemplo disso).

1.Vendo as pessoas, Ele sentiu compaixdo por elas, porque estavam angustiadas e
desanimadas como ovelhas sem pastor. (Mateus 9:36 NASB)

2.Quando Ele desembarcou, Ele viu uma grande multidao e sentiu compaixdo por eles e curou
seus enfermos. (Mateus 14:14 NASB)

3. E Jesus chamou Seus discipulos e disse: "Sinto compaixao do povo, porque ja faz trés dias
que estdo comigo e ndo tém o que comer; € nao quero manda-los embora com fome, pois
podem desmaiar no caminho. (Mateus 15:32 NASB)

4.E o senhor daquele escravo teve compaix&o e o soltou e perdoou-lhe a divida. (Mateus 18:27
NASB)

5. Movido de compaix&o, Jesus tocou seus olhos; e imediatamente eles recuperaram a visdo e
o seguiram. (Mateus 20:34 NASB)

6. Movido de compaixao, Jesus estendeu a méo, tocou-o e disse-lhe: "Quero; seja purificado."
(Marcos 1:41 NASB)

7.Quando Jesus desembarcou, viu uma grande multiddo e teve compaixdo por eles, porque
eram como ovelhas sem pastor; e comegou a ensinar-lhes muitas coisas. (Marcos 6:34 NASB)

8."Sinto compaixdo pelas pessoas porque elas permaneceram comigo ha trés dias e ndo tém
nada para comer." (Marcos 8:2 NASB)

9. E muitas vezes ele o jogou no fogo e na agua para destrui-lo. Mas se vocé pode fazer alguma
coisa, tenha compaixao de nés e nos ajude. (Marcos 9:22 NKJV)

10. Quando o Senhor a viu, teve compaixdo dela e disse-lhe: "Nao chore". (Lucas 7:13 NASB)

11. Mas um samaritano, que estava de viagem, aproximou-se dele e, vendo-o, compadeceu-se.

(Lucas 10:33 NASB)
12. Entéo ele se levantou e foi até seu pai. Mas enquanto ele ainda estava longe, seu pai o viu
e sentiu compaixdo por ele, e correu, abragou-o e beijou-o. (Lucas 15:20 NASB)
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Perguntas de aplicagcao de registro no diario

e Senhor, 0 que queres mostrar-me com estes versiculos?

e Por favor, revele-me o papel da compaixao na liberagdo de Sua misericordia e poder de
cura.

e O que vocé quer que eu faga para crescer no dom da compaixao?

Créditos das fotos

Charity e Leo Kayembe: CharlaArts

Imagem de coragdo com ECG cortesia de digitalart / FreeDigitalPhotos.net
Imagem de Connecting Hearts cortesia de digitalart / FreeDigitalPhotos.net
Imagem de méaos em forma de coragéo cortesia de jvdberg / Freelmages.com
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Surfando ondas de compaixao em um
oceano de amor - por Charity
Kayembe

Enviei um _e-mail para minha filha Charity com algumas de minhas pesquisas iniciais sobre
compaixao. Eu me perguntei como é diferente do amor, pois essas séo duas palavras distintas
no Novo Testamento grego. Inclui varias definicdes do grego, mas ainda ndo estava muito claro.
Abaixo estdo algumas das revelagdes incriveis que ela compartilhou comigo sobre sua
compreensao de amor versus compaixao. Parece que o surf esta em alta!

"O reino dos céus é como..."

Jesus usou coisas naturais em nosso mundo
fisico para descrever realidades espirituais o
tempo todo, entdo vou me sentir confiante em
realmente sair na onda portadora / oceano de
imagem de amor e construir sobre ela. Tudo
no fisico veio do reino espiritual e acho que o
que esta em cada um dos reinos tem um
corolario® no outro (Hebreus 11:3). Ja que vocé
sempre diz que as imagens sao a linguagem
do coragao, e estamos querendo cada vez
mais nos conectar com a Emogéao de Deus que
flui através de nossos coragbes, vamos pegar
nossa analogia do oceano e flua com ela.

Ou surfe nele, conforme o caso.

E como se o reino espiritual fosse um oceano. E a terra é o nosso mundo natural e fisico e,
portanto, a linha costeira, digamos, € como a fronteira entre as duas dimensées. Acho que ja
havia dito antes que era um oceano de amor, € a onda era 0 amor que carregava o poder para
nés. Eu gostaria de alterar isso um pouco e oferecer uma distingdo entre o oceano de amor e
as ondas de compaixao.

3 NT — Coroléario é a consequéncia de uma verdade ja estabelecida; uma situagéo que ocorre a partir de outra.
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O que o amor tem a ver com isso?

Acho que o amor pode ser um pouco estatico as vezes. O amor, como um oceano, pode ser
quieto e calmo. Pode simplesmente SER. Podemos dizer que amamos alguém, mas isso nao
significa que estamos necessariamente planejando mover céus e terras por essa pessoa. E
"apenas" amor. E certamente os escritores da Biblia experimentaram o amor, certo? Eles
amavam a Deus, tinham esposas e filhos - eles sabiam o que o amor E. Agape, eros, phileo —
eles tinham muitas boas palavras de amor! Mas, o que quer que eles soubessem sobre 0 amor
antes nao era suficiente para descrever o que viam em Jesus. Eles sentiram a necessidade de
cunhar uma nova forma de palavra, splanka, para descrever a emogao que viram vir sobre
Jesus e mové-lo a acao.

Quero dizer, o amor € incrivel e devemos amar as pessoas constantemente (no sentido de que
somos sempre gentis e pacientes e preferimos os outros a nds mesmos). Mas nao sentimos e
somos movidos pela compaixdo tao constantemente. Acho que o amor pode simplesmente
existir. Mas a compaixao nao. A compaixao se move. Entdo, no oceano do amor, € a compaixao
que se move. E a compaixdo que sdo como as ondas.

O que ha com as ondas?
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As ondas falam de direcéo e
fluxo e corrente e intensidade. As ondas se movem, por definicdo. Eles ndo ficam parados. O
mesmo acontece com a compaixao. A compaixao se move, por definicdo. Nao pode ficar parado.
Ele sempre diz Jesus sentiu compaixao e foi movido pela compaixdo. Compaixao € diferente
de amor, porque a compaixao sempre nos move a agir, a ministrar, a ajudar a atender a uma
necessidade. O amor esta sempre presente, mas a compaixao estd acima e acima e é mais
intensa do que o0 amor. Em sua pesquisa, disse como & um "termo muito forte". E inconfundivel
em sua intensidade que nos move a agao.

Vocé viu isso quando olhou para os 12 versiculos, pai. Vocé notou que Jesus viu uma
necessidade, foi movido pela compaixao - e entdo agiu. Mas, é ainda maior do que a compaixao
que O move para curar as pessoas. Na verdade, é algo de grande poder e incrivel porque Ele
nao foi apenas movido pela compaixao e depois curado. Quero dizer, sim, é isso que estamos
vendo até agora. Mas — Ele foi movido de compaixéo — e entdo fez tudo. Essa foi a Sua inteira,
exclusiva, unica motivagao para o ministério. Eu ndo acredito que Ele fez nada fora disso.

E realmente um grande negécio?

Sabemos que Jesus operou milagres de cura por compaixdao. Mas Ele também, e vocé
mencionou isso, mostrou ministério de misericordia (como o Bom Samaritano) - por compaixao.
Ele ministrou libertagdo — por compaixao (Mc 9.22). Ele administrou o ministério de necessidades
praticas de alimentar os famintos — por compaixdo (Mt 15:32). Ele até falou e ensinou as
multiddes — por compaixao (Mc 6:34).

Pelo que posso ver - isso cobre praticamente todo tipo de "ministério" que achamos que
deveriamos estar fazendo, certo? Da cura ao ensino e a libertagdo de tudo. Por sentimentos
divinos. Porque Ele foi movido pela compaixdao. Emogao de Deus.
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Em outro lugar em sua pesquisa, vocé descobriu que alguém disse que a palavra tem "significado
messianico, pois € somente Jesus quem mostra compaixao". Portanto, concordo com a primeira
parte do que eles dizem entado, que "em cada caso, o que temos nao é tanto a descricdo de uma
emocao humana (isso € verdade!) mas uma caracterizacdo messianica".

Veja, eu ndo diria que é um significado messianico OU caracterizagdo em que é apenas Jesus
que pode e deve experimentar isso. Ele € o exemplo e nos mostra como isso é feito. O Filho de
Deus tornou-se o Filho do Homem para que os filhos dos homens se tornassem filhos de
Deus. Como filhos do Espirito, somos movidos por aquilo que move Deus. Queremos viver Sua
emocao divina (que € o que o fruto do Espirito € — emogao. Amor, alegria, paz etc.).

Como a raiva esta para o édio...

A compaixao se move - ela nos move e se move através de noés. Isso nos faz agir e FAZER.
Acho que talvez olhar para o oposto disso possa ajudar a tornar a distingdo entre amor e
compaixao mais facil de ver. Entdo, vamos pegar o édio. Alguém pode dizer que odeia alguém,
mas pode né&o fazer nada a respeito.

Mas e a raiva? Se essa pessoa nao apenas odeia, mas esta enfurecida - ela € movida a acao.
A raiva move vocé. Assim como a compaixao, € uma emog¢ao de nivel espiritual e as pessoas
que sao movidas pela raiva fazem coisas. Eles jogam coisas. Eles batem nas pessoas. Eles
matam. Essa € uma emogao mais profunda do que nossos proéprios coracdes. O 6dio € como o
amor, podemos simplesmente té-lo em nossos coragdes. A raiva € como a compaixao - ela sobe
para nos do reino espiritual. Ele vem sobre nés, e isso nos move.

Vindo contra ou vindo ao lado

A outra coisa sobre a raiva € que parece que € sempre "contra" alguma coisa. Raiva contra um
cbnjuge ou pai ou qualquer outra coisa. Isso coloca vocé contra alguém, certo? E eu acho que,
novamente, essa é uma 6tima imagem para entender o oposto disso, porque a compaixao
coloca vocé de acordo. Assim enquanto o acusador dos irméos vem contra; o Espirito Santo
vem ao lado... e entdo s6 queremos ficar ao lado de tudo o que Deus esta fazendo, concordando
com o que Ele esta sentindo. Sentimos Suas emogdes, concordamos com elas e nos
alinhamos com elas, deixando-as fluir livremente através de nos.

Veja, e essa é a coisa realmente boa sobre isso também. E algo feito para nés. E uma emogao
de Deus que vem sobre nés, ou mais especificamente, surge de dentro de ndés, como uma
inundagao. Assim como € Deus quem esta trabalhando em nés para querer e fazer a Sua
vontade, assim como & o Espirito Santo que esta nos transformando enquanto contemplamos
com o rosto desvendado a gléria do Senhor, assim como é o amor de Deus que nos compele e
nos controla. E a emoc&o iniciada pelo reino divino espiritual de compaixdo que nos move.



Podemos amar o suficiente?

N&o conseguimos gerar tudo. Nao conseguimos! Quer dizer, nunca tentariamos trabalhar duro
e reunir poder suficiente em nossas maos para curar olhos cegos. Sabemos que isso esta além
do que podemos fazer por nés mesmos. No entanto, sinto que muitas vezes somos tentados a
tentar "gerar" amor pelas pessoas, a tentar amar o suficiente em nés mesmos para liberar uma
béncéo para elas. Mas ndo conseguimos reunir compaixao, assim como nao podemos nos
esforgar para realizar um milagre poderoso de cura.

Esta fora de nos. Esta feito para nos. Ele vem através de e sobre nés. Somente depois de
termos sido movidos, somos movidos para a agao e o milagre é liberado. Entédo, viver como
Jesus significa que somos movidos pela compaixao, e tudo o que fazemos para o ministério é
por causa dessa emocéao de Deus.

Onde esta o reino de Deus?

Adorei a revelagdo que vocé me passou hoje, pai. Sim, € do ser mais intimo que Ele esta
falando na barriga, no utero, a matriz. Nao foi exatamente onde eu a descrevi? Mais abaixo do
meu coragdo. Nao no meu peito — mais profundo, atrds do meu umbigo. Exatamente no mesmo
lugar. De Dentro (Lucas 17:21).

E como se houvesse nossa mente, e talvez mais abaixo esteja nosso coracdo (quadrante
superior esquerdo, como onde esta nosso 6rgéo fisico do coragdo). E aqui que talvez o Espirito
Santo esteja unido ao nosso espirito.

Mas, Ele é maior do que isso. E assim, enquanto Ele esta |a, um com meu coracéo - Ele também
desce mais profundo, desce até minha barriga, atras do meu umbigo e é la que ha um cordao
umbilical espiritual para a dimenséo celestial, para o reino espiritual. E 14 no fundo, é onde esta
0 ser mais intimo, e esse é o portal e o local de conexao de nossos eu’s fisicos para o reino
espiritual.

(Eu meio que me perguntei sobre isso, mas depois de ouvir um grande ensinamento do falecido
profeta, Bob Jones, descobri que ele disse a mesma coisa. Entao, esta bem para mim.)

Sua definicdo de splanka confirma que ndo é uma emogdo que se origina conosco. E a
compaixao de Deus e a misericordia de Deus. Origina-se no préprio coragdao de Deus, no
dominio espiritual. E entdo ele vem até nds e explode em nossa atmosfera fisica, através de
onde? Nosso ser mais intimo. La no fundo, em nosso ventre (Jo 7:37-39).

E quando a Emocado de Deus da atmosfera celestial explode em nosso mundo, esse
momento de impacto pode muito bem ser descrito como um "esforgo das entranhas, um anseio
da natureza mais intima", assim como Spurgeon disse. A Emogado de Deus invadindo um
corpo humano é uma coisa dramatica. Isso move vocé. Isso faz algumas pessoas cairem.
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Ou tremer. Ou rir. Ou chorar. Mas quando vocé fica bom em fluir com ele, andar nele e viver
como Jesus fez, isso 0 move para a agao ministerial.

A compaixao é um mover soberano de Deus ou podemos aprender a surfar

nas ondas?

Entao, estou sugerindo que Jesus nao curou apenas por compaixao, mas que Ele realmente fez
tudo com isso, exclusivamente. Todo ministério se originou de uma emogao divinamente
iniciada pelo proprio Deus Pai. E dai, entdo, se € um soberano se movendo por Deus, o que
devemos fazer? Que papel desempenhamos no milagre? De volta a nossa analogia com o surf...

Josh pode concordar comigo
sobre isso — ao surfar, vocé
nunca se esforca em sua prépria
forca, vocé nunca sente sua
proépria fraqueza em relacao a
uma forca maior do que vocé,
vocé nunca sente algo muito
maior e mais forte e impossivel
de lutar do que quando vocé pula
da sua prancha de surf na beira
do oceano e tenta remar para
longe da costa em ondas
grandes. Remo e luto contra as
ondas que estao rolando e quebrando em cima de mim, puxando-me de volta para a terra. Parece
tao inatil! E leva cada grama de foco e forga que vocé pode reunir.

E isso pode dizer de muitas coisas diferentes. Mas uma é que, quando estamos indo contra os
propésitos de Deus ou o que quer que Ele queira fazer em uma situagao, é impossivel. Quero
dizer, a coisa sobre as ondas é que é tudo sobre seu fluxo, sua dire¢ao, sua intensidade, seu
movimento. E entdo, sim, a compaixao fala da intensidade da Emocgao de Deus também, pois
ela se choca contra as margens de nossa existéncia fisica.

Mas, por mais incrivelmente dificil que seja lutar contra essas ondas, bem, ndo ha nada mais
bonito, pacifico ou surpreendente do que quando vocé estéa fluindo com as ondas. E uma forga
muito maior do que vocé carregando vocé, fazendo todo o trabalho. E surfar aquelas ondas
poderosas do espirito. As ondas de compaixao.

Entao, como podemos fluir com a compaixao de Deus?
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Precisamos sair para o lugar tranquilo do espirito /
oceano. Na costa, é alto e as ondas estio
quebrando e pode ser cadtico. Mas se vocé pode
sair apenas do mundo natural e se acalmar em
seu espirito e se conectar com o Espirito no reino
espiritual, € como se vocé tivesse remado sua
prancha através das ondas e estivesse do outro
lado das ondas e estivesse apenas passeando no
oceano.

Agora, vocé pode realmente sentar-se em sua
prancha por quanto tempo quiser, descansando e
se fortalecendo e revigorado antes de decidir virar
sua prancha e voltar para a costa. E como Hebreus
4:11, nés "nos esforcamos para entrar no
descanso".

Eu acho que isso é como Jesus indo para os
lugares solitarios para orar e passar o tempo em
comunh&o com o Pai. Quero dizer, se até o Filho
de Deus precisasse para termos momentos de
siléncio, quanto mais nds! Assim, podemos levar muito tempo no oceano do espirito de Deus e
absorver tudo o que esta la para nés. Estamos focados longe da costa entao, enquanto estamos
face a face com Deus. Mas entdo, uma vez que estamos suficientemente revigorados,
viramos nossas pranchas e estamos prontos para enfrentar o homem e o mundo natural e
compartilhar com eles o que recebemos de Deus.

E aqui esta a coisa. Eu digo que a compaixado € uma onda, entdo ndo é constante. Ele meio que
acena e depois se dissipa. Rola em grande e depois vai embora. Sim, entdo ndo é uma parede
constante de ondas, mas esta constantemente acenando. E consistente e continuo em seu
aceno. O mesmo acontece com a compaixao de Deus. Nao é como s6 porque € uma Emocao
Divina soberana e divinamente iniciada, que entao é aleatéria ou poucas e distantes entre si e
esta vindo sobre nés e acenando. Nao, as ondas de compaixao de Deus estdo sempre 13,
sempre fluindo. Trata-se apenas de nos posicionarmos para surfar bem a onda, até a costa.

Como nos posicionamos para surfar Sua onda?

Precisamos nos alinhar com a onda. Precisamos nos alinhar e concordar com o que ja esta
acontecendo. Com o que Deus ja comegou a fazer e como Ele ja estd se movendo. E facil ver
isso quando estamos no espirito, e entdo dizemos sim a isso e concordamos com isso. Nos nos
alinhamos com as forgas da Emoc¢ao Divina que ja estao fluindo em diregao a praia, e girando
nossas pranchas e "observando para ver" (Habacuque 2:1).
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O tempo é tudo. No momento preciso, depois de um tempo de espera, observacio e olhar para
ver para onde a onda esta indo e como esta entrando, conseguimos "fazer" algo.

Por cerca de cinco segundos,
exatamente no momento certo,
temos que remar com o
coragao. Deitados na prancha,
da mesma forma que saimos,
mas agora voltamos, remamos
com todas as nossas forcas para
ter impulso para apanhar a
forca da onda. Para a surfar. Se
estivermos parados, ela nao
nos pega e nos leva para a
costa. Precisamos estar nos
movendo com isso, na diregcao

que estd indo, a fim de pega-lo e poder fluir com ele.

Entao, talvez, se realmente queremos algo para "fazer", é isso. Alinhamos nossos dons e nossas
forcas; nossos talentos e vontade; e tudo o que temos em nds mesmos, escolhemos entrega-lo
e alinha-lo com os propdsitos de Deus e fazer tudo naquele momento - por cerca de cinco
segundos. Portanto, nao é realmente um esfor¢o da carne, tanto quanto um alinhamento
com o Espirito.

Eu comparo isso ao exemplo de diario que vocé da. Usamos nossa mao e escrevemos. Nao é
uma escrita automatica em que um espirito assume nossa mao mole. Da mesma forma, com
isso, escolhemos entrar em acordo com o poder dessa onda para que possamos ser movidos
e carregados - sem esforgo e graciosamente - na onda da Emocao Divina. E enquanto
permanecermos alinhados com o lugar para onde ele esta indo, ele nos levara desde o oceano
distante e pacifico do espirito, até a praia arenosa, ondas de compaixao batendo na costa da
dimensao fisica em uma explosao de vida, energia e poder do reino espiritual.

O que a Biblia diz?

Vocé sabe, é engracado. Quando li pela primeira vez sua lista de porque as pessoas oram por
cura, pensei, isso é horrivel, fazer isso apenas por culpa ou porque ha uma lei biblica, que
motivacao horrivel. Mas, depois que pensei sobre isso, percebi que sim - essas seriam realmente
as razoes pelas quais eu orava pelas pessoas as vezes. Carambal

Quero dizer, olhe para Jesus. Nao tenho certeza se havia hospitais para Ele visitar, mas havia
o tanque em Betesda. Deitados ao redor estavam os coxos, cegos e doentes, toneladas deles.
Temos um registro de Jesus curando um deles. Apenas um de todos aqueles que precisavam
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de ajuda! N6s saibamos que Ele curou todos os que vieram a Ele, mas... Ele ndo curou todos.
Quando Ele morreu na cruz e disse que estava consumado, ainda havia pessoas doentes por
perto. Ainda havia pessoas famintas na terra. Ainda havia pessoas que precisavam de libertagao.
No entanto, Ele disse que Sua obra estava terminada.

"Tende em vés mesmos a mesma atitude que houve também em Cristo
Jesus"”

Entado, se o Deus do Universo Encarnado pode ter perspectiva suficiente para dizer, ok, eu ndo
tenho que consertar todos em meus anos na terra, quanto mais ndo devemos sentir a
responsabilidade e a pressao que "temos que" deve e deve fazer toda a nossa lista de ministérios
cristdos. Apenas relaxe e tenha alguma perspectiva e perceba que nao precisamos curar a
todos e consertar tudo e atender a todas as necessidades que vemos em todos os lugares. Se
Jesus ndo o fez, por que deveriamos sentir que é nosso trabalho?

Quero dizer, eu sinto que se ministrarmos quando Deus nos move com Sua compaixao — iSso
realmente vai tirar a pressao. Se eu nao estou tdo preocupado em converter uma pessoa, estou
muito mais livre para simplesmente ama-la.

Estou sugerindo que pode ser melhor viver a partir da emo¢ao de Deus, e quando Ele se
move sobre nos através do espirito e sentimos que "nos esforgamos em nosso interior", entao
sabemos, ok. Agora é a hora. A compaixao esta me movendo, o que significa que ha poder
presente para ser liberado (Lucas 5:17). Isso o torna emocionante porque entdo temos fé
sabendo que Deus vai explodir em cena e encontrar a pessoa em seu ponto de necessidade.

Sim, talvez seja uma boa ideia seguir o exemplo de Jesus, fazendo exclusivamente o que
Ele viu o Pai fazer e s6 se movendo quando foi movido pela Emogéao de Deus.

Eu ndo acho que precisamos ministrar ou realmente fazer qualquer coisa se ndo for pela
Emocgéo de Deus. Se € por culpa, obrigagéo, dever, seja o que for, néo é por fé. E tudo o que
nao é de fé é pecado, certo?

Eu sou uma parte do corpo!
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Acho que talvez eu ndo devesse "pensar mais de mim mesmo do que deveria... uma vez que
ha muitos membros de um

corpo." Com aideia geral de
que nado somos individual-
mente uma expressao da

T
plenitude de Deus, cada um
de nds, apenas nés
mesmos. Eu nao sou
Deus, mas sou parte do
Seu Corpo.
Quero dizer, enquanto
estivermos em  nossos
corpos fisicos, realmente ha
muito tempo em um dia e
em uma vida. Nao seremos
capazes de fazer tudo por
todos, e Jesus também nao. 5
Portanto, ndo devemos nos '

preocupar.
Ha outros irmaos e irmas e maos e pés e cada parte do corpo certamente se especializa em
coisas especificas. Mas trabalhamos juntos e € ai que entra a importancia da unidade e
da conexao .

A

O que estamos buscando

Quero dizer, se todos nds estivermos esperando em Deus e sintonizados em Sua frequéncia e
vivendo de Sua emocao divina, entdo todo o trabalho do ministério sera feito. Porque essa é
a visdo, certo? Se todos esperam em Deus e ndo agem a menos que sejam movidos pela
compaixado, mas também tao importante quanto eles agem toda vez que sdo movidos pela
compaixao, entdo... todos serdo cuidados. Tudo sera consertado. Todos o0s hospitais serdo
esvaziados. Todas as pessoas famintas serdo alimentadas. Todos os coragdes e vidas partidos
serdo restaurados.

Todos nés demonstraremos um poder extraordinario para atender a necessidade, porque todos
viveremos um amor extraordinario. Amor que nos move. Amor que esta acima e além, e nos leva
a agir. Um amor profundo que flui do reino espiritual e do préprio coragédo de Deus.

Uma emocao divina tdo poderosa na natureza que, quando irrompe em nossa atmosfera fisica,
o impacto no canal humano através do qual flui aparece como um "esfor¢o das partes internas”,
uma corrente tao forte que somos apanhados nela e arrastados e movidos para o ministério pela
pura intensidade dela: Um amor que nos move... isso é compaixao.
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Na verdade, eu estava me perguntando se talvez isso pudesse ser um "segredo" para que
nossas oragoes fossem respondidas com mais frequéncia. Se queremos que a cura seja
liberada e o poder sobrenatural se manifeste toda vez que oramos, entao talvez devéssemos
nos certificar de orar por isso quando formos movidos pela Emogao de Deus a fazé-lo. Foi o que
Jesus fez, certo?

Ele ndo fez nada por Sua prépria iniciativa (Jodo 8:28) e o Espirito Santo ndo faz nada por Sua
prépria iniciativa (Jodo 16:13) — entdo eu provavelmente também nao deveria. Quero dizer, se
apenas nos movermos com compaixdo da maneira que Jesus fez, entdo nos moveremos em
poder da maneira que Ele fez também. 100% de taxa de sucesso! Vivendo exclusivamente por
iniciativa divina, ministrando sempre e somente pela Emogéao de Deus.
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Meu marido ndo tem tempo para suas emog¢des, minhas emocgoes e ele disse ao meu filho que
ele estava farto de seu “emocionalismo”. Ele esta tao indisponivel emocionalmente, nossa
familia esta destruida!!

Emocoes definidas: As emogbes sdo a resposta do seu coragcdo as imagens que vocé
mantém em sua mente.

Ensinaram-me que as emog¢des faziam parte da minha alma e ndo eram confiaveis e almaticas.
Portanto, eu os cortei, pois estava me esforcando para ser espiritual. O resultado foi que me
tornei um robé mecanico e analitico. Sem paixado, sem alegria, sem excitagdo. Apenas - la.
Quase esmagou meu casamento, pois eu ndo conseguia valorizar Patti, ja que estimar é uma
emocao! Caramba! No entanto, Deus me mostrou o erro dos meus caminhos.

Quando comecei a ouvir a voz de Deus, descobri que o amor de Deus era muito terno e
apaixonado. Tive uma visdo de Jesus segurando minha cabecga contra o peito e acariciando
meu cabelo. Uau! Nenhum homem jamais havia feito isso na minha vida. Ele falou e disse:
"Mark, a ternura esta OK. As emocgoes estao OK." E com isso Ele quebrou minha falsa crenca
de que as emogdes deveriam ser deixadas de lado. Ele disse: "Mark, quero restaurar as
emocgoes em sua vida". Eu quero que vocé faga trés coisas para restaurar as emocgoes:

1.Leia os Evangelhos e veja como Jesus, movido pela compaixdo, curou. Veja que ndo ha
problema em vocé ter emocoes, € ndo ha problema em essas emocdes até mesmo guia-lo
no ministério.

2.Leia os Salmos e veja como Davi processou Suas emocdes com Deus. Veja que ele os tinha,
ele os expressou (alegria e depressao), e € bom para vocé fazer isso.

3. Observe como eu te amo ternamente em seu diario € amo os outros dessa maneira.

Entao eu fiz todas as trés coisas acima, e minha visdo das emogdes foi totalmente invertida.
Para comecar, a Biblia menciona emoc¢des dentro do espirito de alguém. Deus enviou
Ezequiel "amargurado na ira do seu espirito" (Ezequiel 3:14). Uau! Raiva no espirito. Entdo ai
esta. Podemos e temos emogdes em nossos espiritos. Incrivell Completamente contrario ao
que eu havia aprendido.
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Entao, qual é o valor de celebrar as emocoes e restaura-las de
volta a sua vida?

1.Vocé pode sentir novamente! Vocé pode ter emocgdes felizes, alegria, riso, felicidade e, claro,
isso também abre a porta para tristeza e dor.

2.Vocé pode experimentar as emoc¢des de Deus em seu espirito e depois irradia-las através de
sua alma (Galatas 5:22-23 - Amor, alegria, paz sdo emogdes e sao fruto do ESPIRITO).

3. Agora vocé pode se destacar como comunicador, ja que agora fala com paixao!

4.Todos os seus relacionamentos interpessoais melhorardo a medida que as pessoas sentirem
seu calor e amor!

5.Vocé se torna mais completo, usando mais das faculdades que Deus criou dentro de vocé.

Se vocé precisa se arrepender de suas proprias crencas impias em relacdo as emocdes, faca-
0. Se vocé se propds a cortar emocgdes, arrependa-se desse voto interior e declare sua intengao
de pedir a Deus que restaure as emogdes em sua vida. Talvez releia os Salmos e veja como
Davi expressou suas emogdes.

Como posso guiar minhas emocgoées?

Entdo, agora que as emo¢des sao permitidas fora da caixa, vocé descobre que elas podem estar
em todo lugar, e isso é desconfortavel. Uma das coisas maravilhosas que Deus me mostrou foi
como guiar minhas respostas emocionais. Como as emogbes sdo essencialmente
subprodutos das imagens, se eu quiser mudar as emocdes que estou sentindo, posso mudar
a imagem que estou olhando internamente. Por exemplo, se meu cbnjuge esta atrasado para
chegar em casa, posso imaginar um acidente automobilistico e sentir a emogédo do medo, ou
posso pedir a Deus Sua foto, e Ele pode me mostrar uma imagem em minha mente de Seus
anjos cercando o veiculo, mantendo-o seguro, e Ele pode falar: "Tudo esta bem, eles estarao
em casa em breve". Essa imagem produz paz e fé.

Portanto, Deus esta no negécio continuo de "substituir quadros na galeria de arte da minha
mente, remover quadros que nédo tém Jesus nelas e substitui-los por quadros que tém Jesus
neles”. O resultado é um estilo de vida maravilhoso de paz, poder e serenidade.

Comentarios

Rev. Maurice Fuller

COMENTARIO SOBRE O ARTIGO "EMOCOES". Vocé estava absolutamente certo em reavaliar
seu ensino inicial sobre a alma e sua conexdo com as emogdes. Este ensinamento também esta
errado em varios outros pontos criticos. O mais importante entre eles é a suposicao basica de
que a alma é uma parte separada de uma humanidade tripartida (ou seja, corpo, alma e espirito).
Essa ideia tornou-se uma parte aceita da teologia cristad (ou antropologia). Mas, € biblico? Na
verdade, n&o é. "Alma", nas escrituras, € a traducao do hebraico nephesh e do grego psuke.
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O termo hebraico define o termo grego desde que foi o primeiro. Nephesh tem o significado
consistente de, ndo uma mera parte interna do homem, mas a pessoa inteira. Em sua primeira
ocorréncia na Biblia, Génesis 2:7, esse significado é estabelecido. "E o Senhor Deus formou o
homem do po6 da terra (corpo) e soprou em suas narinas o félego da vida (espirito) e o homem
se tornou uma alma vivente (nephesh)." O corpo, animado pelo espirito da vida, tornou-se uma
alma, uma pessoa inteira. Este significado da pessoa inteira, entre inumeros exemplos, é
encontrado em Génesis 46:26, onde aqueles de Israel que desceram ao Egito com Jacé sao
chamados de "almas", "Todas as pessoas, nephesh (KJV, "almas") que foram com Jacé para o
Egito, que vieram de seu corpo, além das esposas do filho de Jacd, eram sessenta e seis
pessoas (nephesh) ao todo." Agora, obviamente, ndo havia 66 'vapores sombrios” que
desceram ao Egito enquanto seus corpos e espiritos ficaram para tras em Israel! Sessenta e
seis pessoas completamente inteiras fizeram a viagem ao Egito. A palavra grega para "alma",
psuke, torna-se o equivalente do Novo Testamento do nephesh do Antigo Testamento com o
significado idéntico, "a pessoa inteira". Entdo, de onde veio a ideia de que a "alma" é uma parte
interna do homem na qual residem as emog¢des? Vocé esta pronto para isso? Da religido grega
paga! Psuke, na histéria da lingua grega, tinha o mesmo significado que nephesh originalmente,
mas em algum momento a religido grega deu-lhe o significado de uma parte interna do homem.
Os gregos pagaos, sem revelacao divina, ndo sabiam nada sobre o Espirito de Deus animando
o0 homem na criacao e dando-lhe vida (e a capacidade de emogdes) chamavam essa vida de
"alma". E alguém folheando um léxico grego encontrou esse significado para "alma" e pegou.
Ninguém pensou em ver o que nephesh significava no Antigo Testamento hebraico. Também é
possivel que alguns cristaos que prefeririam que o cristianismo fosse muito calmo e racional - e
muito quieto - estivessem procurando por provas antigas disso, mas obtiveram suas provas de
uma fonte muito duvidosa! As emocgdes, entdo, podem ser de Deus, uma vez que Deus fala no
espirito que Ele nos deu. Eles também podem ser de nés mesmos (nosso préprio espirito) ou
de Satanas. Todo cristdo recebe discernimento divino para distinguir um do outro. Nao
rejeitamos o genuino porque existe o falso.

Restauracao Emocional

Seu artigo de hoje foi sobre Restaurando Emocgoes e tenho orado por orientagées de Deus sobre
este assunto, obrigado. Gosto dos ensinamentos passo a passo de Mark Virkler sobre assuntos
espirituais, pois também sou muito "do lado esquerdo do cérebro". Eu fluo em dons espirituais,
sonhos, diarios e oro em linguas. E através de todos esses métodos de ouvir a voz de Deus, Ele
me disse que minha cura fisica se manifestara a medida que minha "cura interior" for fixada.
Tornei-me emocionalmente entorpecido ao longo do tempo, a medida que desenvolvi uma
fortaleza de proteg¢édo contra sentimentos negativos. Raramente choro ou fico chateado, mas
também me falta alegria e amor. Se eu quero ser curado fisicamente, Deus me diz que devo me
curar emocionalmente. As emogbes estdo aparentemente envolvidas como uma espécie de
porta de entrada e a dorméncia das emocgdes deve ser um obstaculo para a manifestacao da
cura fisica. Entao! Obrigado por essas instru¢gées passo a passo sobre como reparar emocoes!

Lynne Suszek
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As emocoes espirituais geralmente
nascem da revelacao - Por Desiree Dunleavey

Mark, eu s6 queria compartilhar algo que foi muito emocionante para mim. No Capitulo 3 do seu
livro Como Andar pelo Espirito (e no CD da ligao), vocé falou sobre como Deus lhe ensinou que
as emogodes sdo subprodutos de imagens. Bem, durante a aula, eu entendi o que vocé estava
dizendo. Eu estava ouvindo, pensando sobre isso e balangando a cabe¢a em concordancia...
Mas sem perceber, ndo estava realmente atingindo meu coragédo. Eu acho que vocé poderia
dizer, a revelacdo nao foi o meu ...pelo menos ainda nao.

Como recebi revelagao pessoal

Entéo, no final do capitulo, sentei-me para fazer o exercicio de registro no
diario e Deus me mostrou uma bela imagem. Ele me mostrou como cada
emocao, trago etc. em mim foi tecido como uma colcha tricotada com Suas
proprias maos. Ele me falou sobre 'tragos familiares piedosos' transmitidos a
mim por minha bisavé. Ele entdo me lembrou disso, falando de minha bisavo:

Ela era uma vidente, nao era?
Sim, Senhor. Fiquei com cilimes desse presente.

... Sim, vocé é chamado para a arvore genealdgica dela... Ver. Sua natureza se refletia
diretamente no e pelo que via. Veio a ela por meio de revelagdo. As emog¢dées nascidas do
Espirito geralmente nascem por revelagao.

Como o que eles ensinaram hoje em sala de aula... mas com palavras diferentes... as emogoes
fluem do que vemos...

Sim, e ela me viu. Ela viu anjos. Ela viu o poderoso trabalho da oragdo em sua vida e na vida de
outras pessoas. Isso levou a certos tragcos de emogéo nascendo e substituindo as emogbes em
seu reino animico. Ela viveu pelo espirito em parte devido a revelagdo que recebeu e depois
desenvolveu em seu homem espiritual.

Uau. Entao, verdadeiramente, a sua revelacdo me leva a emocdes mais fortes em meu espirito...

Sim, crianga. Cada emocao da qual vocé se sentiu 'orgulhoso’ nos ultimos dias e meses... tudo
0 que vocé SABE é resultado da maturidade em vocé, esta diretamente relacionado a VER,
receber nova revelacdo. ANDE nessa revelacéo, filha, e vocé ndo cumprira as concupiscéncias
da carne em emocgdes animicas. Vocé vera, ouvira e fara se sequir o que Eu Ihe mostro, o que
Eu Ihe digo e o que estou fazendo. Tudo nascera do espirito.

Fiquei tdo animada quando me dei conta!! Isso foi exatamente o que vocé disse na aula, mas
AGORA, a revelagado foi minha! Obrigado, Jesus! E obrigado, Sr. Virkler, por compartilhar
também!
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Béncaos

Desiree Dunleavey

Nota de Mark: O Senhor acabou de enfatizar novamente para Patti e para mim que, para viver
constantemente nas emocdes de fé, esperanca e amor de Deus, precisamos nos apegar
constantemente as imagens e palavras que Ele fala em nossos coragoes. Se os deixarmos ir,
voltamos a negatividade. Portanto, é crucial que vivamos em Suas imagens e Suas palavras
para nos.
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Embora as trés palavras gregas a seguir tenham sido traduzidas como "cura" no Novo
Testamento, elas tém trés significados distintos e diferentes. Isso € um pouco chocante e
desafiador de se enfrentar. Entdo, vamos explorar os significados gregos basicos de cada uma
dessas palavras e, em seguida, exploraremos as duas palavras principais em profundidade,
fornecendo uma lista de cada vez que elas aparecem.

Palavra Grega Definigao Principal NuUmero de usos na KJV

Salvagdo — Restauracgao do

Sozo (Strong numero G | espirito, da alma e do corpo 120 vezes no total e,

dessas, apenas 3 vezes €

4982) (traduzido 94 vezes como , y .,
~ traduzido como “curado”.
salvacao)
Therapeuo (Strong Terapéutico — Curar por meio de 48 vezes no total e destes,
numero G2323 and diversas formas Deus oferece 38 vezes traduzido como
G2322) “‘Dons de Cura” “curar"

32 vezes no total e, destas,
28 vezes traduzidas como
“curar”.

laomai (G2390) & lama | Uma forma de cura instantanea e
(G2386) milagrosa.

Sozo (Salvagao) inclui a cura de todo o homem, espirito, alma e corpo, e embora a salvagao
inclua cura fisica (Isaias 53:5), sozo raramente fala diretamente de cura fisica. Significado
principal: "salvar, libertar, proteger, curar, preservar, tornar inteiro".

Therapeuo pode ser visto como um subcomponente do sozo. Envolve uma série de terapias
que podem ser eficazes na cura do corpo e, portanto, acredito que colocaria "Dons de Cura”(1
Corintios 12:28) nesta categoria.

Definido a partir de Kittle (Dicionario Teolégico do Novo Testamento) - "curar, servir, cuidar
dos doentes, tratar, curar”.
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Uma definicao de trabalho de Therapeuo - Therapeua é a sabedoria de Deus que libera, cura
e fornece cura. Therapeua oferece uma série de abordagens para curar uma doenga, que
incluem cura milagrosa e expulsdo de demédnios, mas nao se limita apenas a essas duas
abordagens.

Todos os versos com Therapeuo estdo disponiveis aqui.

laomai foi a abordagem de cura que Jesus usou quase exclusivamente. E uma cura milagrosa
instantanea que envolve a liberacdo do poder divino de cura e muitas vezes esta associada a
expulsdo de deménios, superando assim as forcas das trevas e manifestando o reino de Deus.
Eu veria laomai (milagres instantaneos) como uma subcategoria dentro de Therapeua.

Definido de Kittle (Dicionario Teoldgico do Novo Testamento) - "curar, curando, curador”.

Uma definicao de trabalho de Jaomai — laomai é o poder de Deus que libera curas milagrosas
e expulséo de demobnios.
Todos os versos com laomai estao disponiveis aqui.

Duas das palavras gregas acima para cura sao usadas por Paulo abaixo:

E aconteceu que o pai de Publio estava deitado na cama, afligido por febre recorrente e
disenteria; e Paulo entrou para vé-lo e, depois de orar, imp6s as maos sobre ele e curou (/aomai)
ele. Depois que isso aconteceu, o resto das pessoas na ilha que tinham doencgas estavam vindo
até ele e sendo curadas (Therapeuo) - Atos 28: 8,9 NASB.

Por Dr. Mark Virkler e Dra. Patti Virkler (2014) Clique aqui para obter uma versao para
impress&o deste arquivo.

Pode ser reproduzido e distribuido livremente na integra Disponivel em:
www.CWGministries.org/ThreeNTWordsHealing
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Numeros de concordancia exaustivos de Strong para as palavras gregas pesquisadas:

e G2323 Oepanclw terapéutica Total de ocorréncias de KJV: 44 (38 vezes curar)
e G2322 Therapeia Total de ocorréncias de KJV: 4
e As palavras acima foram _sublinhadas nos versiculos abaixo.

Therapeuo pode ser visto como uma parte subcomponente do sozo. Envolve uma série de
terapias que podem ser eficazes na cura do corpo e, portanto, acredito que colocaria "Dons de
Cura" (1 Corintios 12:28) nesta categoria.

e Definido a partir de Kittle (Diciondrio Teoldgico do Novo Testamento) - "curar, servir,

cuidar dos doentes, tratar, curar".
e Uma definicdo de trabalho de Therapeua - Therapeuo é a sabedoria de Deus que libera,

cura e fornece cura. Therapeua oferece uma série de abordagens para curar uma doenca,
que incluem cura milagrosa e expulsdo de deménios, mas ndo se limita apenas a essas
duas abordagens.

Ao meditar nos versiculos abaixo, vocé pode querer usar este Processo de Meditacdo em 7

Passos. Leia os versiculos ao redor e, em seguida, faca um didrio em espirito de oracao sobre
0 que Deus esta falando com vocé sobre como aumentar o poder de cura do Evangelho que
flui através de suas mados para aqueles que estdo doentes. Depois de registrar essas
percepcdes, resuma-as e pratique-as em seu grupo ou com aqueles que vocé encontra em sua
vida didria. A cura pode ser feita em qualquer lugar. Jesus o fez, e aqui estda um homem curando

nas ruas da América.

Versiculos com Therapeuo ou Therapeia

1. Jesus percorria toda a Galiléia, ensinando nas sinagogas deles, proclamando o evangelho
do Reino e curando todo tipo de doencgas e enfermidades entre o povo. (Mateus 4:23
NASB)

2. Anoticia dele se espalhou por toda a Siria; e eles trouxeram a ele todos os enfermos, os
que sofriam de varias doengas e dores, endemoninhados, epilépticos, paraliticos; e ele
os curou. (Mateus 4:24 NASB)

3. Ao anoitecer, trouxeram-Lhe muitos endemoninhados; e Ele expulsou os espiritos com
uma palavra, e curou todos os enfermos. (Mateus 8:16 NASB)

4. Jesus disse-lhe: "Eu irei cura-lo". (Mateus 8:7 NASB)

Jesus percorria todas as cidades e aldeias, ensinando nas sinagogas e proclamando o
evangelho do Reino, e curando _todo tipo de enfermidade e todo tipo de enfermidade.
(Mateus 9:35 NASB)
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10.

11.

12.

13.
14,

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Jesus convocou Seus doze discipulos e deu-lhes autoridade sobre os espiritos imundos,
para expulsa-los e curar todo tipo de doenca e todo tipo de enfermidade. (Mateus 10:1
NASB)

"Curai os enfermos, ressuscitai os mortos, purificai os leprosos, expulsai os dem®nios.
De graca recebestes, de graca dai. (Mateus 10:8 NASB)

E estava ali um homem cuja mado estava atrofiada. E eles perguntaram a Jesus,
perguntando: "E licito curar no sdbado?" para que pudessem acusa-lo. (Mateus 12:10
NASB)

Mas Jesus, consciente disso, retirou-se dali. Muitos O seguiram, e Ele curou a todos
(Mateus 12:15)

Entdo um homem endemoninhado, cego e mudo, foi levado a Jesus, e Ele o curou, de

modo que o mudo falou e viu. (Mateus 12:22 NASB)

Quando Ele desembarcou, Ele viu uma grande multiddo e sentiu compaixdo por eles e
curou seus enfermos. (Mateus 14:14 NASB)

E vinham ter com ele grandes multiddes, trazendo consigo coxos, aleijados, cegos,
mudos, e muitos outros, e os deitaram aos seus pés, e ele os curou. (Mateus 15:30
NASB)

"Eu o trouxe aos teus discipulos, e eles ndo puderam curd-lo." (Mateus 17:16 NASB)

E Jesus o repreendeu, e o demonio saiu dele, e o menino foi curado imediatamente.
(Mateus 17:18 NASB)
E grandes multiddes o seguiram, e ele os curou ali. (Mateus 19:2 NASB)

E os cegos e os coxos vieram a ele no templo, e ele os curou. (Mateus 21:14 NASB)
"Quem é, pois, o escravo fiel e sensato, a quem o seu senhor encarregou da sua casa,
para dar-lhes o seu alimento no tempo devido?" (Mateus 24:45 NASB)

E curou muitos que estavam enfermos de varias enfermidades, e expulsou muitos
demonios; e ndo permitiu que os demonios falassem, porque sabiam quem Ele era.
(Marcos 1:34 NASB)

Observavam-nQO para ver se o curaria no sabado, para que pudessem acusa-lo. (Marcos
3:2 NASB)

Pois Ele curou muitos, com o resultado de que todos aqueles que tinham aflicdes se
apertaram ao redor dele para toca-lo. (Marcos 3:10 NASB)

E Ele ndo podia fazer nenhum milagre 13, exceto que Ele imp6s as maos sobre alguns
enfermos e os curou. (Marcos 6:5 NASB)

E expulsavam muitos demonios e ungiam com éleo muitos enfermos e os curavam.
(Marcos 6:13 NASB)

E disse-lhes: "Sem duvida, citareis-me este provérbio: 'Médico, cura-te a ti mesmo!
Tudo o que ouvimos foi feito em Cafarnaum, faca aqui em sua cidade natal também."™
(Lucas 4:23 NASB)
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Enquanto o sol se punha, todos os que tinham alguns que estavam doentes de varias
doencas os trouxeram a Ele; e impondo as maos sobre cada um deles, Ele os estava
curando. (Lucas 4:40 NASB)

Mas as noticias sobre Ele estavam se espalhando ainda mais, e grandes multiddes se
reuniam para ouvi-Lo e serem curadas de suas doencas. (Lucas 5:15 NASB)

Os escribas e fariseus observavam-nO de perto para ver se curava no sdbado, a fim de
gue pudessem encontrar motivos para acusa-Lo. (Lucas 6:7 NASB)

Que tinham vindo para ouvi-lo e ser curados (iaomai) de suas doencas; e aqueles que
estavam perturbados com espiritos imundos estavam sendo curados (therapeuo).
(Lucas 6:18 NASB)

Naquele mesmo tempo, curou muitas pessoas de doengas, aflicdes e espiritos malignos;
e deu visdo a muitos cegos. (Lucas 7:21 NASB)

E algumas mulheres que haviam sido curadas de espiritos malignos e doencas: Maria,
chamada Madalena, de quem haviam saido sete deménios (Lucas 8:2)

E uma mulher que teve uma hemorragia por doze anos e ndao pdde ser curada por
ninguém (Lucas 8:43).Nota: Mesmo que varias terapias ndo pudessem cura-la, ela foi
instantaneamente curada com um milagre em Lucas 8:47.

E convocou os doze, e deu-lhes poder e autoridade sobre todos os demdnios e para
curar doencas. (Lucas 9:1 NASB)

Partindo, eles comecaram a percorrer as aldeias, pregando o evangelho e curando em
todos os lugares. (Lucas 9:6 NASB)

Mas as multiddes perceberam isso e o seguiram; e acolhendo-os, Ele comecou a falar
com eles sobre o reino de Deus e curar (iaomai) aqueles que precisavam de cura
(therapeuo). (Lucas 9:11 NASB)

E cure os enfermos que nela estiverem e diga-lhes: 'O reino de Deus esta préximo de
vocés'. (Lucas 10:9 NASB)

E o Senhor disse: "Quem é, pois, o mordomo fiel e sensato, a quem o seu senhor
encarregara dos seus servos, para lhes dar as ragdes a seu tempo? (Lucas 12:42 NASB)

Mas o oficial da sinagoga, indignado porque Jesus havia curado no sabado, comecou a

dizer a multiddo em resposta: "Ha seis dias em que se deve trabalhar; entdo venha
durante eles e seja curado, e ndo no dia de sdbado. (Lucas 13:14 NASB)

E Jesus, respondendo, falou aos doutores da lei e aos fariseus, dizendo: E licito curar no
sabado, ou ndo? (Lucas 14:3 NASB)

Entdo os judeus estavam dizendo ao homem que foi curado: "E sabado, e ndo é
permitido que vocé carregue seu leito". (Jodo 5:10 NASB)

E vendo o homem que havia sido curado em pé com eles, eles ndo tiveram nada a dizer
em resposta. (Atos 4:14 NASB)
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41,

42.

43.

44,

45.

46.

Também as pessoas das cidades vizinhas de Jerusalém se reuniam, trazendo pessoas
doentes ou afligidas por espiritos imundos, e todas estavam sendo curadas. (Atos 5:16
NASB)

Porque, no caso de muitos que tinham espiritos imundos, saiam deles gritando em alta
voz; e muitos paraliticos e coxos foram curados. (Atos 8:7 NASB)

Ele também ndo é servido por mdaos humanas, como se precisasse de alguma coisa, ja
gue Ele mesmo da a todas as pessoas vida, folego e todas as coisas; (Atos 17:25 NASB)
Depois que isso aconteceu, o resto das pessoas na ilha que tinham doencas estavam
vindo até ele e sendo curadas. (Atos 28:9 NASB)

Eu vi uma de suas cabegas como se tivesse sido morta, e sua ferida fatal foi curada. E
toda a terra se espantou e seguiu a besta; (Apocalipse 13:3 NASB)

Ele exerce toda a autoridade da primeira besta em sua presenca. E ele faz com que a
terra e os que nela habitam adorem o primeiro animal, cuja ferida fatal foi curada.
(Apocalipse 13:12 NASB)

De cada lado do rio estava a drvore da vida, que dava doze tipos de frutos, dando o seu
fruto de més em més; e as folhas da arvore eram para a cura das nagdes. (Apocalipse
22:2 NASB)

Breve resumo inicial do terapéutico e seus efeitos (adicione o que vocé descobrir):

Vemos muitas curas e libertagdes fisicas instantaneas. Lidou com todo tipo de enfermidade e

enfermidade, e deu essa autoridade de cura aos Seus discipulos. A libertacdo dos demdnios

resultou em cura fisica. Demonios foram expulsos com um comando. A pregacao do Evangelho

foi acompanhada de cura e libertacdo, que era o Reino se manifestando em seu meio. Os

legalistas religiosos tém um problema com a cura. O toque e a uncdo com dleo foram usados

no processo de cicatrizacdo. Os discipulos receberam poder e autoridade para expulsar

demonios e curar. Aparentemente, existem niveis de capacidade de cura, pois quando os

discipulos ndo conseguiram curar um individuo, Jesus se aproximou e curou, por meio da

expulsdo de um demoénio. O nivel de fé afeta a liberacdo do poder de cura.

81



Numeros de concordancia exaustivos de Strong para as palavras gregas pesquisadas:

e G2390 idopal laomai Total de ocorréncias de KJV: 29

e G2386 lapa iama Total de ocorréncias de KJV: 3 (1 Corintios 12:9,28,30) "uma cura" (o
resultado do ato)

e As palavras acima foram sublinhadas nos versiculos abaixo

laomai foi a abordagem de cura que Jesus usou quase exclusivamente. E uma cura milagrosa
instantanea que envolve a liberacdo do poder divino de cura e muitas vezes esta associada a
expulsdo de demonios, superando assim as forcas das trevas e manifestando o Reino de Deus.
Eu veria laomai (milagres instantaneos) como uma subcategoria dentro do therapeuo.
e Definido a partir de Kittle (Dicionario Teoldgico do Novo Testamento) - curar,
curando, curador.
e Uma definicao de trabalho de laomai - laomai é o poder de Deus que libera curas
milagrosas e expulséo de deménios.

Ao meditar nos versiculos abaixo, vocé pode querer usar este Processo de Meditacdo em 7
Passos. Leia os versiculos ao redor e, em seguida, faca um diario em espirito de oracao sobre
o que Deus estd falando com vocé sobre como aumentar o poder de cura do Evangelho que
flui através de suas mdos para aqueles que estdo doentes. Depois de registrar essas
percepgdes, resuma-as e pratique-as em seu grupo ou com aqueles que vocé encontra em sua
vida didria. A cura pode ser feita em qualquer lugar. Jesus o fez, e aqui estd um homem curando
nas ruas da América.

Versos com laomai ou lama

1. Mas o centurido disse: "Senhor, ndo sou digno de que entres debaixo do meu teto, mas
apenas diga uma palavra, e meu servo serd curado". (Mateus 8:8 NASB)

2. ElJesusdisse ao centurido: "Va; sera feito para vocé como vocé acreditou. E o servo foi curado
naquele exato momento. (Mateus 8:13 NASB)

3. Pois o coragao deste povo tornou-se embotado, com os ouvidos mal ouvem, e fecharam os
olhos, caso contrario, veriam com os olhos, ouviriam com os ouvidos e entenderiam com o
coragao e retornariam, e eu os curaria. (Mateus 13:15 NASB)

4. Entdo Jesus lhe disse: "O mulher, a tua fé é grande; serd feito para vocé como vocé deseja.
E sua filha foi curada imediatamente. (Mateus 15:28 NASB)

5. Imediatamente o fluxo de seu sangue secou; e ela sentiu em seu corpo que estava curada
de sua aflicdao. (Marcos 5:29 NASB)
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

O Espirito do Senhor estd sobre mim, porque me ungiu para pregar o evangelho aos pobres;
enviou-me a curar os quebrantados de coragao, a pregar libertacdo aos cativos e
recuperacao da vista aos cegos, a fim de pér em liberdade os oprimidos (Lucas 4:18)

Um dia Ele estava ensinando; e havia alguns fariseus e mestres da lei sentados ali, que
tinham vindo de todas as aldeias da Galiléia e da Judéia e de Jerusalém; e o poder do Senhor
estava presente para Ele realizar a cura. (Lucas 5:17 NASB)

Que tinham vindo para ouvi-Lo e para serem curados de suas doengas; e aqueles que
estavam perturbados com espiritos imundos estavam sendo curados (therapeud). (Lucas
6:18 NASB)

E todo o povo procurava toca-lo, pois dele vinha poder e curava a todos. (Lucas 6:19 NASB)
Por isso nem me considerei digno de ir a Ti, mas apenas diga uma palavra, e meu servo sera
curado. (Lucas 7:7 NASB)

Quando a mulher viu que n3ao havia passado despercebida, veio tremendo e prostrou-se
diante dele, e declarou na presencga de todo o povo a razao pela qual o havia tocado e como
havia sido imediatamente curada. (Lucas 8:47 NASB)

E enviou-os a proclamar o reino de Deus e a realizar curas. (Lucas 9:2 NASB)

Mas as multiddes perceberam isso e O seguiram; e acolhendo-os, Ele comecgou a falar-
Ihes sobre o reino de Deus e curar (iaomai) aqueles que precisavam de cura (therapeia).
(Lucas 9:11 NASB)

Enquanto ele ainda se aproximava, o demonio o jogou no chdo e o jogou em uma convulsao.
Mas Jesus repreendeu o espirito imundo, curou o menino e o devolveu a seu pai. (Lucas 9:42
NASB)

Ora, um deles, vendo que havia sido curado, voltou-se, glorificando a Deus em alta voz,
(Lucas 17:15 NASB)

Mas Jesus respondeu e disse: "Pare! Chega disso." E Ele tocou sua orelha e o curou. (Lucas
22:51 NASB)

Quando soube que Jesus tinha saido da Judéia para a Galiléia, foi ter com ele e implorou-

Ihe que descesse e curasse seu filho, porque estava a beira da morte. (Jodo 4:47 NASB)

Mas o homem que foi curado ndo sabia quem era, pois Jesus havia escapado enquanto
havia uma multiddo naquele lugar. (Jodo 5:13 NASB)

"Ele cegou seus olhos e endureceu seu coracdo, para que ndo vissem com os olhos e
percebessem com o coracdo, e se convertessem e eu os curasse." (Jodo 12:40 NASB)
Pedro disse-lhe: "Enéias, Jesus Cristo te cura; levante-se e arrume sua cama."
Imediatamente ele se levantou. (Atos 9:34 NASB)
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

"Vocés sabem de Jesus de Nazaré, como Deus o ungiu com o Espirito Santo e com poder, e
como ele andou fazendo o bem e curando todos os oprimidos pelo diabo, pois Deus estava
com ele. (Atos 10:38 NASB)

E aconteceu que o pai de Publio estava deitado na cama, afligido por febre recorrente e
disenteria; e Paulo entrou para vé-lo e, depois de orar, imp0s-lhe as mados e curou-o. (Atos
28:8 NASB)

A outro fé pelo mesmo Espirito, e a outro dons de cura pelo mesmo Espirito, (1 Corintios
12:9 NASB)

E Deus designou na igreja, primeiro apdstolos, segundo profetas, terceiro mestres, depois
milagres, depois dons de cura, socorros, administracdes, vdrios tipos de linguas. (1
Corintios 12:28 NASB)

Nem todos tém dons de cura, ndo é? Serd que todos falam em linguas? Nem todos
interpretam, ndo é? (1 Corintios 12:30 NASB)

E endireitai as veredas para os vossos pés, para que o membro coxo nado se desarticule, mas
seja curado. (Hebreus 12:13 NASB)

Portanto, confessem seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para que sejam

curados. A oracdo eficaz de um homem justo pode realizar muito. (Tg 5:16 NASB)

E Ele mesmo levou os nossos pecados em Seu corpo na cruz, para que morréssemos para o
pecado e vivéssemos para a justica; porque pelas Suas chagas fostes sarados. (1 Pedro 2:24
NASB)

Breve resumo inicial (adicione o que vocé descobrir):

Esta palavra refere-se principalmente a cura fisica, embora também possa se referir a cura do

coracdo. Essas curas sdo essencialmente instantdaneas e combinadas com a imposicdo de maos e

a expulsdo de demodnios. A cura é aprimorada pela confissdo de pecados uns aos outros, fé e

toque.

Existe um poder de cura que é transmitido e liberado através da imposi¢cdo de maos. A expulsdo

de demonios foi considerada em Lucas 6:18 como uma cura (therapeud) em vez de uma cura

(laomai).
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Eu libero energia divina — Energeo

Para aqueles de ndés famintos por ver mais do poder milagroso de Deus liberado através de
nos, apresentamos este artigo que explora em profundidade uma das trés palavras gregas
traduzidas como "poder" no Novo Testamento. O resumo abaixo trata de Energeo, que é o
fluxo ativo do poder de cura de Deus através de nossas maos enquanto as colocamos

sobre os enfermos.

A luz brilha de sua (e nossa) mao, la onde seu poder esta escondido. (Hab. 3:4 GNB)

Palavras gregas

para poder Realidade Biblica Exemplo contemporéaneo
Autoridade de Energia de
Autoridade Deus nos deu autoridade Nova York — Autorizada a
(Exousia) para expulsar garantir que a energia seja
Exousia demoénios e curar os enfermos fornecida aos residentes do
estado de Nova York.
O Espirito Santo nos prové _ o
Poder poder (dunamis / dinamite) de | A usina de energia Niagara
] Deus para realizar esses Mohawk fornece poder para
Dunamis milagres cada casa
Quando falo e imponho as méos
Energia sobre os enfermos, estou
ativamente liberando (energeo) a| Uma torradeira fornece uma
Energeo energia de Deus liberacdo ativa dessa energia

palavra grega "Energeo" Definido a

partir de dicionarios biblicos:

Kittle — Dicionario Teolégico do Novo Testamento: Energia ativa, para estar no trabalho
Imagens de palavras de Robinson: Para energizar, Deus é o energizador do universo
Definigoes gregas de Thayer: Exercer poder, trabalhar para um, ajudar alguém, efetuar

Uma definigao de trabalho de Energeo:
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O poder de Deus disponivel através do Espirito Santo e experimentado como energia
ativa e fluente que realiza as obras de Deus. Sentimo-nos energizados por isso. Parece
energia ativa.

Essa "energia ativa" (energeo) opera na liberacao do poder divino para milagres e dons de cura,
na sustentagao do universo, na energizagao de dons individuais dentro das pessoas, na abertura
de portas que Deus nos fornece para ministrarmos, bem como quando pregamos sob a ungéo
do Espirito. Nossa fé é "energizada" pelo amor. Para que a fé seja eficaz, ela deve estar
associada a emogéao do batimento do coragao de Deus, que € amor e compaixao. Essa "energia
ativa" também esta presente na experiéncia da presenga manifesta de Deus (as vezes chamada
de "gldria" de Deus). Essa "energia ativa" ilumina as Escrituras em nossos coragdes e mentes,
e ministra vida espiritual aos cora¢des daqueles que ouvem a pregacao da palavra. Abaixo esta
um delineamento do que é realizado através do "energeo" (ou seja, o fluxo ativo da energia
divina):

Deus esta energizando o cristao, e esta trabalhando todas as coisas para o bem: Deus
energiza os cristdos pelo Seu Espirito, para realizar o Seu beneplacito (Colossenses 1:29;
Filipenses 2:13). Essa energizagao € feita pelo Espirito Santo (Colossenses 1:29; 1 Corintios
12:11). Embora os demdbnios possam energizar os nao-cristdos, seu poder energizante é
limitado por Deus (Jodo 19:11) e sera finalmente superado por Deus (Efésios 2:2; 2
Tessalonicenses 2:9,11). Para aqueles que querem ser enganados, Deus os energiza com uma
forte ilusédo (2 Tessalonicenses 2:11).

Tanto a Biblia quanto a pregacédo ungida pelo Espirito sdo energizadas por Deus: A Biblia
€ ungida e energizada por Deus e transformadora para aqueles que recebem suas verdades
(1 Tessalonicenses 2:13; Hebreus 4:12). A pregacao energizada pelo Espirito pode transformar
a vida daqueles que a recebem e creem (Filipenses 1:6).

Os dons e o ministério que se tem, incluindo as portas abertas que se tem para trabalhar
e ministrar, vém da energizacao divina através do Espirito Santo: Os dons que se tem, o
ministério para o qual se é chamado e as portas abertas para ministrar sdo "energizagbes" de
Deus (1 Corintios 12:6,10,11; Galatas 2:7,8; Efésios 3:7; 1 Corintios 16:9). Devemos trabalhar
de acordo com a energizagdo do Espirito Santo operando dentro de nds (Colossenses 1:29).
Quando operamos nos dons divinos que Deus colocou dentro de nés, servindo uns aos outros
com esses dons, construimos e energizamos o corpo de Cristo (Efésios 4:16). A medida que
recorremos a vida de Cristo em situagdes dificeis, o testemunho de Seu poder ativo energiza os
outros (2 Corintios 4:11,12). Devemos orar por uma energiza¢ao divina de nossas palavras
ao compartilharmos nossos testemunhos da obra de Cristo dentro de nds (Filipenses 1:6).

. A oracao energizada pelo Espirito alcanga resultados sobrenaturais, incluindo libertagao
e cura: A oragao energizada de um homem justo é eficaz, pois transmite o poder de Deus (Tiago
5:17). A energizacgao divina produz obras divinas (Efésios 1:29; 3:20; Mc 6:13,14). Afé é
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energizada quando associado ao amor (Galatas 5:6). A energia de Deus dentro de nds libera a
graca de Deus para nos e isso é recebido GRATUITAMENTE (Galatas 3:5-7). A liberagdo
energizante de poder para um milagre vem de Deus e nao € resultado das obras da lei, mas de
um ouvir com fé (Galatas 3:5). Foi a energia de Deus que trouxe Jesus dentre os mortos (Efésios
1:20).

Quando nossas maos sao energizadas pelo Espirito Santo, isso é sentido como calor, fogo,
calor, formigamento e energia. Isso é frequentemente experimentado quando impomos as maos
sobre os enfermos (Lucas 5:17; Mc 5:30).

Quando nossos coragdes sdo energizados pelo Espirito Santo, isso é sentido como uma
vivificacao interior, resultando em um fluxo de fé, esperancga, amor, compaixao, alegria, paz,
misericordia, poder. Estamos experimentando a manifestagao e o fruto do Espirito Santo dentro
de nés (Galatas 5:22; 1 Corintios 12:7-11).

Quando nossos labios sdo energizados pelo Espirito Santo, isso € sentido como um fluxo de
palavras que vém através da instrugdo do Espirito Santo (1 Corintios 2:13) e libertam o cativo
(Lucas 4:32). Estamos "falando os oraculos de Deus" (1 Pedro 4:10,11). S&0 nossos coragdes
instruindo nossas bocas e adicionando persuasao aos nossos labios (Provérbios 16:23), ou outra
maneira de dizer isso, o Espirito Santo dentro de nés esta ensinando nossos labios o que dizer
(1 Corintios 2:13).

Quando nosso trabalho é energizado pelo Espirito Santo, ele é sentido como trabalhando a
vontade, experimentando fluxo, criatividade e produtividade e é considerado um "trabalho vivo"
em vez de um trabalho morto (Hb 6:1,2).

Quando nossa mente é energizada pelo Espirito Santo, ela é sentida como pensamentos fluidos,
ungidos e criativos e € chamada de "a mente de Cristo" (1 Corintios 2:1-16).

Quando convidamos o Espirito Santo a estar presente, podemos olha-Lo e vé-Lo como luz
e gléria brilhando ao nosso redor, através de nos e através de Sua criagdo. Uma maneira de
honrar o Espirito Santo é convidando-O a estar presente e declarando nossa dependéncia de
Seu poder de cura para sermos liberados para realizar o milagre em questéo. Isso resulta em
Ele se manifestando da maneira que precisamos (ou seja, o poder de curar, ou qualquer um
dos 9 frutos ou 9 manifestacdes do Espirito (Gl 5:22,23; 1 Co 12:7-11).

Quando oramos por cura, pedimos que o poder e a compaixao do Espirito Santo estejam
presentes. Nos nos sintonizamos com a compaixdo de Deus surgindo em nossos coragdes e
uma sensacao de energia presente em nossas maos, que podemos experimentar como tremor
/ formigamento e muitas vezes calor. Ao tocarmos os doentes, liberamos essa energia em seus
seres. O fluxo e o poder do Espirito Santo podem ser restringidos quando qualquer um dos
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seguintes esta presente: qualquer oposto de amor, misericérdia e compaixao (ou seja, falta de
perddo, raiva, amargura, odio, raiva), pecado ndo confessado, ndo acolher e recorrer a
presenga do Espirito Santo e falar palavras negativas (Efésios 4:29-32).

Ao adorarmos em Espirito (Jodo 4:23,24), nos vemos reunidos com as hostes celestiais diante
de Seu trono em adoracgao (Apocalipse 4). Descobrimos que estamos absorvendo a atmosfera
do céu quando vemos o poder de Deus fluindo de Seu trono como raios de luz penetrando em
nossos seres (Habacuque 3:4). Absorvemos esse poder e luz e depois os vemos liberados
através de nds ao impormos as maos sobre as pessoas e orarmos para que sejam curadas pelo
poder do Espirito Santo e em nome do Senhor Jesus Cristo.

Vocé notara que em cada uma das situagdes acima, vocé entrou em um estado de descanso,
cessando seus proprios trabalhos e acreditando no poder de Deus para realizar (Hb 3 e 4). Vocé
honrou o Espirito Santo acolhendo Sua presenca e entido se sintonizou com o Espirito Santo,
que é experimentado internamente como um rio (Jodo 7:37-39). Isso significa que vocé esta
sintonizado com pensamentos fluidos, imagens fluidas, emoc¢des fluidas e poder fluente que vém
de nosso Pai celestial sentado na sala do trono de Deus.

Agora, tudo isso pode se tornar a maneira natural de vocé viver ao escolher "permanecer
em Cristo" (Jo 15). O rei Davi também escreveu sobre permanecer (S| 15:1) e no capitulo
seguinte ele diz que a maneira como ele fez isso foi colocar o Senhor a Sua direita, o tempo todo
(SI 16:8; Atos 2:25). Portanto, podemos optar por fazer isso. Podemos ver Jesus a nossa direita
o tempo todo, trabalhando em nosso favor. A medida que sintonizamos para fluir, o que O vemos
fazendo se tornam visées da realidade divina as quais dizemos "sim" e fazemos nés mesmos.
Assim, assumimos as acodes de Jesus, liberando Cristo em nosso entorno!

VER as realidades espirituais energiza a fé do coracgao

As imagens sao a linguagem de nossos coragoes. Quando nosso coragao nos fala durante
0 sono (Sl 16:7), ele o faz em sonhos que sdo compostos de imagens. A Biblia diz que as
questbes da vida fluem de nossos coragdes (Provérbios 4:23).

Quando Abréo, "o Pai da Fé" VIU a provisdo prometida por Deus como uma imagem
divinamente transmitida (ou seja, "as estrelas do céu"), a Biblia diz ENTAO Abréo creu (Gn
15:5, 6). VER uma realidade espiritual com os olhos de nossos coragdes aumenta a fé em
nossos coracgdes. A Biblia diz que aquele que ndo duvida em seu coragdo pode lancgar
montanhas ao mar, e todas as coisas se tornam possiveis para aquele que cré. Vamos
sempre ver a energia de Deus fluindo, em todos os lugares.

Recomendamos que vocé olhe e veja o fluxo da energia divina de Deus (energeo) enquanto
ora por cura, e que pratique a sintonia para fluir, para que vocé possa senti-la também. Por que
nao?

Mark, Meu poder sustenta todas as coisas. E a manifestagdo do Meu poder que libera milagres
criativos. Quando vocé entra em Minha presenga, vocé Me vé. Vocé vé o Meu poder. Vocé vé a
Minha gléria. E entdo vocé comanda a Minha vontade na terra como vocé a vé no céu. O reino
vem a terra porque aquele que tem respirado na atmosfera do Meu céu, libera essa atmosfera
na Minha terra através de seus comandos. Portanto, é tudo sobre Mim. E sobre estar na Minha
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presenca e liberando minha presenca em Minha terra. Trata-se de inspirar a Minha gléria e
depois exala-la na Minha terra. Eis que eu falei. Eis que isso deve ser feito.

Mark, vocés veem Minha gléria como luz que brilha do Meu Trono e da Minha Presencga. Vocé
respira a Minha luz, o Meu poder, a Minha paz e a Minha autoridade, e entdo expira. Vocé o
expira na Minha terra, e ele muda e transforma a Minha terra. Traz o Meu Reino a Minha terra.
Ele libera a Mim e ao Meu poder sobre a Minha terra. Isso é o que Eu escolhi para a Minha Igreja
fazer. Este é o seu trabalho.

Mark, ndo torne Minha presenca manifesta dificil. Ndo é dificil. Sim, é verdade que Eu escolho
quando Me manifestar. Eu escolhi manifestar Minha presenca e Minha gléria quando sou
convidado a fazé-lo. E simples assim. N&o torne isso mais dificil. Quando vocé pede de acordo
com a Minha vontade, ent&do vocé recebe o que pediu. E Minha vontade manifestar Minha gléria
em todo o mundo. Pedi, pois, e recebei, para que a vossa alegria seja completa. Minha gléria se
levanta sobre o Meu povo. Isso os protege e capacita. E a Minha vontade fazé-lo e para o Meu
mundo ver esta gloria.

Mark, quanto mais vocé vive e se vé sentado Comigo no céu, mais vocé é dotado da atmosfera
do céu e é capaz de liberar o céu na terra. Pois aquilo em que vocé vive é o que vocé vé, respira
e absorve. Entao é aquilo que vocé libera para os outros. Portanto, vinde e habitai nos Meus
céus, pois é ali que vos coloquei. Vocé esta sentado comigo nos lugares celestiais. Suba aqui
com frequéncia e veja Minha gloria e Meu reino, e entao solte-o na terra.

Eis que eu falei, eis que deve ser feito.

Senhor, eu venho. Leve-me pela méo e mostre-me o local. Eu venho para ver Sua gloria e
respirar em Sua atmosfera e libera-la na terra.

Os olhos e ouvidos de nossos coragées veem e ouvem (Jodo 5:19,20,30): Podemos pedir
a Deus que nos mostre o fluxo de Seu poder e quaisquer bloqueios que precisem serremovidos.
Sintonize-se com imagens e pensamentos fluidos e aja de acordo com o que receber.
Emocodes de nossos coragdées que sentem/percebem: Pedimos ao Espirito Santo que
manifeste a compaixdo de Deus pela pessoa/situacdo a quem estamos ministrando, e entao
sentimos que a compaixao surge sobrenaturalmente dentro de nés (Mt 14:14).

Pesquisa — Explorando todos os usos da palavra grega Energeo

89



Milagres e curas ocorrem quando a energia de Deus flui através de nds para curar. O objetivo
do arquivo "Todos os usos da Energeo" é fornecer uma base biblica para o fluxo do poder do
Espirito Santo ao ministrar a cura divina.

Clique aqui para baixar uma versdo para impressdo deste artigo, "Eu libero energia divina -
Energeo”

Por Dr. Mark e Dra. Patti Virkler (2014)

Pode ser reproduzido e distribuido livremente na integra
Disponivel em:
www.cwgministries.org/ReleaseDivineEnergy
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Sabemos que é a liberagao do poder de Deus que traz cura e libertagao. Queremos entender
esse poder da melhor maneira possivel. Nossa pergunta apaixonada é: "Como ¢é a liberacao da
energia divina de Deus (energeo) e o que ela realiza?" Queremos entender como Deus usa a
palavra energeo. Abaixo estao listados toda vez que energeo, ou as varias formas dessa palavra,
aparecem na Biblia. Clique aqui para baixar uma versao para impressao do arquivo, "Todos os
usos do Energeo"

e G1754 évepyéw Energed  Total de ocorréncias na KJV: 25
e G1756 evepyng energés  Total de ocorréncias na KJV: 3
e G1755 évépynua energéma Total de Ocorréncias na KJV: 2
e G1753 évépyeia energeia  Total de Ocorréncias na KJV: 10

Colocamos nossos comentarios em azul abaixo de cada versiculo. Também inserimos
a palavra "energiza" em todos os versiculos em que energeo (ou suas formas) foram
usadas, apenas para ver como o versiculo seria lido com esta definicdo basica inserida.
Vocé pode refletir sobre isso enquanto Ié e ver como se sente que a palavra "energiza"
descreve o significado de "energeo" em cada um dos versiculos abaixo.

Um resumo do energeo esta disponivel aqui. O resumo também contém definicoes
precisas de energeo no Dicionario Grego. O Dicionario Teolégico do Novo Testamento
de Kittle define "energeo"” como "energia ativa" que, eu concordo, é o que parece dentro
de mim, entdo esta € minha definigao favorita.

"Este é Jodo Batista; Ele ressuscitou dos mortos, e € por isso que
poderes milagrosos (dunamis) estdo em acao (energizando) nele. (Mateus 14:2 NASB)
e Os milagres sdo a operagao da energizacao do Espirito Santo

E o rei Herodes ouviu falar disso, pois Seu nome havia se tornado bem conhecido; e as
pessoas diziam: "Jodo Batista ressuscitou dos mortos, € € por isso que esses poderes
milagrosos (dunamis) estdo operando (energizando) Nele". (Marcos 6:14 NASB)
e O poder de Deus (dunamis), quando flui como energia ativa (energeo), pode
expulsar deménios e curar os enfermos (ver Mc 6:13).
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Pois enquanto estavamos na carne, as paixdes pecaminosas, que foram despertadas pela Lei,
estavam trabalhando _(energizando) nos membros do nosso corpo para dar fruto para a morte.
(Romanos 7:5 NASB)

Paixdes pecaminosas podem nos energizar produzindo agbes pecaminosas, levando-
nos a morte. Entao, se essa energia é energia espiritual, ela pode fluir do Espirito Santo,
ou do meu espirito corrompido, e como veremos em Efésios 2:2 listados abaixo, de
espiritos demoniacos também. Talvez energes signifique "energia espiritual ativa",
independentemente da fonte.

Existem variedades de efeitos, (energiza), mas o mesmo Deus que opera (energiza) todas as
coisas em todas as pessoas. (1 Corintios 12:6 NASB)

A energizacao de Deus esta subjacente a todos os cristdos. Suas paixdes, desejos e dons
vém do Senhor. A palavra "efeitos" no versiculo acima é outra forma da palavra energeo.
Portanto, a energizacao do Espirito a partir de dentro produz resultados diferentes em
cada um de nés. Uma nota interessante: os dons vém do Espirito Santo (1 Corintios 12:4),
0s ministérios sdo do Senhor Jesus (1 Corintios 12:5), a energizagao vem do Pai (1
Corintios 12:6). Portanto, Deus € o autor de todas as energizacdes, e o Espirito Santo
administra varios dons especificos aos individuos, e Jesus forma esses dons em
ministérios dentro da Igreja e para o mundo. Lindo!

Para outro, a realizacdo (energizagao) de milagres, e para outro profecia, e para outro, a
distincdo de espiritos, para outro, varios tipos de linguas, e para outro, a interpretacdo de
linguas. (1 Corintios 12:10 NASB)

A energizacao pelo Espirito produz milagres. Entdo, ao ministrar a graga de Deus para
milagres, preciso honrar o Espirito Santo convidando-O, Sua presenca e Seu poder a se
manifestar e fluir, e entdo ser sensivel ao Seu fluxo de energia, observando coisas como
formigamento ou calor em minhas maos, e imagens de luz fluindo para uma pessoa
expulsando as trevas, etc.

Mas um e o mesmo Espirito opera (energiza) todas essas coisas, distribuindo a cada um
individualmente como Ele quer. (1 Corintios 12:11 NASB)

A energia do Espirito Santo é o que distribui a manifestacdo do Espirito Santo a cada
cristdo. Entdo, CADA UM de nds tem energias divinas que devemos honrar e seguir. Ao
fazer isso, sua vida € gratificante e prospera. Copiar os dons de outra pessoa nao
produzira alegria, paz, contentamento ou ministério eficaz. Siga as orientacdes, dons e
paixdes do SEU Coracéo. Eles sédo colocados la pelo Espirito Santo.

Uma porta larga para _um servico eficaz (energizante) se abriu para mim, e ha muitos
adversarios. (1 Corintios 16:9 NASB)

E a energia de Deus que torna nosso ministério e servico aos outros eficazes. Portanto,
peca a Deus para abrir portas. Saiba que havera obstaculos e oposi¢ao, mas tudo isso
faz parte do processo. Recorra a forga do Senhor, ndo a suas proprias habilidades, ao
servir.

Se estamos aflitos, é para o seu conforto e salvagao; ou se somos consolados, é para o seu
conforto, que é eficaz (energizante) no paciente que suporta os mesmos sofrimentos que nés
também sofremos. (2 Corintios 1:6 NASB)
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10.

11.

12.

13.

14.

e Nosso testemunho e demonstracdo do poder de vitéria da vida de Cristo dentro de nés
durante nossos tempos dificeis podem inspirar outros a recorrer a energia divina de Deus
quando enfrentarem provagdes semelhantes.

Pois nds, que vivemos, estamos constantemente sendo entregues a morte por amor de Jesus,
para que também a vida de Jesus se manifeste em nossa carne mortal. Assim, a morte
trabalha (energiza) em nés, mas a vida em vocé. (2 Corintios 4:11-12 NASB)

e Quando a morte esta nos energizando, recorremos a vida Zoe de Deus, e nosso
testemunho de Sua graca salvadora traz vida ao ouvinte ao compartilharmos nosso
testemunho. Nossa vida e nosso testemunho contém vida para os outros. Portanto,
mantenham-se firmes e fortes na forca do Senhor, sabendo que os outros estdo sendo
abengoados enquanto observam vocés. Saiba que seu testemunho compartilhado é
glorificar a Deus e, assim, fortalecer outras pessoas.

Mas, ao contrario, visto que me foi confiado o evangelho aos incircuncisos, assim como Pedro
foi aos circuncisos (pois Aquele que efetivamente (energizou) trabalhou para Pedro em seu
apostolado para com os circuncisos eficazmente (energizado) trabalhou para mim também para
0s gentios), (Galatas 2:7-8 NASB)

e Energeo ocorre duas vezes neste versiculo. Pedro foi energizado por Deus para ser um
apostolo para os judeus. Paulo foi energizado por Deus para ser um apostolo dos
gentios. Cada um de nos tem energizagao especifica (paixdes, ungdes e dons) de Deus
para chamados especificos. Honre-os. Nao imite a vida dos outros.

Entao, Aquele que vos da o Espirito e opera _(energiza) milagres entre vés, o faz pelas obras
da Lei, ou pelo ouvir com fé? (Galatas 3:5 NASB)

e Aliberacao energizante de poder para um milagre nao é resultado de eu fazer coisas certas
o suficiente (manter regras suficientes), mas ouvir a palavra rhema de Deus, juntamente
com a fé para dar um passo adiante e ministrar a cura. Abrado, o Pai da Fé, ouviu a palavra
rhema de Deus e viu a promessa de Deus cumprida em uma visao e isso resultou na fé
irrompendo em seu coragao (Gn 12:1-3; 15:5,6).

Pois em Cristo Jesus nem a circuncisdo nem a incircuncisao significam nada, mas a fé operando
(energizada) por meio do amor. (Galatas 5:6 NASB)

e A fé é energizada pelo amor/compaixado, e vice-versa, o amor energiza a fé. Jesus,
movido pela compaixdo, curou (Mt 14:14). Fé e amor sdo duas das realidades
permanentes de Deus (1 Corintios 13:13). Provavelmente ndo havera um ministério de
cura se a compaixao nao estiver presente.

Também obtivemos uma heranca, tendo sido predestinados de acordo com o Seu propdsito, que
opera (energiza) todas as coisas segundo o conselho de Sua vontade. (Efésios 1:11 NASB)

e A energia de Deus faz com que todas as coisas sejam trabalhadas juntas para o bem. E
por isso que podemos viver na fé, esperanca e amor (1 Corintios 13:13).

E qual é a suprema grandeza de Seu poder (dunamis) para nés que cremos. Estes estdo de
acordo com a operacao da forga de Seu poder que Ele trouxe (energizou) em Cristo, quando Ele
o ressuscitou dentre os mortos e o sentou a Sua direita nos lugares celestiais. (Efésios 1:19-20
NASB)
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e Deus energizou Jesus, trazendo-o dentre os mortos. Nos também podemos ressuscitar
os mortos, pois esse poder (dunamis) de Deus esta disponivel para os crentes e se
manifesta como uma liberacao de energia espiritual (energes).

15. No qual vocé anteriormente andou de acordo com o curso deste mundo, de acordo com o
principe do poder (exousia) do ar, do espirito que agora esta trabalhando (energiza) nos filhos
da desobediéncia. (Efésios 2:2 NASB)

e Satanas (através de seus demdnios) energiza os nao-cristdos de dentro.

16. Do qual fui feito ministro, de acordo com o dom da graga de Deus que me foi dado de acordo
com a operacao (energizacao) de Seu poder (dunamis). (Efésios 3:7 NASB)

e Os dunamis de Deus sao liberados como energia ativa que cria o dom da graca através
do qual ministramos aos outros. Portanto, observe seus dons, chamados e paixdes e siga-
0S.

17. Agora, para Aquele que é capaz de fazer muito mais abundantemente além de tudo o que
pedimos ou pensamos, de acordo com o poder (dunamis) que opera (energiza) dentro de nés,
(Efésios 3:20 NASB)

e O poder (dunamis) do Espirito Santo esta nos energizando (energeo) por dentro e nos
permite fazer coisas além de nossa imaginagao mais selvagem, como milagres, curas e
até mesmo ressuscitar os mortos. Essas coisas sdo de Deus!

18. De quem todo o corpo, sendo ajustado e mantido unido pelo que cada junta fornece, de
acordo com o funcionamento adequado _(energizagdo) de cada parte individual, causa o
crescimento do corpo para a edificagdo de si mesmo em amor. (Efésios 4:16 NASB)

e Quando operamos nos dons divinos que Deus colocou dentro de cada um de nés, e
servimos uns aos outros com esses dons, construimos e energizamos o corpo de Cristo.
Portanto, encontre seu lugar e preencha-o.

19. Pois é Deus quem esta trabalhando (energiza) em vocé, tanto para querer quanto para trabalhar
(energiza) para Sua boa vontade. (Filipenses 2:13 NASB)

e Deus esta nos energizando de dentro para realizar Sua boa vontade.

20. Quem transformara o corpo de nosso estado humilde em conformidade com o corpo de Sua
gldria, pelo esforco (energizacéo) do poder (dunamis) que Ele tem até mesmo para sujeitar
todas as coisas a Si mesmo. (Filipenses 3:21 NASB)

e A energia e o poder ativos de Deus sao tdo grandes que Ele é capaz de subjugar todas
as coisas a Si mesmo.

21. Eu também trabalho, esforgando-me de acordo com seu trabalho (energia - energizar), que
trabalha (energeo - energiza) em mim poderosamente (dunamis). (Colossenses 1:29 KJV)

e Este versiculo contém duas formas de energeo mais dunamis e foi mais facil vé-las
usando a versdo King James da Biblia. Enquanto trabalho, escolho recorrer a
energizacao interior do Espirito Santo, cujo poder esta trabalhando dentro de mim.
Portanto, trata-se de invocar, sentir e liberar a energia do Espirito Santo.

22. Tendo sido sepultado com Ele no batismo, no qual também fostes ressuscitados com Ele pela
fé na operacao (energizacao) de Deus, que o ressuscitou dentre os mortos. (Colossenses 2:12
NASB)

o A fé no poder energizante do Espirito de Deus fornece a energia divina para ressuscitar
0os mortos e proporciona uma vivificagdo em nossos coragdes e vidas a medida que
passamos pelo batismo nas aguas com fé de que uma transformacéo esta ocorrendo.
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23. Por esta razdo, também agradecemos constantemente a Deus que, quando vocé recebeu a
palavra de Deus que ouviu de ndés, vocé a aceitou ndo como a palavra dos homens, mas pelo
que realmente é, a palavra de Deus, que também realiza sua obra (energiza) em vocé que cré.
(1 Tessalonicenses 2:13 NASB)

e A palavra de Deus tem a energia de Deus para nos mudar por dentro, se acreditarmos
nela. A pregacgao ungida pode energizar e transformar aqueles que acreditam.

24. Pois o mistério da iniquidade ja esta operando (energize); somente aquele que agora restringe
o fara até que seja tirado do caminho. (2 Tessalonicenses 2:7 NASB)

e Os demobnios podem se energizar sob as limitacbes de Deus Todo-Poderoso e, embora
possam ter momentos de atividade expandida, serdo consumidos pelo poder de Deus no
final dos tempos.

25. Ou seja, aquele cuja vinda esta de acordo com a atividade (energiza¢ao) de Satanas, com todo
o poder (dunamis) e sinais e falsas maravilhas, (2 Tessalonicenses 2:9 NASB)

e Satanas tem poder energizante (sob Deus e com as limitagdes que Deus coloca sobre ele).

26. Por esta razdo, Deus enviara sobre eles uma influéncia iluséria _(energizante) para que
eles acreditem no que é falso. (2 Tessalonicenses 2:11 NASB)

e Se vocé quer ser enganado, Deus o energizara com uma forte ilusdo. Nota: sao aqueles
que receberam o amor pela verdade que sao salvos (2 Tessalonicenses 2:10). A légica e
o0 raciocinio ndo funcionarao com alguém sob um espirito de ilusdo. A oragao e a ungao
de Deus seréo necessarias para libertar o cativo.

27. Oro para que a comunhao de sua fé se torne eficaz (energizada) através do conhecimento de
todas as coisas boas que estdo em vocé por amor a Cristo. (Filemom 1:6 NASB)

¢ Devemos orar por energia divina de nossas palavras ao compartilharmos nosso
testemunho da obra de Cristo dentro de nds. Explorar o Novo Testamento e descobrir
TUDO o que temos dentro de nés por meio de Cristo causara uma expansao de sua fé.
Portanto, procure "em Cristo" e "Cristo em nés" e "em quem". Fazemos isso em nosso
livro, O Grande Mistério.

28. Pois a palavra de Deus é viva e ativa (energizante), e mais afiada do que qualquer espada de
dois gumes, e penetra até a divisdo da alma e do espirito, tanto das juntas quanto da medula, e
capaz de julgar os pensamentos e intengdes do coragao. (Hebreus 4:12 NASB)

e« A Biblia é ungida e energizada por Deus. Tem o poder de chegar as questbes reais, o
que seu coragao pensa, acredita e pretende fazer.

29. Portanto, confessem seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para que sejam
curados. A oragao eficaz (energizante) de um homem justo pode realizar muito. (Tiago 5:16
NASB)

e A oracao energizada pelo Espirito de um homem justo é eficaz, pois transmite energia
divina. O arrependimento dos pecados abre caminho para o fluxo da energia e do poder
de Deus. Portanto, parte da oragao de cura incorporara o arrependimento do pecado.
Procure especialmente a falta de perdao, a raiva, o ressentimento e arrependa-se
disso. Tenho visto libertagdo e cura ocorrerem imediatamente quando uma pessoa se
arrepende dessas coisas.
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Por Dr. Mark e Dra. Patti Virkler (2014)

Pode ser livremente reproduzido e distribuido na integra

Clique aqui para baixar uma versdo para impressdo do arquivo, "Todos os

usos do Energeo"
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Palavra de Fé — Uma Maneira de Deus
Curar
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Aproximando-se das Escrituras com
um coracao atento

A histoéria a seguir é de Robin Little: Recentemente, retomei meus estudos com a CLU apéds
uma pausa de quatro anos. Na segunda licao do curso basico, Como ouvir a voz de Deus, eu
tinha uma pergunta para minha instrutora, mas ela sugeriu que eu a escrevesse. Aqui estdo
minhas perguntas e as respostas surpreendentes de Deus Pai.

Pai, o que vocé quer me dizer sobre esta pergunta que eu tinha para o meu Instrutor?

"... Ainda ndo tenho certeza sobre o que ele esta dizendo sobre Génesis, que nao devemos usar
nossas mentes e Escrituras para determinar o certo do errado, mas apenas ouvir a voz de Deus
em nossos proprios coragdes. Karen, quais sdo seus pensamentos sobre isso? Isso ndo nos
abre para o engano, como a garota que compartilhou como ela dormiu com o nhamorado, mas
nao achou que era errado, ja que eles nao se sentiram convencido sobre isso?"

Robin, assim como uma crianca vai até seus
pais com perguntas sobre um livro que esta
lendo em vez de tentar descobrir por si mesma,
quero que vocé venha a Mim com suas
perguntas sobre a Palavra. Uma crianga vai aos
livros escolares para discernir o certo do errado
ou simplesmente pergunta ao pai?

Eu quero que vocé se torne totalmente
dependente de Mim, para que sua mente seja
Minha serva, em vez de vocé ser servo de sua
mente. Eu Ihes mostrarei o caminho que vocés
devem andar, as vezes falando da Minha
Palavra, as vezes falando diretamente ao seu
coracdo, mas sempre do Meu coracdo para o
seu.

Mas e a falta de convicgdo do meu amigo? Isso
de alguma forma a absolve e seu hamorado de
culpa?

Nao, apenas aponta para uma dureza de coragcdo, pois Minhas palavras nunca contradirdo
Minha Palavra. Mas o Meu ponto é que Eu quero que vocé se torne dependente de Mim. Fale
Comigo enquanto Ié. Ouga o Meu coragdo em vez de procurar conexées logicas.

Mas e se eu ouvir errado?
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Volte para a Minha palavra, para o lugar de aparente contradi¢do, e ouga o Meu coragéo na
situacéo, peca mais revelagédo. Entdo pergunte-Me porque vocé ouviu errado, procure a viséo e
Eu Ihe mostrarei o porqué.

Senhor, qual é o papel dos meus trés conselheiros espirituais em tudo isso?

Robin, o papel de seus 3 conselheiros espirituais é simplesmente pega-lo pela mao e leva-lo
a Mim. Se vocé se desviar do caminho, eles o trardo de volta gentiimente. Se vocé se
machucar, eles podem ajuda-lo a se curar, trazendo-o de volta a Mim.

Pois Eu sou o seu Curador, Eu sou o seu Consolador, Eu sou o seu Conselheiro - mas vocé
deves vir a Mim. Portanto, se suas feridas o desviarem, seus conselheiros estardo la para trazé-
lo de volta a Mim. Vocé escolheu bem Meu filho, vocé escolheu bem. Eu ndo desejo conselheiros
que controlem as Minhas ovelhas, mas que as conduzam de volta a Mim.

Com amor, seu pai

Cursos que Robin estava fazendo com a Christian Leadership University

¢ Comunhao com Deus

¢ Pentateuco

Saiba mais sobre os varios programas de certificacao e graduacao on-line através da CLU
ou descubra como vocé pode fazer essas aulas com nossa nova Escola do Espirito , que
oferece uma versao mais simples e barata de cada curso. Experimente gratuitamente hoje!
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Meditacao: "O Espirito de Deus utilizando todas as faculdades do meu
coragdo e mente, trazendo revelagao que inaugura a transformag¢ao.”

Escreva: Copio o versiculo a mao em um pedago de papel ou cartdo 3X5 (Deuteronémio 17:18)
e o mantenho comigo para meditar, memorizar e murmurar ao longo do(s) dia(s). Eu também
registro este versiculo em minha meditagao/diario (que pode ser escrito, digitado ou gravado
verbalmente).

Acalme-se: Eu fico quieto na presenga de Deus, amando-O através de uma musica suave (2
Reis 3:15,16) e/ou orando em linguas (1 Corintios 14:15), colocando um sorriso no rosto e
imaginando Jesus comigo (Atos 2:25). Eu me sintonizo com Seus pensamentos, imagens e
emocdes fluentes (Jodo 7:37-39).

Razao: Eu raciocino junto com Deus (Isaias 1:18), o que significa que o Espirito guia meu
processo de raciocinio (ou seja, através do fluxo). "Senhor, o que vocé quer me mostrar sobre
qualquer um dos seguintes: o contexto de um versiculo, as definicdes hebraicas/gregas das
palavras-chave no versiculo ou quaisquer entendimentos culturais?"

Fale e imagine: Eu pondero sobre as Escrituras, falando para mim mesmo suavemente uma e
outra vez até que eu possa dizé-la com os olhos fechados. Ao repetir a Escritura, permito-me
vé-la com os olhos do meu coragao. Observo qual é a imagem em minha mente enquanto repito
as Escrituras.

Sinta o coracao de Deus: Ao ver a imagem acima, pergunto: "Senhor, o que esta Escritura
revela sobre o0 seu coragao para comigo?" Eu sinto Seu coracio e fago um diario.

Ouca o Rhema de Deus: Eu me coloco na imagem desta Escritura em minha mente. Eu
pergunto: "Senhor, o que vocé esta falando comigo por meio desta Escritura?" Eu sintonizo
pensamentos e imagens fluidas (a voz e a visdo de Deus) e gravo esse dialogo em meu diario
bidirecional.

Agir: Aceito esta revelagao, arrependendo-me de qualquer pecado que seja oposto a ela e
rugindo diante de qualquer obstaculo que esteja no caminho de implementa-la. Eu entdo falo
e ajo de acordo com isso.

Nossos coragbes ardem por dentro enquanto Ele caminha conosco abrindo as
Escrituras para nés (Lucas 24:32).
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Somos transformados quando olhamos e vemos o que Jesus esta fazendo
(2 Corintios 3:18).

levando a mais ou menos énfase em qualquer uma
das varias etapas, de acordo com o desejo de Deus para 0 momento presente e as necessidades
pessoais que temos. Portanto, permanecemos dependentes Dele o tempo todo.

Por exemplo, posso precisar de mais ou menos tempo para me aquietar em Sua presenca ou
mais ou menos tempo no "raciocinio" guiado pelo Espirito, ou mais ou menos tempo para falar
sobre isso, ou sentir o coragao de Deus nele, ou fazer um diario bidirecional sobre isso, ou rugir
para o inimigo para tirar suas mentiras da minha cabeca e suas maos do meu ser. Entéo eu
permito que o fluxo do Espirito Santo me guie pelas etapas desse processo de meditagao.

Recursos adicionais

Marcador de pagina para download gratuito - Processo de meditacido em 7 etapas

Descubra mais sobre a meditagao biblica aqui
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Escrituras de cura para meditacao

Uma maneira de crescer na fé para milagres € meditar em versiculos que tratam de cura. O
processo de meditacao biblica de 7 etapas é brevemente revisado abaixo, seguido por versiculos
nos quais vocé pode meditar. Sugerimos que vocé copie este artigo para o seu dispositivo
eletrénico e, em seguida, insira seu diario bidirecional entre cada versiculo, permitindo que Deus
Ihe conceda uma nova revelagio. "Meditaras dia e noite" (Josué 1:8).

Meditacao - Nossos coragoes queimam por dentro quando Ele abre as

Escrituras para nés (Lucas 24:32)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Escreva o versiculo, memorize-o.

Acalme-se e sintonize-se com o fluxo do Espirito Santo.

Deixe o fluxo guiar seu processo de raciocinio.

Imagine e murmure o versiculo suavemente com os olhos fechados.

Sinta e registre o coracdo de Deus em relagéo a vocé através do versiculo.
Registre o rhema de Deus sobre o versiculo.

Aja de acordo com o versiculo e o que Deus falou.

Um exemplo de meditacao

No Calvario, Jesus nos libertou de seis coisas!

1) Nossas tristezas Ele mesmo suportou, 2) Nossas dores Ele carregou; 3) Ele foi traspassado
por nossas transgressoes, 4) Ele foi esmagado por nossas iniquidades; 5) O castigo pelo nosso
bem-estar caiu sobre Ele, e 6) Por Sua flagelagao somos curados! (Isaias 53:4-5)

Diario bidirecional: Vocé notara que eu o curei de dentro para fora. Primeiro, tomei todos os
seus fardos emocionais, suas dores e tristezas. Entdo eu lidei com seus pecados, tanto as
iniquidades "ocultas" em seu coragdo quanto as transgressées visiveis externas que podem ser
vistas. Em sequida, tirei qualquer castigo que a lei disse que pode ser devido a vocé por causa
de seus pecados e transgressdées. Deus nédo vai mais puni-lo por esses pecados e
transgressées. Finalmente, eu trato de trazer cura ao seu corpo fisico, 0 que eu posso fazer
através de um milagre instantaneo de transformag¢do, ou um processo de cura da doenga. De
qualquer maneira esta tudo bem, e eu uso os dois sentidos.

Entao vocé nota que eu providenciei a cura para vocé por completo. De dentro para fora. A Unica
categoria que permanece é a consequéncia normal e natural do pecado de alguém. Este néo é
0 meu castigo, sdo simplesmente as leis naturais do universo em operagdo. E preciso comer
uma dieta saudavel, fazer exercicios, rir, perdoar, expressar alegria, paz e contentamento, pois
cada um deles é curativo, e cada um dos opostos contribui para problemas de saude. Portanto,
essas leis naturais séo
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ainda em operacao, e ndo foram removidos pelo que comprei no Calvario através da morte de
meu Filho, Jesus Cristo.

Imagine o sacrificio de Jesus no Calvario e fale sobre si mesmo essas béncgaos resultantes que
Ele comprou para vocé.

Jesus levou o meu...

e Luto — sofrimento emocional e dor

e Tristezas - arrependimento - o que poderia ter sido
e Transgressdes — atos pecaminosos externos

¢ Iniquidades — pecados ocultos do coragéo

e Castigo — castigo merecido

o Doencga — fraqueza fisica/doenga

Bendize, 6 minha alma, ao Senhor, e ndo te esquegas de nenhum dos seus beneficios; Que
perdoa todas as minhas iniquidades, Quem cura todas as minhas doencas (S| 103:2,3)

Se eu expulso dembnios pelo Espirito de Deus, certamente o reino de Deus chegou a vocés.
(Mateus 12:28)

Vocé conhece Jesus de Nazaré, como Deus o ungiu com o Espirito Santo e com poder, e como
Ele andou fazendo o bem e curando todos os oprimidos pelo diabo, pois Deus estava com Ele.
(Atos 10:38)

Entdo Jesus percorreu todas as cidades e aldeias, ensinando em suas sinagogas, pregando o
evangelho do reino e curando todas as doencas e enfermidades entre o povo. (Mateus 9:35)

Pois todas as promessas de Deus, nEle elas sdo sim. (2 Corintios 1:20)

E, chamando a si os seus doze discipulos, deu-lhes poder sobre os espiritos imundos, para os
expulsarem e curarem toda a espécie de doencas e enfermidades. (Mateus 10:1)

Entéo eles partiram e percorreram as cidades, pregando o evangelho e curando por toda parte.
(Lucas 9:6)
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E, enquanto andardes, pregai, dizendo: E chegado o reino dos céus. Cure os enfermos,
ressuscite os mortos, purifigue os leprosos, expulse deménios. (Mateus 10:7,8)

Curai_os que nela estiverem enfermos, e dizei-lhes: O reino de Deus estd préoximo de vos.
(Lucas 10:9)

E disse-lhes: Ide por todo o mundo e pregai o evangelho a toda criatura. Quem crer e for batizado
sera salvo; mas quem n&o crer sera condenado. E estes sinais seguirdo os que crerem: Em Meu
nome expulsardo demdnios; ... eles impordo as maos sobre os enfermos, € eles serdo curados."
(Marcos 16:15-18)

Aumentar a Ungao de Cura por Meio do Aumento da Fé

A Uncao Manifesta para Curar:

E o poder do Senhor estava presente para _cura-los (Lucas 5:17).

Por isso, pedimos que a presencga curadora do Espirito Santo venha sobre nés.

Pedir uma ungao de cura significa receber uma ungao de cura:

Ora, esta é a confianga que temos Nele, que, se pedirmos _alguma coisa sequndo a Sua vontade,
Ele nos ouve . E se sabemos que Ele nos ouve, tudo o que pedimos, sabemos que temos as
peticdes que Lhe pedimos. (1 Jodo 5:14, 15)

A fé é a moeda do céu:

Mas sem fé & impossivel agradar a Deus, pois € necessario que aquele que se aproxima de
Deus creia que Ele existe e que é galardoador dos que o buscam. (Hebreus 11:6)

Receba a fé como um presente:

Entdo Jesus respondeu e disse-lhes: "Tende fé em Deus". (Marcos 11:22). Literalmente "Tenha
a fé de Deus", entdo coloqgue a mao sobre o coracdo e fale com ele dizendo: "Fé, levante-se!"

Seja relaxado e seja como uma criancga:

Em verdade vos digo que todo aquele que ndo receber o reino de Deus como uma crianga, de
modo algum entrara nele." (Marcos 10:15)

Receba uma palavra Rhema do Senhor:

Ele enviou Sua palavra e os curou. (Sal. 107:20)
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A fé vem por ouvir Deus falar em seu coracao:

Portanto, a fé vem do ouvir, e ouvir pela palavra (grego é "rhema" = "palavra falada") de Cristo.
(Romanos 10:17)

Fale com a doenca:

Eu vos digo: Quem disser a este monte: Remove-te e langa-te no mar, e ndo duvidar no seu
coracao, mas crer que se fara o que diz, tudo o que disser tera tudo o que disser. Por isso vos
digo: tudo o que pedirdes quando orais, crede que o recebeis, e o tereis. (Marcos 11:23,24)

Seja agressivo:

E desde os dias de Joao Batista até agora, o reino dos céus sofre violéncia, e os violentos o
tomam a forca. (Mateus 11:12)

Seja persistente:

Portanto, nao rejeite a sua confianca, que tem grande recompensa. Para vocé tem necessidade

de perseveranca, para que, depois de terdes feito a vontade de Deus, recebais a promessa.
(Hebreus 10:35,36)

Seja compassivo e amoroso:

Jesus sentiu compaix&o por eles e curou seus enfermos. (Mateus 14:14)

...fé operando através do amor. (Galatas 5:6)

A verdadeira realidade é que o Reino de Deus ESTA AVANCANDO!

Satanas derrotado:
O Filho de Deus apareceu ... para destruir as obras do diabo. (1 Jodo 3:8)
Expansao continua:

Do aumento de Seu governo e paz nao havera fim (Isaias 9:7), o que significa que o governo
de Satanas continua a recuar sem fim!!

A Terra Chegou:

Pois a terra se enchera do conhecimento da gléria do Senhor (Habacuque 2:14)!

Aumente a uncdo vendo o poder de Deus estendendo e destruindo o reino de Satanas
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Seu brilho é como a luz do sol; Ele tem raios brilhando de Sua mao, E ha o esconderijo de
Seu poder. (Habacuque 3:4)

Ele (Jesus) é o resplendor de Sua gldria (Hebreus 1:3)

Os setenta voltaram com alegria, dizendo: "Senhor, até os dembnios estdo sujeitos a nés em
teu nome". E disse-lhes: "Eu estava vendo Satanas cair do céu como um reldmpago. (Lucas
10:17,18)

"O olho é a lampada do corpo; entdo, se seus olhos estiverem claros, todo o seu corpo estara
cheio de luz. (Mateus 6:22)

Veja o poder de Deus sendo liberado através do seu toque

Onde quer que Ele entrasse em aldeias, cidades ou campos, colocavam os enfermos nos
mercados, e imploravam que apenas tocassem a orla de Seu manto; e outros tantos
como tocado estavam sendo curados. (Marcos 6:56)

Vocé é livre para repetir uma oracao de cura trés a quatro vezes
seguidas

Jesus orou duas vezes seguidas pelo cego (Mc 8:23-25), Elias orou 7 vezes seguidas e acabou
com uma seca (1 Reis 18:42-44 e Tiago 5:16,17)

Modelo de cura em 7 etapas

Expresse compaixao
Pergunte: "O que ha de errado?"

Aquiete-se e ouca a Deus
Convide a presenca de Deus — Sua compaixao e poder para curar

Comande a cura em nome de Jesus
Teste

N ok obd-=

Repita: Ore uma segunda, terceira e quarta vez

PowerPoint disponivel

Vocé pode baixar um PowerPoint gratuito dos versiculos acima, bem como uma folha de folheto
resumida que vocé pode usar ao fazer oficinas de cura. Cligue aqui.
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"Palavra de Fé" - Modelo de 7 Passos

Pergunta: Eu quero fazer grandes coisas para Deus. Quero ver milagres acontecerem em minha
vida. Como isso acontece?

Resposta: Enquanto eu ponderava sobre essa questao, enquanto orava no altar da minha igreja
ha mais de 35 anos, em um piscar de olhos, Deus me mostrou o seguinte. Eu vivi dessa revelagao
desde entdo. Seguindo alguns passos simples, Deus deu origem a milagres, bem como a um
ministério internacional através de mim, o que esta muito além da minha imaginacao. Eu oro para
que Ele faca o mesmo por vocé enquanto vocé deixa Deus preencher todos os cinco sentidos do
seu espirito com Ele mesmo.

Abraao é chamado de Pai da Fé (Rm 4:11-16). Acredito que isso significa que ele modela todos
0s principais passos que precisariamos dar se desejamos ser filhos da fé. A Biblia diz que
podemos langar montanhas ao mar se nao duvidarmos em nossos coragdes (Mc 11:22-24).
Nés realmente queremos entender como ter fé de corag¢ao para que possamos ver milagres
liberados por nossas maos. Queremos falar com montanhas em nossas vidas (ou seja, doenga,
pobreza, demdnios etc.) e vé-las removidas! Entdo, vamos ver o que podemos aprender com o
Pai da Fé. Como Abra&o se fortaleceu tanto na fé?

Passo 1 — A fé comeg¢a com uma PALAVRA FALADA do Senhor.

Deus fez uma promessa no coragao de Abraao.

E disse o Senhor a Abrdo: Sai da tua terra, e da tua parentela, e da casa de teu pai,
para a terra que eu te mostrarei; E farei de ti uma grande nacao, e te abencgoarei, e
engrandecerei o teu nome; E assim vocé sera uma béngao, E abengoarei os que te
abengoarem, e amaldigoarei aquele que te amaldicoar. E em ti serdo benditas todas as
familias da terra.” (Gén. 12:1-3)

Entao, quando precisamos de um milagre, vamos a Deus em oracgao e perguntamos: "Senhor,
0 que vocé quer me dizer sobre essa situacao?" Ouvimos Sua voz, sintonizando-nos com o0s
pensamentos que fluem, e escrevemos o que Ele nos responde. (Conforme ensinado em 4
chaves para ouvir a voz de Deus.)

Passo 2 — Deus acrescenta uma VISAO, uma imagem da promessa cumprida.

Deus mostrou a Abrado uma visao (Gn 15:1). E levou-o para fora e disse:

"Agora olhe para os céus e conte as estrelas, se vocé puder conta-las." E disse-lhe:
Assim sera a tua descendéncia. Entao creu no Senhor, e considerou-o como justiga.
(Gén. 15:5-6)
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Dizemos que uma imagem vale mais que 1.000 palavras. De acordo com os versiculos acima,
eu diria que a Biblia concorda. Vocé notara que, assim que Deus da a Abrado uma imagem da
promessa cumprida, o proximo versiculo nos diz "entao ele creu". Portanto, entendo que, para
ter fé milagrosa, preciso de duas coisas de Deus: preciso que Deus fale uma palavra rhema
para mim e preciso que Deus me mostre uma imagem dessa palavra rhema cumprida.

"Entao, Senhor, como é o meu corpo curado? O que poderei fazer quando Tu me restaurares a
saude plena? Como é a Sua béncao de prosperidade em minha vida? Como é a liberdade total
e a liberacado? Vocé pode me mostrar fotos dessas coisas? Obrigado, Senhor!"

Eu diria que uma vez que recebemos uma palavra rhema e uma visdo do Senhor a respeito de
Suas promessas e provisdo para qualquer area de nossas vidas, entdo a concepgao ocorreu.
Agora estamos gravidos dos propodsitos de Deus para essa area de nossas vidas.

Passo 3 — N6s PONDERAMOS isso Rhema e visao de Deus — nada mais!

E néo sendo fraco na fé, ele ndo considerou seu préprio corpo, ja morto (pois tinha
cerca de cem anos), e a morte do ventre de Sara. Ele ndo vacilou na promessa de
Deus por incredulidade, mas foi fortalecido na fé, dando gléria a Deus e estando
plenamente convencido de que o que Ele havia prometido Ele também era capaz de
cumprir. E, portanto, "FOI-LHE IMPUTADO COMO JUSTICA". (Romanos 4:19-22 NKJV)

Tal como aconteceu com Abrado, devemos escolher o que vamos olhar e no que vamos
acreditar. Abrado poderia ter olhado para a fraqueza de seu corpo envelhecido e dito: "A
realidade é que ndao posso mais me reproduzir', mas em vez disso ele escolheu ndo considerar
(ponderar e imaginar) sua fraqueza, mas sim ponderar e imaginar apenas a promessa € a visao
de Deus.

Entdo, eu escolho cuidadosamente ponderar diariamente e continuamente e ver APENAS a
béncgao prometida por Deus para mim e nio falta ou necessidade. Como Deus me falou: "Tudo
em que fixares os teus olhos, cresce dentro de ti; tudo o que cresce dentro de vocé, vocé se
torna." Isso mudou minha vida. Eu ndo olho mais para a doenca, o esforgo proéprio, a falta, a
fraqueza ou a lei. Agora eu so6 fixo meus olhos em Jesus (Hb 12:1,2; Atos 2:25; Salmo 16:8), e
Suas promessas € visdes faladas para mim, e elas crescem dentro de mim e eu entro nessas
realidades. Estou curado! Eu sou abengoado! Eu tenho favor em todos os lugares que vou! Eu
libero um ministério eficaz para aqueles que toco! Eu tenho um casamento e uma familia
abengoados! Obrigado, Senhor, por essas béngaos incriveis!

O que vocé vé em sua mente: falta ou plenitude, doenca ou saude, desunido ou unidade, rejeicao
ou aceitacao? Nés ponderamos e vemos algo o tempo todo. Certifique-se de ver APENAS as
promessas de Deus para vocé em todas as areas de sua vida! Escolhemos meditar na promessa
e nas visdes de Deus para ndés em nossas meditagdes de oragdo matinais € noturnas (1 Cronicas
1:10).
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23:30), bem como ao longo do dia. Eu recomendaria uma meditagao de oragdo de agao de
gracas de 5 a 15 minutos pela manha e a noite, onde vocé fala as promessas que Deus fez a
vocé nas varias areas de sua vida. Encher seu coragcdo e mente com Sua luz divina faz com que
as trevas fujam.

Passo 4 —- FALAMOS o rhema e a visao que Deus nos falou.

Quando Abradao tinha 99 anos (Gn 17:1) e néo teve filhos com sua esposa, Deus pediu que ele
falasse uma palavra de fé e fizesse a promessa:

Nao te chamaras mais Abrdo, mas o teu nome sera Abrado, porque te constitui pai de
muitas nagdes. (Génesis 17:5 NKJV)

Entdo, agora, toda vez que Abrado fala seu nome em voz alta, ele esta confessando a promessa
de Deus a Ele (0o nome Abraao significa "pai de uma multidao"). Abrado estava convencido de
que "Deus... chama as coisas que ndo existem como se existissem" (Rm 4:17 NKJV), e "pela fé
entendemos que os mundos foram formados pela palavra de Deus, de modo que as coisas

que se veem néo foram feitas das coisas que séo visiveis" (Hb 11:3 NKJV).

Assim, nossas palavras faladas tornam-se as diretrizes que enquadram os milagres criativos
que veremos. Sopro e espirito sdo as mesmas palavras nas linguas grega e hebraica. Entao,
quando falamos o que Deus fala, a energia / realidades espirituais que tém crescido dentro de
nos através de nossas meditacdes diarias sobre o rhema e a visdo de Deus se derramam com
nossas palavras faladas e criam aquilo que enquadramos com as palavras de nossas bocas. A
morte e a vida estdo verdadeiramente no poder da lingua (Provérbios 18:21).

Deus nos dira quais palavras falar. Nao precisamos inventa-los nés mesmos. Perguntamos a
Deus o que Ele quer que falemos sobre nossas situagées, e Ele nos dira. Deus disse a Abrao:
"Seu nome sera Abrado", entdo Deus disse a Abrao exatamente o que dizer e, incidentalmente,
Deus esperou um periodo antes de dizer a Abrao para confessar esse novo nome. Portanto,
mantemos Deus no centro do processo o tempo todo. Nao precisamos fazer as coisas por nossa
prépria iniciativa. Nosso unico desejo € viver como Jesus, por iniciativa divina (Jo 5:30).

Assim sera a Minha palavra que sair da Minha boca; Ndo voltara para mim vazia, mas
fara o que me apraz, e prosperara naquilo para que o enviei. (Isaias 55:11)

Passo 5 — AGIMOS de acordo com o rhema e a visao que Deus nos falou.

A fé sem obras é morta (Tiago 2:17). Toma a tua cama e caminha (Lc 5.24). Decidimos nos
levantar e caminhar. Decidimos caminhar sobre as aguas, correr riscos, conscientes de que
Deus deve e vai passar. Enquanto nossos olhos permanecerem no Senhor, nossa fé estara
intacta e o milagre acontecera.
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Pedro andou sobre as aguas enquanto olhava apenas para o Senhor Jesus Cristo. Quando ele
olhou para outros lugares, o medo entrou, o poder de Deus parou de fluir e ele desceu (Mt 14:29-
31).

Abraéo ficou FORTE na fé (Rm 4:20), o que o levou ao lugar de obediéncia total instantanea as
diretrizes continuas de Deus para ele. Ele agiu, circuncidando sua familia em no mesmo dia
em que Deus |lhe ordenou que o fizesse (Gn 17:23), sua esposa engravidou imediatamente a
seguir, e dentro de um ano nasceu Isaque (Gn 22:1,2).

No6s também nos fortalecemos na fé, por meio de uma rotagéo diaria e em oragdo em nossos
coragoes e mentes as rhemas e visdes do Deus Todo-Poderoso, e na plenitude dos tempos
(Galatas 4:4) Deus realiza um milagre.

Passo 6 - MORREMOS para o esforgo préprio.

A plenitude do tempo... hmmm. Demorou apenas 24 anos para Sarah engravidar! Pessoalmente,
Deus, ndo quero esperar 24 anos para que nada acontega. Eu prefiro que isso acontega dentro
de 24 minutos ou 24 segundos do momento em que Deus fala. Sua resposta para mim foi: "Quem
escreve as regras do universo, vocé ou eu?"

"Tudo bem, vocé faz."

Muitas vezes, os milagres requerem um periodo de incubagao antes de serem liberados do
mundo invisivel e espiritual para o mundo visivel e fisico. Preciso ter certeza de que, enquanto
espero, fico atento apenas a voz e a visdo de Deus e ndo tenho minhas préprias ideias de
como fazer as coisas acontecerem (Gn 16:1,2). Pois, se o fizer, darei a luz um Ismael, que nao
sera aceito por Deus (Gn 17:18,19). Devo morrer para todo comportamento autoiniciado (Joao
14:10) e s6 fazer as coisas que ouco e vejo o Pai fazendo (Joao 8:26,38). Uau! Este € um modo
de vida totalmente contracultural. Senhor, ensina-me a viver assim, eu oro.

Passo 7 — Na plenitude dos tempos, DEUS REALIZA o milagre.

E o Senhor visitou Sara como tinha dito, e o Senhor fez por Sara como tinha falado. Pois
Sara concebeu e deu a luz um filho a Abrado em sua velhice, no tempo determinado de
que Deus lhe falara.... Abrado tinha cem anos de idade quando Ihe nasceu seu filho
Isaque. (Génesis 21:1,2,5)

Uau! Levou apenas 25 anos para que esse milagre comegasse, e a manifestagdo completa dele
(ou seja, a terra sendo abengoada pela semente de Abrado) ocorreu 1500 anos depois, quando
Jesus ressuscitou dos mortos! Caramba, agora eu realmente ndo gosto das regras do universo.
No entanto, s6 tenho duas opgbes: uma € dizer "Sim, Senhor" e a outra é ficar com raiva e
amargurada e me afastar do Senhor vivo. Claro, tudo o que n&o é de fé é pecado (Rm 14:23).
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No akobd-=

OK, Senhor, eu creio, e estou disposto a ir para o meu tumulo acreditando no rhema e na visao
qgue vocé me deu. Serei um adorador até o dia em que morrer, e entdo continuarei adorando-Te
por toda a eternidade.

Um Resumo do Modelo Milagroso da "Palavra da Fé" de 7 Passos

A fé comega com uma palavra falada do Senhor.

Deus acrescenta uma visao, uma imagem da promessa cumprida.

Refletimos sobre esse rhema e a visdo de Deus - nada mais!

Falamos o rhema e a visdo que Deus nos falou, de acordo com Suas instrugoes.
Agimos de acordo com o rhema e a viséo que Deus nos falou.

Morremos para o esforgo proprio.

Na plenitude dos tempos, Deus realiza o milagre.

A fé que move montanhas é concebida por um rhema e uma visdo de Deus, que quando
incubada, por meio de ponderacéo, fala e agdo, da a luz um milagre na plenitude dos tempos
de Deus.

Recursos adicionais

Para mais ensinamentos, encomende o sermao inspirador do Dr. Virkler sobre "Mountain
Moving Faith".

E certifique-se de baixar gratuitamente os slides do PowerPoint e a folha de folheto em PDF
nessa pagina.
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Vocé deve meditar dia e noite (Josué 1:8)
Um Guia Pratico para a Meditagao Biblica

A meditacao é simplesmente eu estudando mais? A meditagdo € uma técnica da Nova Era ou
Oriental? A resposta para ambas as perguntas é NAO! Descubra um processo de meditacéo de
7 passos simples, biblico, claro e facilmente transferivel clicando aqui.

Gostaria de compartilhar apenas um exemplo do impacto transformador que a mediacéao biblica
teve em minha vida. Recebi a seguinte revelagdo ao meditar nessa Escritura:

"Mas todos nds, com o rosto descoberto, contemplando como em um espelho a gléria
do Senhor, estdo sendo transformados na mesma imagem de gléria em gléria..." (2
Corintios 3:18)

Lutei para ser transformado em varias areas da minha vida. Eu ndo gostava do pecado que via
em minha vida nessas areas e, embora me concentrasse intensamente em vencer o pecado,
nao conseguia me livrar dele. Tudo o que senti foi culpa, condenagéao e desespero, quando
disse: "Senhor, ndo posso vencer esse pecado, ndo importa o que eu faca".

Entdo, enquanto meditava em oracao na Escritura acima, perguntei: "Senhor, o que vocé quer
dizer com isso Eu contemplo a miséria do meu pecado e ndo estou experimentando nada além
de condenacédo. Vocé disse claramente que ndo ha condenagdo para aqueles que estdo em
Cristo. Nao estou "em Ti"? Qual é o meu problema?

Mark, tudo o que vocé foca, cresce dentro de vocé, e tudo o
que cresce dentro de vocé, vocé se torna. Concentre-se em Mim
e na Minha gléria, e vocé sera transformado a Minha semelhanca.
Vocé se torna um reflexo daquilo que vocé contempla.”

Uau! Portanto, ndo olho para o meu pecado, ou para minha
fraqueza e incapacidade de supera-lo, ou para as leis biblicas que
me dizem para nao fazé-lo. Em vez disso, concentre-se em vocé!
Oh meu Deus! Que insight. Eu estava me concentrando em todos
os lugares errados. Quando me concentrei no meu pecado, a
pecaminosidade cresceu dentro de mim e me tornei um pecador
A T i s maior. Quando eu me concentrei na lei biblica, a lei cresceu dentro
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de mim e me tornei um legalista. Quando me concentrei em minha fraqueza para guardar a lei,
a culpa e a condenagéao cresceram dentro de mim, e fiquei deprimido.

Agora, esta claro que devo fixar meus olhos em Jesus (Atos 2:25; Hebreus 12:1,2) e Jesus cresce
dentro de mim. Posso rugir isso do topo das colinas? Toda a minha vida pratiquei o
cristianismo errado! E produziu culpa, condenagéo e morte. Agora, em um lampejo de revelagao,
que recebi como resultado da meditacido em oragado nas Escrituras, vi a luz, devo fixar meus
olhos em Jesus, e Jesus cresce dentro de mim e me torno semelhante a Cristo.

Esta revelacao transformou toda a minha abordagem ao cristianismo, bem como minha pregacgao
e meu estilo de escrita. Agora eu prego e escrevo sobre quem Cristo é dentro do crente e como
explorar Sua vida interior. Tudo mudou em um lampejo ofuscante de revelagdo. Minha vida foi
completamente transformada. Esta é a meditacdo biblica em ac&o. E isso que queremos que
VOCé, nosso leitor, experimente.

Pesquisamos todos os versiculos da Biblia sobre meditacdo e passamos meses meditando
em oracgao sobre eles, para que pudéssemos apresentar claramente o que Deus diz que é a
meditacdo biblica e apresentar uma abordagem facil e simples que vocé pode utilizar ao
meditar em Deus, Suas obras, Suas Escrituras e Sua criacao.

Cligue aqui para um resumo desta pesquisa. Inclui todos os versiculos da Biblia que tratam
da meditacdo, bem como definicdes gregas e hebraicas precisas dessas obras. Apresentamos
em detalhes uma abordagem simples de 7 passos para a meditacao que vocé pode usar nao
apenas em suas devogdes diarias, mas a medida que caminha pelo caminho da vida. A
meditagao é algo que somos ordenados a fazer o tempo todo. Somos ordenados a meditar nas
obras de Deus e em Seus caminhos, bem como em Suas palavras.

Eu cresci em um mundo que nao sabe nada sobre meditagcio biblica. Sabemos como estudar,
mas nunca fomos ensinados a meditar de uma maneira simples e infantil. Quando li o que os
antigos misticos faziam pela meditagéo, eu disse, isso € muito dificil e impraticavel para minha
vida moderna. Eu simplesmente ndo podia fazer o que eles faziam e ainda estar engajado na
sociedade. E com certeza ndo quero me desvencilhar da sociedade. Jesus ndo o fez. Ele
permaneceu envolvido. Entdo, podemos tornar a meditagdo algo simples e claro o suficiente
para que possamos fazé-lo enquanto estamos totalmente engajados na sociedade e na vida? A
resposta é sim, nés podemos!
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Cligue aqui e descubra o que é meditagdo e como fazé-la. Descubra quatro pilares escondidos
da meditagio, um processo de meditacdo em 7 etapas, como meditar sobre um tépico, erros a
evitar ao meditar e muito, muito mais.

Cligue aqui para explorar em profundidade um "Processo de Meditacdo em 7 Passos"
simples, claro e facilmente transferivel .

Clique aqui para um marcador de download gratuito do Processo de Meditacdo em 7
Passos.

Cligue aqui para ler o artigo "A meditag¢ao biblica envolve imaginagao!"

Por favor, compartilhe este presente com outras pessoas, encaminhando este link para seus
amigos. Que vidas sejam transformadas pelas revelagées que Deus da!

Celebrando a variedade

Eu encorajo vocé a fazer do processo de meditagcdo em sete etapas uma das varias maneiras
de fazer um diario. Vocé nem sempre pode passar por todas as 7 etapas do processo e tudo
bem. Por exemplo, alguns dias vocé pode se concentrar mais no estudo simplesmente ungido
pelo Espirito, onde vocé esta raciocinando junto com o Espirito Santo e registrando o que Ele
estd mostrando a vocé. Alguns dias, seu coragado pode exigir um diario bidirecional simples.
Alguns dias, registrando um sonho e sua interpretacao. Alguns dias vocé pode se sentir levado
a usar este processo de 7 etapas. Aproveite a variedade que o Espirito Santo oferece a sua vida
e faga o que seu coragao esta se sentindo levado a fazer, em vez de seguir uma lei que diz que
vocé deve fazer exatamente a mesma coisa todos os dias.

Pastor Jim French tenta o processo de meditacao em 7

"Usei essa técnica esta manha e foi maravilhoso. Foi um dos momentos mais intimos que
tive com o Senhor em um bom tempo. O resultado é que achei isso muito eficaz e pretendo
usa-lo mais no futuro. Obrigado. Abaixo esta meu diario de hoje, pois usei esse método.
Pastor Jim French

Versiculo de meditagao: Jodo 14:1 “N&o se turbe o vosso coragdo: Cré em Deus, cré também
em mim."

Enquanto meditava nesse versiculo, o0 Senhor me mostrou a visdo de um coracao; meu coracao
que estava perfurado com flechas.

Perguntei a Ele o que eram as flechas e
0 que Ele queria me dizer.

Minha anotacao no diario
"Filho, nossos coragdes estao fundidos:
eles sdo um. Mas existem alguns
aspectos do seu coragdo que vocé ndo
cedeu completamente a mim. Aguardo
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sua decisao de fazé-lo.

"As flechas que vocé viu foram feridas em seu coragdo por pessoas e eventos; magoas e dores
do passado. A escolha é sua para segura-los ou libera-los. Mas se vocé optar por lidar com as
feridas sozinho, as flechas permanecerao.

"S6 eu posso realmente remover as flechas e curar as feridas, mas vocé deve entrega-las a
mim. Jim, o ministério coloca vocé em uma posi¢cao de vulnerabilidade. Peco-lhe que derrame
sua vida em pessoas que podem néo aceita-lo como meu servo e mensageiro. Eles também tém
sua propria dor que ndo lhes permite confiar. Ao ministrar, vocé ndo deve permitir que a rejeicao
penetre em seu coragao.

"Lembre-se, vocé nédo foi enviado para curar, eu sou. Seu trabalho é me apresentar em todas as
situagbes e qualquer aceitagdo ou rejeicdo é aceitagdo ou rejeicdo de mim. Vocé deve tomar
uma decisdo consciente de nao aceitar qualquer rejeicdo ou sera ferido novamente. As feridas
em seu coragdo tornam mais dificil para mim ministrar através de vocé. Entreque-me essas
feridas e as pessoas que as infligiram e eu o curarei.

Sim, Senhor. Eu libero essas feridas e as pessoas que as infligiram a vocé. Perdoe-me por me
agarrar a eles. Eu me arrependo e pec¢o sua graga para ndo permitir que a magoa penetre em
meu coracido novamente. Obrigado, Senhor!

Lyle Thomas tenta meditagao em grupo na Russia

Mark, eu s6 queria relatar nossa grande noite. Eu fiz o seu
Processo de Meditagcdo em 7 Passos com 0 n0ssO grupo na
semana passada. Comecei fazendo um breve ensinamento
sobre o processo de 7 passos e depois passamos pelo
processo de meditacdo juntos no versiculo que estavamos
discutindo durante a noite, que era "Saudai-vos uns aos outros
com oOsculo santo" (1 Corintios 16:20). Como vocé pode
imaginar, no comego eram todas piadas e algumas sugestbes
para que nao fizéssemos o Processo de Meditacdo em 7
Passos neste versiculo. Mas fomos em frente.

Os resultados foram tao bons que nem terminamos de discutir o versiculo naquela noite e
continuaremos discutindo-o na préxima vez que nos reunirmos. Todos tinham um senso
profundo e profundo de varios aspectos do coragao do Pai ao nos dar esse mandamento.

Teremos uma reuniao durante todo o dia em breve e praticaremos um pouco mais o Processo
de Meditacdo em 7 Passos. Por enquanto, direi que comegamos com uma discussao geral para
colocar as ideias na mesa. Em seguida, guiei-os pelos 7 passos, um de cada vez, para que 0s
fizessem simultaneamente. Quando estavamos meditando, eu os encorajei a orar em voz alta,
murmurar, repetir frases, rugir, o que quer que fosse. Outros passos foram silenciosos. No final,
todos compartilharam seus diarios/impressdes com todos os outros.
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Ha uma incrivel dindmica de grupo ou sinergia que ocorre ao fazer o Processo de Meditagao
dos 7 Passos juntos e o resultado multicolorido € poderoso. Pedi a alguns deles que me
encaminhassem seu diario sobre este versiculo ...

Lyle Thomas

Sao Petersburgo, Russia

Meditacio Biblica

Fiquei feliz em ler a declaragao e a intengdo de Mark Virkler de ensinar aos outros a arte da
meditagdo biblica. Estou virtualmente cercado por artes de meditagdo impias baseadas em ioga
etc. que afastam as pessoas da Biblia e de Deus. Que Deus abengoe e promova seus métodos
biblicos de meditacdo, pois a meditagéo é corretamente restaurada ao reino da igreja moderna.
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A Fé Imagina

Doug Sterner escreve ... Mais uma vez, estou animado com a possibilidade de entrar em
dialogo com meu Deus e Salvador. Eu realmente anseio por ter comunh&o intima - conversa
bidirecional real - com Jesus através da habitagdo do Espirito Santo. E eu realmente acredito
que é possivel. Eu acredito nisso porque eu experimentei isso - de novo!

Senhor, como queres que eu use os olhos do meu coragao?

Filho, querido, quando vocé Me imagina em sua mente usando sua
imaginagdo santificada, vocé esté vindo a Mim pela fé. E o meio que
providenciei pelo Meu Espirito para tornar nosso encontro real para vocé.
E apenas um meio para um fim — uma maneira de estar conscientemente
Comigo pela fé. Vocé ja sabe na sua cabega que estou com vocé, mas
nem sempre isso é suficiente, ndo é? Vocés querem Me sentir. Vocés
querem Me experimentar. Vocé quer sentir o Meu toque e realmente Me
conhecer. Ao abrir os olhos do seu coragao (algo que vocé escolhe fazer),
vocé pode se encontrar Comigo de uma maneira muito real e isso vai
impactar o seu coragdo e aproxima-lo cada vez mais de Mim.

Portanto, nao hesite em abrir seus olhos espirituais, os olhos de sua imaginac¢éo, pois ao fazé-
lo, vocé esta exercendo sua fé sem a qual vocé ndo pode Me agradar. VVocé se aproxima de mim
pela fé, assim como vocé é salvo pela fé. A fé vé. Fotos de fé. A fé imagina. E quando a fé é
exercida, a realidade espiritual, Minha realidade irrompe. Como prometido, o Meu Espirito
assumira o controle e vocé desfrutaré de uma doce e preciosa comunhdo Comigo, que
abencoara e transformara sua vida e Me trara grande deleite e alegria. Eu te amo, Doug. Venha
a mim. Eu vou abengoar vocé intensamente!

Esta manha, na igreja, tentei "entrar em visao" durante nosso culto

Imaginei-me curvando-me diante do trono de Deus e sendo consumido pelo fogo de Deus do
mar vitreo diante do trono. Ao fazé-lo, senti-me "estranhamente aquecido” por dentro e me senti
perto de Deus — ministrado por Seu Espirito e maravilhosamente ciente de Sua presenga e Sua
realidade. Eu fui abengoado!

Senhor, quao importante é o diario em minha vida?

Doug, eu sei que isso te ajuda em sua fraqueza, agarrar-se a Minha voz e registra-la antes que
ela se dissipe ou vocé se esquega. Isso te ajuda a capturar os pensamentos do Meu Espirito
que borbulham dentro de vocé. Vocé sabe, Doug, pela sua experiéncia de hoje, que isso pode
te trazer grandes béncgaos, porque facilita o relacionamento e a comunhdo Comigo. Foi real, ndo
foi? Vocé gostou de se encontrar Comigo hoje, ndo é? Vocé foi abengoado. O reqistro no diario
facilitou isso
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e agora vocé tem um precioso registro permanente de nosso tempo juntos. Esse incentivo ndo
é suficiente para continuar?
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Oracao para libertar seu coracao

Nota do pastor Dwight Jester: Desde que tenho feito esta oragéo pelas pessoas, tenho visto
muitas libertadas em um curto periodo. E a oragdo mais poderosa e simples que o Senhor ja me
deu. Sinta-se a vontade para distribui-lo.

Eu escolho submeter totalmente minha imaginagcédo a Jesus e fazer com que Ele me livre de
Satanas em minha imaginagao. Quero que Jesus seja 0 Unico que governa minha imaginagao a
partir de hoje.

Peco a Jesus que coloque em minha memoéria a verdadeira pessoa que Jesus me criou para ser
no céu antes de eu nascer. Quero que essa pessoa verdadeira governe e reine em minha
memoria e ndo quero que a pessoa falsa que Satanas colocou em minha memdéria governe e
reine de alguma forma em minha vida a partir de hoje.

Peco a Jesus e a verdadeira pessoa em minha memaoria que entrem em minha mente e emocgdes
e libertem minha mente e minhas emog¢des de todos 0os pensamentos e emogdes que Satanas
colocou em minha mente e emogbes que ndo sdo de Deus, e que Jesus e o Espirito Santo
encham minha mente e emogdes com os verdadeiros pensamentos e emogdes que vém do reino
de Deus.

Eu escolho a partir deste dia que o que acabei de orar estara para sempre em mim, ao meu
redor e sobre mim em tudo o que penso, e tudo o que fago a partir deste dia e para sempre.
Amém e amém.

Recursos adicionais

Vocé pode ter visoes! Eles sdo um caminho para Deus
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Tendo notado que posso orar até quatro vezes (ou mais) pela cura, me fizeram a pergunta:
"Por que preciso comandar a cura mais de uma vez? Por que uma vez nao é suficiente?"
Entdo, como eu nunca havia feito essa pergunta a Deus, decidi escrever sobre isso. Tenho
notado que muitas vezes nao acontece muita coisa na primeira vez que ordeno uma cura, mas
se eu fizer isso imediatamente de novo, muitas vezes ocorre um nivel de cura, e se eu fizer de
novo, entdo uma cura ainda maior se manifesta, entao...

"Senhor, por que a repeticao é util ao ministrar cura e libertacdo?"

Mark, até eu precisava repetir o comando quando estava lidando com o Gadareno endemoniado.
Vocé esta lutando contra um inimigo. Vocé esta vindo contra um inimigo. Vocé esta atacando e
derrotando. Um exército ataca uma vez ou ataca repetidamente até que o inimigo seja derrotado?
Eles continuam a atacar, enfraquecendo as defesas dos inimigos até que sejam capazes de
derruba-los.

E isso que vocé deve fazer. Cura e libertagdo funcionam, mas lembre-se de que é uma guerra
em que vocé esta envolvido e esteja disposto a atacar continuamente o inimigo até que ele seja
derrotado. Nunca desista. Nunca aceite compromissos. Nunca aceite a doenca. Lute o bom
combate até que o inimigo seja totalmente derrotado. Entdo Minha gléria pode vir e preencher o
espaco e Meu reino é ampliado. Portanto, trabalhe em usar o Nome do Senhor Jesus Cristo, pois
esse Nome é um poderoso ariete?. Nesse Nome ha poder e vitéria para derrotar o inimigo.

E Minhas ferramentas de combate corpo a corpo incluem a espada do Espirito, que é a palavra
rhema de Deus. Uma palavra precisa de Mim dara uma estratégia precisa para vencer uma
batalha especifica. Portanto, busque essa palavra rhema e use-a. Enquanto eu dirijo sua luta,
vocé vencera.

Eis que eu falei. Eis que isso deve ser feito.

"Obrigado, Senhor!!"

4 NT: Ariete € maquina de guerra com que se derrubavam as muralhas ou as portas das cidades sitiadas.
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Oracao de Cura - Agindo de acordo
com as Palavras de Conhecimento
que Deus Da

Aqui estd uma aplicacao interessante de usar os olhos do coragao no ministério de oracéo para
um coracgao ferido. Foi enviado por e-mail para mim por Richard Sicheneder. A abordagem de
oracao abaixo fazia parte de uma sessao de ministério de oracao de 3 horas, que também incluia
quebrar pecados geracionais e experimentar o amor do Pai. Como resultado desse tempo de
oracao, a pessoa disse que se sentia mais leve e diferente.

Palavras de Conhecimento - Esqueletos no Armario por Richard Sicheneder

Nossa equipe de oragdo ministrou a uma mulher que nao sabia muito
sobre a histoéria da familia porque tudo era mantido em segredo. Ela n&o
tinha muito a nos dizer.

i

‘ = Antes da chegada da mulher, nossa equipe do ministério de oragao
f--“ == buscou ao Senhor revelagio sobre como ministrar a cura. Em seguida,
;, E compartilhamos juntos o que recebemos Dele. Eu tinha recebido uma

g:_r' 2 palavra de que havia "esqueletos no armario". Minha parceira de oragéo,

Linda, tinha visto um buraco de fechadura. Quando ela olhou através dele,

Viu que a pessoa estava amarrada como um prisioneiro. Ele recebeu uma
palavra de que "o Senhor tinha uma chave para ela". Decidimos ver se nossa irma de oragao
poderia entrar no armario (usando os olhos do coragao) para encontrar os segredos ocultos.

Expliquei a ela sobre "Portas Celestiais" e como Jesus é aquele que abre e fecha as portas. (Ha
muitas portas nas Escrituras.) Enquanto oravamos, a irma de oragao saiu com fé e olhou para
ver, e ela foi capaz de ver a porta de um armario. Ela o destrancou e entrou, mas estava muito
escuro. Ela pediu a Jesus que trouxesse Sua luz para dentro para que ela pudesse ver.

Ela imediatamente viu caixas e pacotes e foi capaz de abri-los um por um. Ela comegou a
receber downloads do Senhor sobre "os segredos ocultos da familia" e tinha "muitas
revelacbes de coisas pessoais" das quais precisava se arrepender, das quais se
transformaram em uma poderosa sessao de ministério! Esses 20 a 30 minutos deram inicio a
uma incrivel presenga do Senhor! Papai estava ajudando-a a limpar armarios e esqueletos
para que ela pudesse se aproximar Dele!

Algumas das coisas que vieram a tona foram; espiritos religiosos, falsa humildade, humilhagéo,
traicao, solidao, desleixamento, caréncia e ferida. Foi incrivel como Deus revelou um esqueleto
para ela e n6s entdo lidariamos com isso. Imediatamente haveria outra caixa ou pacote e uma
nova revelagdo. Coisas vieram a tona que ela nunca havia pensado ou ouvido falar de sua
familia. A bondade de Deus foi tdo incrivel! Ela foi capaz de ir de caixas no chdo para pacotes
na prateleira e da frente para o fundo. Houve um momento dificil em que havia uma escuridao

121



espessa nos fundos, mas Jesus a ajudou a superar o medo.

Fiquei impressionado com a facilidade e o esforgco com que Ela fez todos esses segredos ocultos
virem a tona e partirem! Deus revelara os esqueletos que estdo mantendo Seus filhos presos!

Resumo: No ministério de oracéo, peca a Deus revelagdo sobre quais sao as necessidades.
Entao siga esta revelacao e veja Deus fazer um milagre de cura. Deus nos quer mais livres do
que queremos ser livres!
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Pergunta: Eu acredito que Deus nem sempre quer nos curar porque Paulo tinha uma doencga
que Deus néo curou. E o espinho em seu lado?

"Por causa da suprema grandeza das revelagdes, por essa razdo, para me impedir de me
exaltar, foi-me dado um espinho na carne, um mensageiro de Satanas para me atormentar -
para me impedir de me exaltar!" (2 Corintios 12:7)

Resposta: As frases "picadas em seus olhos" e "espinhos em seus lados" eram expressoes
idiomaticas na cultura hebraica e se referem a um grupo de pessoas que o incomodam. Por
exemplo, dé uma olhada em Numeros 33:55...

Porém, se ndo desapossardes de diante de vés os moradores da terra, entao, os que deixardes
ficar ser-vos-4o0 como espinhos nos vossos olhos e como aquilhbes nas vossas ilhargas e vos
perturbardo na terra em que habitardes."

Para Paulo, o espinho em seu lado eram os judaizantes. Eles viajavam atras de Paulo e
ensinavam que 0s novos cristaos precisavam viver sob a lei, em vez de andar pelo Espirito.

"Mas foi por causa dos falsos irmaos secretamente trazidos, que se infiltraram para espionar
nossa liberdade que temos em Cristo Jesus, a fim de nos levar & escraviddo.” (Gélatas 2:4)

"Pois pela Lei morri para a Lei, a fim de viver para Deus." (Galatas 2:19)

"Galatas tolos, quem os enfeiticou, diante de cujos olhos Jesus Cristo foi publicamente
retratado como crucificado? Esta é a tnica coisa que quero descobrir de vocé: vocé recebeu o
Espirito pelas obras da Lei ou pelo ouvir com fé? Vocé é tao tolo? Tendo comecgado pelo Espirito,
vocé esta agora sendo aperfeigcoado pela carne?" (Galatas 3:1-3)

"Entéo, aquele que vos da o Espirito e opera milagres entre vés, o faz pelas obras da lei, ou pelo
ouvir com fe?" (Galatas 3:5)

Sim, esta claro. Paulo tinha uma discussao continua com os judaizantes que procuravam trazer
0s novos convertidos cristdos de volta a lei. Se vamos fazer milagres, ndo sera porque
guardamos um monte de leis. Sera porque ouvimos que pelas suas pisaduras fomos sarados,
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e unimos a fé a essa promessa de Deus. N6s acreditamos nisso. N6s vemos isso como sendo
verdade em nossos corpos, € é verdade.

A fé é agir como se fosse verdade
quando n&o parece ser,
para que se torne verdade
porqué de fato é verdade.

(Marcos 11:22,23)

124



Milagres — Outra maneira pela qual Deus
cura
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Milagres MAIS Dons de Curas - Voce
PODE Andar na Satude Divina!

Deus designou ... milagres, depois dons de curas (I Corintios 12:28)

Pergunta: Disseram-me que se eu orar mais de uma vez por um milagre, entdo tenho falta de
fé e ndo receberei nada. Isso € verdade? Também ouvi dizer que vocé deve agradecer a Deus
pelo seu milagre antes mesmo de vé-lo como uma expressao de sua fé. Mas o que devo fazer
se o0 milagre ndo acontecer mesmo quando agradecgo a Deus pela minha cura? Se eu n&o sou
curado quando pec¢o ou quando outra pessoa impde as maos sobre mim, isso significa que
Deus nao vai me curar por algum motivo? Se eu nao acredito que a doenga é a vontade de
Deus para mim, e eu ndo sou milagrosa e instantaneamente curado, o que posso fazer?

Resposta: Estamos convencidos de que é a vontade de Deus que Seus filhos andem com
saulde e vivam o suficiente para cumprir o destino para o qual foram criados. E parece que
quase todo cristao tem compaixao pelos doentes e sofredores, e anseia por ser usado para
trazer o poder de cura de Deus para restaurar os feridos. Regozijamo-nos por termos
testemunhado a manifestagdo sobrenatural do Espirito trazer alivio e cura para muitas, muitas
pessoas. Consideramos essas curas instantaneas "milagres”. No entanto, também
observamos com tristeza como aqueles que amamos continuam a sofrer e até morrer, apesar
de nossas fervorosas oragdes de fé. E claro que também deve haver "dons de cura" (1
Corintios 12:28) que estao disponiveis para aqueles que ndo receberam um milagre.

Depois de explorar as areas de saude e cura por 30 anos, ler centenas de livros sobre o
assunto e escrever seis de nossa autoria, gostariamos de oferecer a vocé as abordagens de
cura que encontramos e que funcionaram em nossas proprias vidas. O ponto principal é
que existem muitas causas de doenga e muitas maneiras de se curar. Levamos um ano para
resumir nossas descobertas e, durante as préximas semanas, compartilharei o que
aprendemos em meus artigos. Espero apresenta-los de uma forma que o ajude a descobrir
rapidamente a(s) causa(s) raiz(is) de sua enfermidade, remové-los e andar na saude divina.

Vocé tem um amigo ou ente querido que precisa de cura? Eles seriam

abencgoados se vocé encaminhasse este artigo para eles!

Quando fago pesquisas em grupos, mais de 90% (as
vezes 100%) admitem que estéo cientes de doencgas ou
fraquezas em seu corpo. 70% de todos os americanos
estdo tomando pelo menos um medicamento prescrito.
Uau! Entao todo mundo precisa de cura.
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Aos 61 anos, Patti e eu estamos andando com uma saude maravilhosa e ndo tomando
nenhum medicamento prescrito (0 que nao era verdade ha 30 anos), nem nossos filhos.
Somos muito gratos pela graga e misericérdia de Deus e ndo aceitamos Seu presente
levianamente. Sentimos a responsabilidade de aprender e seguir as leis que Deus estabeleceu
para nossa saude, e agora queremos compartilhar o que aprendemos. Vocé nao vai aplicar
essas verdades a si mesmo e passa-las como um presente para seus amigos?

Vamos ver a Igreja andar na saude divina que Deus ordenou para ela. Vamos ficar saudaveis!

Queremos oferecer-lhes chaves espirituais simples, eficazes e para andar na saude divina.
Espero que vocé concorde que esses artigos e downloads oferecerao um meio conciso para
ativar o poder de cura de Deus para nossos corpos, almas e espiritos.

Etapas de agao

Vocé quer se tornar mais eficaz em orar pela cura dos outros? Vocé tem uma necessidade de

saude em sua prépria vida? Vocé tem algum amigo que também gostaria de explorar os dons

de milagres e curas com vocé? Vocé tem algum amigo que esta doente e precisa de um toque
do Senhor?

Por que nao dedicar os proximos meses para realmente se concentrar em aprender e entender
os principios de como andar na saude divina e trazer alguns amigos com vocé? Reuna-se
regularmente e trabalhe com as informagdes e instrugdes dos artigos. Faga todas as oragdes.
Aplique todos os principios. Veja sua saude melhorar até que vocé esteja completamente bem.
E observe como o Espirito do Senhor é liberado através de vocé com mais frequéncia e mais
forga para curar outras pessoas.

Patti e eu passamos quatro anos explorando a saude, praticamente em tempo integral, e a
saude tem sido um hobby de meio periodo no restante dos ultimos 30 anos de nossas vidas.
Vemos a penalidade que as pessoas pagam quando ignoram sua saude, entdo optamos por
fazer tudo ao nosso alcance para nao ter que pagar esse alto custo.

Vocé néo vai dedicar um tempo para explorar a saude e a cura de si mesmo? O aumento da
qualidade de vida sera seu e de seus entes queridos. VOCE é responsavel por andar nas leis
de Deus a respeito da saude divina. Nao pense que vocé pode abdicar de sua
responsabilidade de andar na saude divina para qualquer outra pessoa. E sua
responsabilidade. Entdo, vamos explorar, buscar e receber a revelagdo de Deus sobre como
andar com saude vibrante e aproveitar a revelacio de Deus e a graca curadora disponivel por
meio de milagres divinos e dons de cura!

Vamos comecar hoje!

Comecaremos com "Milagres - Modelo de 7 Passos", que resultou em curas instantaneas
para muitos. Vocé pode baixar os arquivos abaixo e comegar com um grupo imediatamente,
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praticando as verdades apresentadas ao orar uns pelos outros. Ougam o streaming de audio
juntos (visualizando os PowerPoints relacionados enquanto o fazem) e sigam as instrugées
para orar juntos.

Artigos anteriores incluiram uma meditagdo baseada em revelagao de "Energeo", que é uma
das palavras gregas do Novo Testamento para "poder". Energeo é a "energia ativa" de Deus
que flui através de nossas maos quando as colocamos sobre os enfermos e os vemos se
recuperar. Queremos entender esse poder de Deus 0 mais completamente possivel, portanto,
neste artigo, exploraremos todas as ocorréncias

de energeo na Biblia.

Em seguida, passaremos para uma exploragao de "Dons de Cura". Veremos mais 20+
maneiras que Deus pode escolher usar para nos restaurar a saude. Este artigo fornecera
hiperlinks extensos para que vocé possa pesquisar qualquer modalidade de cura que escolher.
Em seguida, ofereceremos um resumo simples de uma pagina que vocé pode usar para
selecionar e aplicar o "dom" apropriado de cura a sua necessidade. Nos pessoalmente
tentamos e descobrimos que esses 20+ "Dons de Cura" sdo benéficos para trazer cura em
nossas proprias vidas, bem como na vida dos outros.

Por fim, falaremos sobre "Como manter sua cura", explorando as duas razées mais comuns
pelas quais as pessoas perdem suas curas e o que fazer para garantir que vocé mantenha sua
cura.

Oramos para que as ferramentas que oferecemos o ajudem a descobrir 0 caminho que vocé
precisa seguir para acelerar sua cura pessoal. As informacgdes fornecidas nestas paginas
foram comprovadas em nosso proprio

vidas e oramos para que seja uma ajuda para voceé.

Cartoes de Resumo Gratuitos - Use e Compartilhe!
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7 Step
Healing Model

1. Express Compassion
2. Ask, “What’s Wrong?”
3. Become Still & Listen to God

4. Invite God’s Presence — His
Compassion & Power to Heal

5. Command the Healing in
Jesus’ Name

6. Test It Out

7. Repeat — Pray a Second,
Third and Fourth Time

Expanded Version at:
cwgministries.org/7StepHealing

Clique aqui para solicitar este cartao
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7 PASSO
MODELO DE CURA

1. Expresse
Compaixao

2. Pergunte, “o que
esta acontecendo?”

3. Se aquiete e ouga a
Deus.

4. Convide a Presenga
de Deus — Sua
compaixao e Poder
de Cura.

5. Ordene a cura em
Nome de Jesus.

6. Avalie a situacao.

7. Repita — ore uma

segunda, terca e



http://www.cwgministries.org/store/7-step-healing-model-cards-100-pack
http://www.cwgministries.org/store/7-step-healing-model-cards-100-pack
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1. Breaking generational Sins
and curses)

. :
2. Severingiungodly.soul ties
: negatlve expectations

e
4, anJ'rT:mg inner vows

S Re’_celvmg divine visions

6. Breaking word curses
7. Casting out demons

ORAGCOES QUE CURAM O CORAGAO
Quebrando maldi¢des e pecados geracionais.
Quebrando lagos de alma iniquos
Substituindo expectativas negativas
Renunciando votos iniquos

Recebendo visdes divinas

Quebrando palavras de maldicéo

N o ok wbd =

Expulsando demoénios

Clique aqui para solicitar este cartdo
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. o 3 . iq .
Quieting yourself down Key #1 = SulllaGis

fixingyoureyesonJesus,  Key #2 — Vision

) < DR Ry . . m . -
tuningtosponcaneity, - Key #3 — SpoilziiGlly,
and writing. Key #4 — Journaling

Get the whole si%r\/ at www.cwgministries.org/4Keys
4

QUATRO CHAVES PARA OUVIR A VOZ DE DEUS

Ouvindo a voz de Deus é tado simples quanto:

Aquietar-se Chave 1 - Quietude
Fixas os seus olhos em Jesus Chave 2 - Visao
Sintonizar a espontaneidade = Chave 3 - Espontaneidade

E escrever Chave 4 — Diario

Receba todo o conteudo em www.cwgministries.org/4keys

Cligue aqui para solicitar este cartao
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Compaixao — Sorria, pergunte o nome deles, expresse amor a eles: "E claro que Jesus
quer cura-lo ... Jesus inclui todos ... vocé esta absolutamente incluido." Eles devem se
sentir amados!

Pergunte: "O que ha de errado?” —"Onde doi?" e "O que Deus quer curar AGORA?" —
concentre-se intensamente em um item de cada vez. Pergunte a pessoa: "Ha quanto tempo
vocé tem isso e que evento ocorreu no momento em que esse problema comegou?" Pergunte:
"Posso orar por vocé para curar? Posso colocar minha mao sobre vocé? Agora, simplesmente
receba enquanto eu oro e sinto e compartilhe o que vocé esta sentindo, e quaisquer
pensamentos ou imagens que venham a vocé, pois essas sdo mensagens importantes do seu
coragao.

Ouca a Deus — Relaxe, sorria e peca: "Senhor, conceda-me palavras de conhecimento sobre
como orar por essa pessoa". Em seguida, receba qualquer informacgao que o Senhor queira
revelar, sintonizando-se com emocgdes espontaneas, dores corporais espontaneas, dores
emocionais, imagens e palavras. Compartilhe-os com amor. Especificamente confesse
pecados, especialmente a falta de perdao para consigo mesmo e para com os outros e siga
quaisquer outras instrucdes especificas que Deus der. Se nenhuma revelagao especial surgir,
entdo ministre a cura com base nas promessas gerais da Biblia e no exemplo de Jesus de
curar TODOS os que vieram.

Convida a presenca de Deus - Sua presenga e poder de curar — "Senhor, derrama teu amor
e poder de cura sobre esta pessoa, de acordo com Isaias 61.1-3). Espirito Santo, damos as
boas-vindas a Sua presencga. Glorifique o Pai revelando seu glorioso poder de cura. Deus,
envie anjos com cura em suas asas." Com os olhos abertos, observe a pessoa em busca de
sinais do Espirito Santo movendo-se sobre ela (palpebras tremulam, ficam coradas, tremores
suaves, paz). AGORA, o amor e o poder do Senhor estao presentes para curar (Lucas 5:17)

Comande a cura em nome de Jesus — Coloque a mao no local enfermo (seja sensivel ao orar
pelo sexo oposto). Comande a afligio/dor para sair. Use oragdes curtas. Tanto o conselheiro
individual quanto o de oragao devem ficar relaxados e sorrindo para nao bloquear o fluxo do
Espirito Santo. Mantenha esta atitude: "A cura é facil porque Jesus ja fez o trabalho, por Sua
flagelacdo somos curados. Ele ja obteve essa cura para nés" (Isaias 53:4,5; Salmo 103:3;
147:3). Repreenda os deménios e ordene-lhes que saiam. Cancele todas as atribuicdes dos
poderes das trevas contra a mente, o corpo e o espirito da pessoa, ordene que a dor desapareca
e o trauma deixe todo o tecido celular. Fale restauragéo e funcdo normal de todas as células e
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partes do corpo. Seja detalhado e especifico. "Funcione normalmente em nome de Jesus!" Veja
a luz de Deus penetrando na area. Vocé focaliza a luz curadora de Deus no local enfermo, assim
como focaria uma lupa em um pedaco de papel para que os raios do sol sejam intensificados e
incendia-lo. O poder de cura concentrado de Deus libera milagres (Lc 11:34-36; Hab 3:4). Se
VOCé precisa rugir contra Satanas e suas trevas, faga-o! Vocé esta simplesmente declarando,
crendo e vendo a energia divina Dele penetrar a area. Fale fé, confianca, paz e protecdo do
Salmo 91.

Teste — Peca e receba a visdo de Deus do corpo funcionando normalmente, deixando a gratidao
e a acao de gracas inundarem seu coragdo enquanto vocé faz algo que nao podia fazer
facilmente antes. Os milagres se manifestam quando vocé da um passo de fé, acreditando,
agradecendo (Mc 11.22-24) e recebendo com alegria infantil. A medida que os leprosos iam,
eles foram curados (Lucas 17:14). "Levante-se e ande."

Repita: Ore uma segunda, terceira e quarta vez — Se vocé orar e nao vir nenhuma mudanca
visivel no natural, ou se vir uma cura parcial, entao ore novamente (imediatamente) até que vocé
tenha orado 3-4 vezes e elas estejam completamente curadas ou vocé nao note mais nenhuma
melhora (Mt 7:7,8; Lc 18:1-8; Mc 8:23-25). A repeticdo enfraquece e derrota o inimigo. Com cada
oracgao, expresse um pouco mais de amor, crenga e gratiddao, mantendo-se aberto ao uso de
varias abordagens de oragio. Encerre orando uma béncgéao e certificando-se de determinar se
eles ja convidaram Cristo para suas vidas. Se ndo, conduza-os em uma oragao de salvagao.

Uma declaragao de béng¢ao que o individuo repete depois de vocé: Eu sou um filho do Rei:
Eu sou um co-herdeiro com Jesus. Tudo o que Jesus comprou e pagou é minha heranga. Eu sou
amado. Estou perdoado. Eu sou purificado pelo sangue. Eu sou aceito no Amado. Estou cheio
do Seu Espirito. Tenho anjos me protegendo e me ajudando no ministério de Jesus. Estou unido
a Jesus: fui crucificado com Cristo. Eu morri com Ele. Fui sepultado com Ele. Fui criado com Ele.
Estou sentado com Ele nos lugares celestiais, muito acima de todo governo, todo poder, toda
autoridade e acima de todo nome que € nomeado, ndo apenas nesta era, mas também na
vindoura. Portanto, carrego a autoridade de Cristo. Tenho autoridade sobre a doenga, sobre o
pecado, sobre os deménios e sobre o mundo. Eu sou o sal da terra. Eu sou a luz do mundo.
Todas as coisas cooperam para 0 meu bem, porque amo a Deus e sou chamado segundo o Seu
propésito, que € conformar-me a imagem e semelhanga de Cristo. Posso todas as coisas em
Cristo, porque maior é Aquele que estd em mim do que aquele que esta no mundo.
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7 Step
Healing Model
1. Express Compassion
2. Ask, “What's Wrong?”

3. Become Still & Listen to God

4. Invite God’s Presence — His
Compassion & Power to Heal

5. Command the Healing in
Jesus’ Name

6. Test It Out

7. Repeat — Pray a Second,
Third and Fourth Time

Expanded Version at:
cwgministries.org/7StepHealing
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7 atitudes do coraciao subjacentes ao modelo
milagroso de 7 passos (Provérbios 4:23)

1. Amor — Expresse compaixao por si mesmo e pelos outros
2. Honra — Pergunte: "O que ha de errado?"

3. Sensibilidade — Aquiete-se, ouga e siga as instru¢cbes de Deus — Perdoe especificamente a
TODOS

Consciéncia — Convide a Presenga de Deus — Sua Compaixao e Poder de Curar

5. Autoridade — Ordenar que partes do corpo sejam curadas em nome de Jesus, repreender
espiritos

6. Acao de Gracgas — Agradeca a Deus enquanto vocé testa seu corpo

7. Fé — Repetir— Orar uma Segunda, Terceira e Quarta Vez

Vocé pode segurar este cartdo na palma da mao esquerda, enquanto ora e coloca a méo direita
sobre a pessoa por quem esta orando. Isso pode ser um simples lembrete das etapas pelas
quais vocé deseja processar ao ministrar a cura. Cligue aqui para encomendar este cartao.

Vocé pode personalizar o verso deste cartdo com as informagdes do seu ministério,
encomendando-as através do Vistaprint! Basta acessar o site da Vistaprint e clicar em "Cartao
de visita" e, em seguida, usar a opcao "Carregar seu design" para a frente do cartdo de visita e
fazer o upload deste arquivo.

Em seguida, use qualquer um de seus modelos atraentes para inserir suas proprias informacoes
no verso do cartao. Se vocé encomendar em grandes quantidades, o custo se resume a apenas
alguns centavos cada.

Saiba que a autoridade para curar é fornecida por: o nome de Jesus (Filipenses 2:9; Joao
16:23,24), a mensagem do Evangelho (Romanos 1:16), o prazer de Deus em curar (1 Jodo 5:14;
Lucas 5:13) e ouvir o rhema _de Deus (Joao 10:17).

Meditamos na cura das Escriturase em quem somos em Cristo, recebendo revelacao (Lucas
24:32), transformagao (Romanos 12:2) e novas confissbes encontradas (2 Corintios 4:13).
Planeje um minimo de 3 meses de meditagéo focada e até um ano.

Estabeleca a fé do coracao _, que é a fé milagrosa. Eu preencho todos os 5 sentidos do meu
coragao com Deus, seguindo assim o padrdo de Abrago, o Pai da Fé.

Pregamos _o Evangelho completo, que quando a cura e a libertagdo ocorrem, o Reino esta
préoximo (Lucas 4:18,19).

Compartilhamos testemunhos de curas passadas e presentes (Ap 12:11). Leia varios
depoimentos de cura.
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6. Adoramos _em linguas (Judas 1:20) e entramos em Sua presenga em adoracao espiritual
(SI 22:3) vendo-nos unindo-nos ao grupo adorando diante de Seu trono. Seu poder vem com
Sua presenca.

7. Pecoodom da fé e entdo coloco a mao sobre o coragao e ordeno: "Fé, amplia-te" (1 Corintios
12:9).

Vivo naturalmente sobrenatural irradiando seu Espirito Divino, sua vida e

sua saude
A confissio ERea_Iit_:Itad_es Aplicado ao Funcionamento da Saude em Minha
6. spirituais Vida
Cristo . ~
adquiriu no EI{-J foi traspassado por no_ss_as_transqressoes, If'le
. foi esmagado por nossas iniquidades; A corregdo
Jesus Calvario -
. para o0 nosso bem-estar caiu sobre Ele, e pela Sua
minha ~ . )
) flagelagdo fomos sarados. (Isaias 53:5)
saude
Jesus € o0 meu caminho, a minha verdade e a
Eu contenho | minha vida (Jo 14,6). Eu contenho Seu Espirito que
Cristo, que é | é pura luz radiante, energia, paz, alegria e saude.
Minha vida | @ minha vida | Tenho este tesouro em meu vaso de barro (2
(Cl 3:4) Corintios 4:7). Estou cheio da plenitude de Deus
(Efésios 3:19).
Eu vivo
sintonizado Eu continuamente vejo e sinto o pulso de Seu
com o Seu Espirito como pura luz radiante, poder, paz, alegria
Em Quem Espirito que | e saude dentro de mim. Vivo me vendo preenchido
eu habita em si | com a plenitude de Deus e sintonizado com o Seu
Sintonizo (Gl 2:10). fluxo: pensamentos fluidos, imagens fluidas,
5:25; Hb. emocoes fluidas e um fluxo energizante em mim
12:25; (Efésios 3:14-21).
Jo.7:37)
. A saude do reino flui através do meu espirito, alma
O Espirito de o ] . .
Cristo dentro | € €°TPO; iluminando cada pa.rt|~cula a m.edlda que
Concede . . avanca (Rm 14:17). A escuriddo em minha alma é
. de mim da . o ]
Vida ao Meu | . substituida pela alegria, riso, paz, e as células do
vida ao meu . e
Corpo Mortal, corno natural | MeY corpo respondem a essa reverberagao divina,
b . sendo restauradas as suas frequéncias e fungoes
(Rm. 8:2,11) .
naturais dadas por Deus.
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Minha confissao! Por isso dobro os joelhos diante do Pai, do qual deriva o nome de toda
familia nos céus e na terra, para que me conceda, sequndo as riquezas da sua gloria, ser
fortalecido com poder pelo seu Espirito no meu homem interior, a fim de que Cristo habite
pela fé no meu coracdo; e para que eu, arraigado e fundamentado em amor, possa ser
capaz de compreender com todos os santos qual € a largura, e comprimento, e altura, e
profundidade, e conhecer o amor de Cristo, que excede todo o entendimento, para que eu
possa ser cheio de toda a plenitude de Deus. Ora, aquele que é poderoso para fazer muito
mais abundantemente além de tudo quanto pedimos ou pensamos, sequndo o poder que
opera em mim, a ele seja a gloria na igreja e em Cristo Jesus, por todas as geragées para
todo o sempre. Amém. (Efésios 3:14-21 NASB). Uma confisséo personalizada estendida
de "Quem eu sou em Cristo" esta disponivel aqui.

Lembro-me de que a cura é facil porque Jesus ja fez o trabalho (Isaias 53:5). Eu uso um
grande sorriso, enquanto trabalho com Deus (1 Corintios 3:9), observando Jesus ministrando
a minha direita (Atos 2:25).

Estou sintonizado com Deus dentro do meu coracao: meus olhos estao fixos em Jesus
(Atos 2:25) e estou sintonizado com pensamentos fluidos, imagens fluidas, emog¢des fluidas e
meditagao do coragao (Jodo 7:37-39; 5:19,20,30; Galatas 5:22; Mateus 14:14; Salmo 77:6).

Eu experimento "A Lei do Espirito da Vida em Cristo Jesus" (Rm 8:2), que é a energizacao
que sinto dentro de mim quando fixo meus olhos em Jesus, aquele que vive em mim, e pela
comunhao com o Espirito Santo recebo Seus Rhemas, visbes, emocdes e capacitagao.

Estou envolvido de todo o coracao: Inclui apresentar os olhos, ouvidos e emocdes do meu
coracao a Deus para preencher com Suas imagens, rhemas e emogdes que purificam minhas
motivagdes, atitudes e tracos de carater e me movem para a fala e agdo ungidas pelo Espirito.
Faco o seguinte de todo o coragéo a Deus: amar, servir, obedecer, ouvir, orar, confiar e louvar.
Promessas aos de todo o coragao: Jeremias 29:13; 1 Cronicas 28:9; 2 Cronicas 16:9. Explore
1200 versiculos sobre "coracao e espirito" aqui.

Eu me aproximo: com um coragao verdadeiro (honesto sobre nossa dor, falhas...), totalmente
seguro pela fé de que Ele ouviu, satisfez minhas necessidades e aspergiu meu coragéo de
uma ma consciéncia, sendo purificado por Seu logos e rhema (Hb 10:22).
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Eu corro riscos - a cura divina é a reputagao DELE em risco - especialmente no mercado.

Estamos recebendo palavras de conhecimento - permitindo que Deus nos diga o que Ele
quer fazer. A congregacao pode recebé-los, especialmente aqueles que sao proféticos. Peca-
Ihes que pecam e compartiihem imagens fluidas (incluindo imagens de palavras), ideias,
emocoes e sensagdes corporais. Mantenha isso facil o suficiente para uma crianca fazer. Estes
podem ser recebidos através de sonhos. Se a palavra profética se aplica a uma pessoa, peca-
Ihe que se levante, acredite na cura e experimente coisas que foram dificeis para ela fazer. Eles
devem comegar a acenar com as duas maos no ar quando estiverem pelo menos 80% curados.
Eu espero resultados instantaneos - Como eu fago o que Ele diz, e como eu ordeno que a
dor va embora e expulse espiritos de enfermidade etc.

Vendo Realidades Espirituais: Uma vez que uma imagem vale 1000 palavras e produz fé de
coracao (ou seja, Gn 15:5,6), vejo minhas m&os como as maos de Jesus e Seu poder (como
luz) fluindo através delas (Habacuque 3:4). Enquanto ministro cura e libertagédo, observo o Reino
da luz demolindo o reino de satanas.

Conduzindo uma Sessao de Oracao de Cura de Imersao: ganhando a sinergia de uma equipe
multitalentosa: Fagca uma "imers&o" de 20 minutos onde varios cercam e impéem as maos sobre
o individuo, sintonize para fluir e ore de todas as maneiras descritas acima. (Atos 13:1,2 - inclua
uma pessoa com compaixao (membro da familia/amigo), alguém com empatia (alguém que tem
a mesma condigao/condigdo semelhante), alguém com fé (que foi curado da mesma enfermidade
ou de uma enfermidade semelhante), alguém que €& profético (que pode facilmente obter
revelagdo sobre os problemas que precisam de cura) e administrador/mestre (para ajudar a
organizar o fluxo do processo de cura). O administrador honra cada um, garantindo que seu
presente seja liberado e utilizado. Durante esta sesséo de imerséo, cada um esta vendo os raios
de cura de Deus penetrando no corpo enfermo, expulsando as trevas (Hc 3:4; Hb 1:3) e
compartilhando em oracao e profecia o que estao vendo (Cl 3:16).

Toxinas em seu coragao - falta de perdao para consigo mesmo / outros, raiva, medo, ciume ...
(mais). Peca a Deus para lhe mostrar quaisquer pecados dos quais Ele quer que vocé se
arrependa e depois se arrependa. Peca a Deus para lhe mostrar os dons que ele produziu em
sua vida através da experiéncia. Registre-os e revise-os diariamente, agradecendo a Deus por
esses presentes. Gratidao é cural

Toxinas em seu corpo - alimentos contaminados, agua, ar, produtos de limpeza, roupas,

ma nutrigéo ... (mais). Limpe seu ambiente e nutra seu corpo.

Cura de Trauma de TEPT - Um conselheiro especializado aqui, além de materiais de
treinamento de Cura de TEPT aqui.
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Feedback: Eles ndo devem orar enquanto vocé ora, mas receber com fé do Espirito Santo,
vendo Sua luz brilhando em seus corpos. Vocé pode ser levado a fazer com que eles conectem
seus olhos com os seus, para envolver sua fé (Atos 3:4). O individuo deve informa-lo de qualquer
coisa que esteja sentindo, ouvindo ou vendo enquanto vocé ora. Diga ao individuo para
compartilhar com vocé todos os pensamentos e imagens espontaneas que vém a sua mente.
Estes sao Deus falando, mostrando coisas que precisam ser tratadas, arrependidas etc.
Perdao: Certifique-se de que eles perdoem especificamente aqueles que os feriram. Isso
significa imaginar a pessoa e a cena e dizer: "Eu perdoo em nome de Jesus. Eu
escolho honra-los, liberta-los e abengoa-los em nome de Jesus." Faga esta oragdo por vocé
também. "Eu me perdoo completamente, me honro e me aceito como sou, em nome de Jesus."
Demoénios: Se a dor piorar ao orar por uma pessoa, isso significa que um espirito maligno esta
envolvido, entdo repreenda o espirito de aflicido e ordene que ele saia em nome de Jesus.
Curto: As oragbes podem ser curtas, de dez segundos a um minuto. Continue entrevistando e
orando novamente até que ocorra a cura completa, ou nada mais esteja acontecendo e vocé
nao tenha outras ideias sobre como orar. Concentre suas oragdes na area em que eles sentem
que Deus esta trabalhando. Abengoe o que esta acontecendo e peg¢a ao Espirito Santo para
continuar e fazer mais.

Adi¢oes: Adicione outros meios que Deus usa para curar: ungdo com 6leo e confissdo de
pecados uns aos outros (Tiago 5:14-17), jejum (Isaias 58:6-11), um coracao alegre (Provérbios
17:22), boa nutricao (Daniel 1:5-17) e muito mais.

Convide os anjos a estarem presentes para liberar dons de cura de Deus (Jodo 5:4).

Mais dicas podem ser encontradas no capitulo final de O Guia Essencial para a Cura de Bill

Johnson e Randy Clark e na série: Saude Vibrante! - Milagres MAIS Dons de Curas e Modelo
de Oracéo de TEPT.

Aumente a fé por meio de um breve ensinamento (talvez usando o PowerPoint gratuito que
disponibilizamos).

Amplie a fé com testemunhos de cura.

Revise 0 modelo de 7 passos com o grupo, para que eles entendam quais s&o 0s passos, e
peca-lhes que recitem juntos as sete palavras-chave 3 vezes. Palavras-chave: Compaix&o-
Perguntar — Ouvir— Presenga — Comando -Teste -Repetir.

Modele os 7 passos fazendo com que todos imponham as maos sobre seus préprios corpos e
repitam as 7 oracgdes trés vezes enquanto vocé os conduz nas oragdes. Fique atento ao fluxo
enquanto vocé os lidera, e vocé descobrira que as pessoas serao curadas durante este
exercicio.
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Peca a todos que gostariam de oragdo que venham para a frente e formem uma fila e que
voluntarios venham e fiquem na frente de cada pessoa na fila (uma ou duas pessoas orando
por cada cliente). Se todos querem oragao, simplesmente divida o grupo ao meio e deixe-os se
revezar orando uns pelos outros.

Peca-lhes que orem pelo parceiro no minimo trés ou quatro vezes (a menos que a cura completa
ocorra primeiro), seguindo o modelo de 7 passos.

Encerre com testemunhos de curas recebidas e ore uma béncao sobre todos.

Versao para download gratuito deste artigo disponivel aqui

Marcador de Meditacdo de 7 Passos Gratis (A meditagéo libera a revelagdo que libera a
autoridade.)
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Algumas semanas atras, tivemos um culto de milagres maravilhoso, onde testemunhamos inimeros
milagres! No final deste artigo, estamos disponibilizando o culto para vocé por meio de streaming de
audio, com PowerPoint, notas de sermao escritas e formularios de relatério de testemunho, com a
crenga de que eles podem ser usados para hospedar seu préprio "Culto de Milagres " ou "Oficina de
Cura". Isso é possivel? Eu acredito que sim. Deixe-me contar a histéria sobre este culto de milagres
e explicar por que acredito que vocé também pode participar. A resposta simples é porque o culto
leva as pessoas a presenca de Jesus para ouvir Suas palavras, obedecé-Lo e experimentar o poder
de cura de Seu toque pessoal. Este artigo e esses recursos criam minha "pedra memorial" de um
passo maravilhoso de crescimento espiritual em minha propria vida, pois assumi um compromisso
apaixonado de ver um milagre de cura ocorrer.

O convite para liderar um culto de milagres

Alguns meses atras, aceitei um convite para fazer um seminario de fim de semana sobre oracdes
gque curam o coracdo na Virginia, seguido por um culto de milagres no domingo de manha, onde a
igreja estaria orando, jejuando e acreditando na cura de seu supervisor (bispo), que havia sofrido um
derrame 18 meses antes, o que o deixou quase completamente incapaz de falar. Ele queria sua voz
de volta. Eles iriam orar e jejuar nas semanas anteriores ao culto pela restauragédo de sua voz, e
acreditariamos em um milagre durante o culto de domingo.

Bem, nés acreditamos e muita coisa aconteceu, incluindo uma série
de milagres, durante o intenso culto de quatro horas na manha de
domingo. N&o apenas o discurso do bispo melhorou
consideravelmente, mas seu coragdo e semblante melhoraram
muito e ele realmente comegou a ministrar aos membros da
congregacao. Nao havia um olho seco no prédio. Todos sentiram
que haviam testemunhado um milagre em seu meio. Outros
receberam milagres pessoais, além de bispo. Houve uma exibi¢ao
maravilhosa dos ministérios de mestre e do profeta funcionando
lado a lado. Ambos os dons foram poderosamente usados. O
ensinamento foi exibido durante o sermao, e os profetas vieram a
tona durante o tempo de oragdo. Um profeta principal fez com que
0 bispo pisasse na agua, guiando-o na recitagdo do alfabeto varias
vezes.

O discurso do bispo estava melhorando enquanto ele recitava o alfabeto. Outro profeta certificou-se
de que todas as nossas maos fossem ungidas com 6leo e cantou uma cangéo profética. Outros
fizeram oragdes proféticas. Um profeta mencionou que Deus queria fazer outras coisas além de
simplesmente curar a voz do bispo e devemos ser sensiveis a isso. Um profeta teve uma visao dele
completamente curado com seu Talit (xale de oragédo) na cabega.

141


http://www.cwgministries.org/store/prayers-heal-heart-dvd-package
http://www.cwgministries.org/store/prayers-heal-heart-dvd-package

Entdo eu pedi a ela que compartilhasse essa visdo e fariamos disso um "gesto profético" onde
colocariamos seu xale de oracdo em sua cabecga, e Deus colocou em minha mente a ideia de que
eu deveria funcionar como um bispo viajante no corpo de Cristo e re-comissionar o bispo de volta ao
ministério de tempo integral. Sua esposa carregava a carga do ministério nos ultimos dois anos.
Entdo tomamos essas medidas, apds o que sua esposa disse: "Pergunte se ele aceita a comissao
de volta ao ministério de tempo integral". Eu perguntei e ele disse verbalmente: "Sim" e houve grande
alegria na casa. Agora percebo que "essa" foi uma daquelas "outras coisas" que o Senhor disse ao
profeta que Ele queria fazer, além de simplesmente curar sua fala. Ele queria levar o coragcao do
bispo ao ponto de querer voltar ao ministério.

A esposa do bispo entdo deixou claro que meses antes de seu marido perder a voz devido ao
derrame, ele havia se afastado do ministério por causa das magoas que havia experimentado, e ela
queria ouvi-lo declarar com seus proprios labios que estava disposto a aceitar o chamado de Deus
em sua vida para avangar mais uma vez para o ministério de tempo integral. Portanto, esse "sim" foi
uma demonstragao maravilhosa de um coragao curado, junto com o semblante mudado que vimos
nele. Senti em meu coragédo que o Senhor estava dizendo que, a medida que o bispo voltasse ao
ministério, sua voz continuaria a melhorar.

Observe a  diferenga no
semblante do bispo antes do
culto (acima) em comparagéo
com depois do culto. A foto inclui
0 bispo Doug e sua esposa, Lady
Maxine (do lado de fora), e Mark
e Shirley no centro.

Lady Maxine também
reconheceu que era a sabedoria
e a graca de Deus que tinhamos
agendado o semindrio Oragdées que Curam o Coragido imediatamente antes deste culto de
milagres, pois no dia anterior seu marido havia liberado para Deus muitas feridas no coracao, e
estava em boa posigéo para receber seu milagre.

Alguns dos milagres que aconteceram

Aqui esta um artigo da Dra. Shirley, a coordenadora da conferéncia, sobre os milagres que ocorreram
durante o Seminario Oragdes que Curam o Coragao e o Culto de Milagres de Domingo de Manha:

Meu Deus é fiel e confiavel!!

Palavras nao podem descrever o fim de semana de Oragoes que Curam o Coragao que acabamos
de ter. JESUS apareceu e se divertiu. As emogdes das pessoas foram curadas de sexta-feira a
domingo. Muitas pessoas foram curadas da opressdo demoniaca ou de energias demoniacas.
Alguns tiveram curas fisicas, bem como curas emocionais e espirituais.
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Até minha fé aumentou. Tive que fazer muitas coisas que nao tinha feito antes, e algumas eu nem
achava que era capaz ou adequado para fazer. Percebo que ha mais maldigcbes de palavras
negativas que devem ser trazidas a minha lembranca para que eu possa rastrear até a raiz meu
pensamento as vezes quando irritado.

Desde este fim de semana, notei que minhas respostas sao diferentes para muitas coisas agora
(para melhor). Algumas coisas que costumavam me frustrar sem fim e me irritar, eu respondo de
maneira diferente agora. Estou em paz. Deus me colocou em marcha na sexta-feira a noite,
preparando-me para facilitar enquanto vocé (Mark Virkler) estava preso no aeroporto de Chicago.

Minha irm& foi curada e deu a luz no sabado do seminario. Depois que vocé ministrou a ela e a
abracgou, ela notou que sua reacao corporal mudou enquanto vocé a abragava. Ela nao permitia que
as pessoas a tocassem em sua igreja. Durante o tempo de comunhao, ela corria para o banheiro
para que ninguém pudesse abraga-la, mas AGORA!, ndo ha problema em toca-la. Além disso, minha
namorada foi curada da opressdo demoniaca, feridas de abuso sexual e estupros multiplos, e
pensamentos fedorentos (por causa de feridas).

Domingo, Papai Deus colocou a cereja no topo do bolo e comeu. Aqui estdo alguns dos milagres que
vi acontecer no Ministerio In His Presence em Petersburg, Virginia:

1° milagre: Deus me deu uma visdo do Bispo na I-95S, a caminho da igreja, e ela se tornou mais
forte com clareza quando saimos de Lucas 5. Mesmo esta noite Ele trouxe mais revelagbes sobre a
viséo.

2° milagre: O Bispo comegou a bater um pé, e a dizer JESUS com lagrimas a escorrer; depois
comegou a bater os dois pés ao mesmo tempo, em louvor a Deus.

3° milagre: O Bispo disse o alfabeto com menor dificuldade.

4° milagre: Bispo falou "Eu falo de vida (para vocé)".

5° milagre: Bispo foi comissionado de volta ao ministério de tempo integral e aceitou; Ele disse "Sim".
Neste ponto € quando acredito que a cura completa do Bispo foi selada.

6° milagre: Bispo cantou uma musica com sua musicista Claudette.

7° milagre: Um de seus filhos espirituais (membro da igreja) voltou para casa; ele foi restaurado, ele
deitou a cabega no peito do bispo e as lagrimas escorreram. Além disso, uma filha espiritual voltou
para casa.

8° milagre: Toda a congregacao (igreja) foi curada.

9° milagre: Bispo comecgou a derramar de volta em seus membros; ele ministrou a eles, e as lagrimas
fluiram.
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10° milagre: Minha fé aumentou para falar profeticamente sem medo. Esta foi a primeira vez que
ministrei como profeta (este € o meu dom redentor). Mais uma vez, Deus usou minha mae espiritual
para me colocar la fora; Eu confio em Deus nela. Sou introvertido, mas nao tenho certeza se é
intencional ou por causa de abuso e trauma. Mas eu prometi ao Papai Deus, se alguém me pedisse
para fazer algo por ELE, eu aceitaria que ELE dissesse para eles pedirem, portanto, eu faria e ndo
permitiria que o medo me impedisse para que ELE pudesse ser satisfeito e glorificado. E foi isso que
eu fiz. ELE esta me esticando, me despindo e consertando meu fator de confianga. ELE também esta
me ensinando a confiar mais nele.

11° milagre: A visdo que Deus me deu foi para o Bispo e foi sua cura e restauragdo completas. A
revelacao que recebi esta noite as 20h55 sobre a visdo ao ler seu rascunho de artigo foi a seguinte:
A primeira vez que vi o Bispo parado na frente de Jesus com um talit, havia uma luz brilhante brilhando
de Jesus para Bishop e parecia que a luz se conectava na area do abdémen do Bispo (isso foi na I-
958 logo antes de South Park, a caminho da igreja). A 22 vez que vi o bispo (no culto) ele estava
ajoelhado (curvado) na frente de Jesus, seu rosto estava no chéo e a luz era amarelada brilhante,
ainda brilhando, mas desta vez o encapsulava. A ultima vez que tive a visao foi durante o tempo em
que o pastor Orlando estava falando profeticamente sobre o discurso de Bispo e que isso pode néo
ser o que Deus quer fazer agora. Bispo estava de pé novamente e a luz encapsulava JESUS e ele,
e a luz era de um tom amarelo dourado, mas quase ofuscante desta vez. A clareza e a revelagao
dadas a isso esta noite foram: a primeira vez que o bispo estava de pé o representava buscando a
face de Deus, a proxima vez que ajoelhado o representava se rendendo a Deus, e a ultima vez que
estava de pé representava o perdao e a restauragao e cura completas. Minha visao foi confirmada.

12° milagre: Cada casa representada no culto de domingo foi curada por meio do culto de cura do
Bispo Doug. Agora, cabe a nds sustenta-lo.

13° milagre: A pastora Maxine foi curada e um fardo tirado dela.

Conclusao do relatério da Dra. Shirley

Outros milagres do fim de semana

Eu estava guardando tanto ddio dentro de mim pelas coisas
que aconteceram comigo e pela minha mae, que ndo me
criou. Eu finalmente consegui meu avancgo. Eu perdoei cada
um que me machucou. Eu perdoei minha méae também. Ao
mesmo tempo, eu ndo conseguia nem a chamar de "méae".
Recebi cura para minha orelha esquerda. Agora posso ouvir,
alto e claro! Brenda
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O Elder Rosalyn Recebe Cura Interior e Libertagao

Eu literalmente vejo e sinto Deus tocando as areas feridas do meu
coragdo, as quais nunca permiti que Ele tivesse acesso antes. Ha algo |
diferente nesse toque - Seu toque é calmante, é calmante para os
lugares doentes do meu coragdo. A pressdo externa de Seu toque
permeia minhas areas sensiveis internas, o que faz com que meu
coragéo sinta uma sensagéao de calor do sangue de Jesus correndo para
o lugar que mais déi e uma paz de cura toma conta do meu coragéo. A
pressao externa do toque de Jesus ultrapassa a pressao interna, aquela
energia negativa interna e a converte em energia positiva - soa como
uma transfusao divina - meu sangue trocado pelo sangue Dele! Entao,
como resultado, uma camada de cicatrizacdo comeca a se formar sobre
minha ferida e comeca a oprimi-me e bombardeia-me com um espirito =
de perdao para aqueles que me machucam. Agora sou capaz de liberar livremente e deixar de lado
minhas magoas e receber a graga pacifica e a resisténcia de Deus para cumprir minha misséo no
reino!

Eu nunca senti uma presenca tao forte e majestosa na sala como esta antes! O Kabod (Gldria) de
Deus estava esperando para fazer o milagroso! A fé de todos os presentes - tdo carregada a
atmosfera que milagres tiveram que acontecer! Ver os 5 dons ministeriais trabalharem juntos
harmoniosamente para testemunhar o milagroso foi incrivel!! Enquanto observava Deus se mover
através da cura do Bispo Doug, curas espontaneas estavam ocorrendo em todo o santuario
simultaneamente. Ver o que vocé realmente orou se concretizar diante de seus olhos literalmente
trouxe lagrimas aos meus olhos! Porque ele foi curado, eu fui curado! Nao havia um olho seco na
casa! Pessoas que conhego que ndo conheciam o bispo Doug estavam chorando.

Ver o Bispo Doug falar seu 1° sermao de 5 palavras: "Eu falo vida para vocé!" foi simplesmente
incrivel! Deus o usou para falar de cura para todos na igreja!l
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Resumo: Estavamos todos sobrecarregados. Este foi o primeiro "culto de milagres" que esta igreja
decretou. Eu nunca tinha aceitado um convite para pregar em um "culto de milagres". Passei mais de
um més me preparando e perguntando a Deus como garantimos que os milagres acontegam. O que
exatamente precisa acontecer para que os milagres acontegam?

Como podemos garantir que o poder milagroso de
Deus seja liberado em um culto?

Bem, minha filha Charity me deu a resposta profética a essa pergunta. Ela me enviou um e-mail e
disse: "Trazemos as pessoas para a presenga ativa e em tempo real de Jesus, um lugar de intimidade
onde elas podem vé-lo, ouvi-lo e senti-lo, e um lugar de descanso. Nos apenas conectamos as
pessoas com Deus, e Ele faz o resto. Ele sempre aparece e fala com as pessoas no diario, certo?
Entao podemos fazer a mesma coisa e fazer com que Ele cure as pessoas também." Charity também
me mostrou como pintar a histéria de Lucas 5, entédo obrigado, Charity!

Meu espirito explodiu com o insight. A Charity estava certa! Tudo o que preciso fazer é trazer as
pessoas a presencga de Jesus para crer em um toque de cura Dele, e sim, ela estava certa, eu trouxe
pessoas a presenga de Jesus por 35 anos para ouvir Sua voz, € entdo eu sei como fazer isso!
Acabamos de mudar a cena de uma caminhada ao longo do Mar da Galiléia para uma histéria do
Evangelho em que alguém estava sendo tocado e curado por Jesus. Entao, selecionamos Lucas 5,
a historia do paralitico, e depois que preguei um sermao sobre a paixdo e o poder de Deus para
curar, lemos Lucas 5 e fizemos um passeio visionario. Vivemos Lucas 5 juntos. Nos nos tornamos o
paralitico que precisava de um milagre, sintonizamos para fluir, encontramos Jesus e Jesus curou!
Foi realmente uma experiéncia incrivel e maravilhosa.

E o melhor de tudo para mim como mestre, que adora preparar ferramentas que podem equipar
outras pessoas para avangar nas coisas de Deus, capturamos cada uma dessas partes do culto e as
disponibilizamos para vocé como downloads gratuitos. Agora vocé pode participar e fazer parte deste
culto milagroso e receber seu proprio milagre. Vocé pode usar essas ferramentas na privacidade de
sua casa ou com um grupo que se reune.

Eu sempre prefiro fazer as coisas em grupo. Creio que Deus planejou que Sua graca fluisse um para
o outro, e é através das respostas multi dotadas de Seus profetas e mestres trabalhando juntos
enquanto Sua obra é realizada (Atos 13:1,2). Portanto, junte-se sempre que possivel.

Ferramentas e recursos para hospedar um "encontro
de cura"” ou um "culto de milagres™

Capturamos nosso recente culto de milagres em varios meios e estamos disponibilizando-os
gratuitamente para vocé como download, para que vocé possa entrar e experimentar seu proprio
toque de cura do Senhor Jesus Cristo.
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Os recursos incluem MP3, streaming de video, PowerPoint, uma transcricdo de "A Histéria do
Paralitico", um resumo de 4 paginas sobre milagres, uma planilha para registrar seu testemunho
pessoal de cura, uma breve teologia sobre o poder da visdo ao entrar na presencga de Jesus para
receber sua cura, bem como Escrituras de cura para meditar.

Esses recursos podem ser baixados gratuitamente aqui.
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A Operacao de Milagres — Um Sermao Interativo

Aumente a fé para a cura assistindo e participando do ensinamento interativo, "A Operag¢do de
Milagres", disponivel para download aqui (29 minutos).

Somente PowerPoint: Se vocé for apresentar o sermdo acima, em vez de fazer com que seu
grupo assista ao video em streaming, vocé pode baixar e usar esses 60 PowerPoints e pregar
por meio deles, de forma interativa, conforme demonstrado pelo streaming de video.

Este sermao interativo foi projetado para ser seguido por "Tocando Jesus em uma meditacao

de cura".

Um Processo de Cura — Testemunho de Uta Milewski

3 .;‘. Ve Como eu fui daqui para la - por Uta Milewski
‘0 2001

Dor... Muita dor. Nas minhas costas, nos meus quadris, nos
meus pés — dor diaria. Noites sem dormir. Fui diagnosticado
com disfungao da articulagéo SI. Como se meu corpo ja nao
fosse disfuncional o suficiente. Lido com DPOC (Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crbnica — bronquite crénica) desde
1982, ano em que tive Christopher, nosso primeiro bebé.
Agora essa dor!

2003

"
[}

RNIIAY

Poderia piorar? Acho que sim. Certa manha, quando espirrei,
rompi um disco na parte inferior das costas. Eu pensei que tinha dor antes, mas isso era
ridiculo. Eu tinha que fazer uma cirurgia. “Deus, me ajude neste momento! Deus, cure-me, por
favor! Deus, o que posso fazer para melhorar?” Eu trabalho em uma igreja que acredita em
cura sobrenatural. Fui curada de varias coisas no passado. O que pode estar bloqueando
minha cura?

2004

Liguei para Mark Virkler para ver se ele tinha algum conselho para mim. Ele me desafiou: "Se
Deus curasse vocé sobrenaturalmente, mas vocé continuasse a fazer coisas que prejudicam
seu corpo, qual seria o bem?" Ele entdo me encaminhou para o Dr. Tom Insinna na
Renaissance Chiropractic em East Aurora, NY. O que eu estava fazendo para prejudicar meu
corpo? Eu estava cerca de 40 quilos acima do peso, comendo muito aglcar e outros
carboidratos. Eu ndo estava recebendo cuidados quiropraticos regulares. Eu estava sentada o
dia todo e toda noite.
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Eu ndo estava me exercitando. Quando adolescente, eu estava constantemente em movimento,
dangando, nadando, caminhando e caminhando. Agora eu sentia que tinha desculpas para nao
me exercitar. Eu tinha tentado correr, mas minha DPOC nao me deixou. Eu tinha tentado andar
de bicicleta, mas minha dor nas costas impediu isso. Eu dava a volta no quarteirdo de vez em
quando, mas até isso se tornou dificil. Uma coisa que eu realmente poderia fazer e fiz por alguns
meses foi STOTT Pilates na academia. STOTT Pilates é especialmente bom para pessoas com
dor nas costas. Em minha primeira consulta com o Dr. Tom Insinna, vi esta escritura no verso de
seu sinal: "Assim diz o Senhor Deus a estes 0ssos: "Certamente farei entrar em vés o félego, e
vivereis" (Ezequiel 37:5). Era como uma palavra Rhema para mim, e isso me deu esperanga. O
Dr. Tom me programou para vir trés vezes por semana durante trés meses, depois duas vezes
por semana, uma vez por semana e, finalmente, uma vez por més. Eu realmente ndo podia pagar
os cuidados, entio orei. Deus me deu a ideia de ter um pequeno negdécio ao lado da criagao de
sites. Cobriu todos os meus custos extras e mais alguns. O Dr. Tom escreveu no topo do meu
grafico: "Uta vai dancgar". Ele estava confiante de que eu poderia e iria. Eu ndo tinha tanta certeza.
A aula de Pilates STOTT no Ginasio terminou e comecei a comprar alguns DVDs do mesmo tipo
e a fazer exercicios em casa, aumentando a intensidade a cada DVD. Logo meu nucleo comegou
a ficar mais forte e com a quiropraxia regular, meu nivel de dor diminuiu.

2009

Meu marido, Bob, me deu uma cadeira incrivel para o meu local de trabalho, uma cadeira
ergondmica Aeon na qual posso sentar o dia todo sem dor.

2012

Eu precisava perder peso. Fiz a dieta Ideal Protein por 5 meses e perdi 45 quilos. Eu ainda
queria me exercitar e ficava procurando uma piscina em algum lugar perto de minha casa ou
trabalho. Orei para que Deus me mostrasse onde eu poderia nadar. A natagao sempre foi um
esporte favorito, € 0 ar umido ajudou minha asma. Recebemos uma mala direta anunciando o
novo YMCA - a meio caminho entre nossa casa e meu trabalho - com duas piscinas. De maneira
nenhuma?!?!

2013

Comecei a frequentar o YMCA em 14 de janeiro de 2013 - o dia em que foi inaugurado. Eu sabia
que queria nadar, mas também queria tentar algumas das outras coisas. A bicicleta Expresso
parecia interessante. E um passeio de bicicleta virtual interativo. Usamos as duas bicicletas
reclinadas. Reclinado significa que vocé tem suporte para as costas, o que eu precisava. Bob
também se juntou ao YMCA e comegamos a andar de bicicleta Expresso alguns quildbmetros por
dia. O software permite que vocé escolha entre muitas trilhas diferentes e gradualmente
aumentamos nossa quilometragem. Entdo os passeios ficaram mais montanhosos, a distancia
mais longa, Bob mais rapido e nos divertimos. lamos as segundas, quartas e sextas-feiras todas
as semanas. Quando Bob ndo queria ir, eu empurrei e vice-versa. Uma noite, quando me
preparava para dormir, tive um pensamento espontaneo: "Confira as técnicas de respiragao"”.
Geralmente era minha respiracdo que me impedia de melhorar meu tempo na bicicleta. Na
manha seguinte, eu
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pesquisei "técnicas de respiragao” no Google e me deparei com o Método Buyteko de respiracéo
para pessoas com asma. Aprendi tudo o que pude no YouTube, livros e sites e até encontrei um
aplicativo para o meu telefone que me ajudou a mudar a maneira como respiro. Os asmaticos
hiperventilam cronicamente e aprendi a respirar apenas pelo nariz € mais devagar. Aprendi a
relaxar melhor a noite.

Amigos do Y nos encorajaram a ir para a aula de spinning. Comegamos em novembro e agora
fazemos uma hora inteira de ciclismo vigoroso queimando mais de 300 calorias. E entdo eu me
refresco nadando por 20 minutos enquanto Bob caminha pela pista.

2014

Sem dor. Nenhuma. Nenhuma nas minhas costas, nenhuma nos meus quadris e nenhuma nos
meus pés. Minha respiracao é forte. Reduzi minha medicagao para DPOC em 60%. Nao sinto
falta de ar durante o exercicio. Eu posso correr, e sim, "Uta pode dancar". Continuo a comer uma
dieta rica em vegetais, frutas, nozes, pdo de grdos germinados e muito pobre em carne,
laticinios, agucar e trigo. Nao sou de tomar muitos suplementos, mas tomo um probiético todos
os dias. Agradeco a Deus agora que ele ndo me curou sobrenaturalmente. Ele me deu sabedoria
para superar a dor e me capacitou a cuidar de mim mesmo. Ele curou minha mentalidade de
vitima ao longo do caminho e me sinto mais forte em corpo, alma e espirito do que nunca. Tenho
58 anos agora, mas sinto que tinha antes de ter DPOC aos 26 anos. Eu me sinto como se tivesse
25 anos.

Uta Milewski

Gerente  Financeira
Assistente Executiva
www.lovejoy.org
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Experimente uma meditagdo de cura - Este streaming de dudio de 21 minutos
pode ser baixado aqui, ouvido e interagido. Uma Medita¢do de Cura pode ser

precedida pelo sermao interativo, "A Operacao de Milagres", que é projetado
para construir a fé.

O roteiro de A Meditag¢do de Cura é fornecido abaixo. Vocé tem a opcao de liderar
seu grupo (ou a si mesmo) neste encontro usando a meditacao interativa baixada,
ou pode pular a versdo para download e ler / falar o que esta abaixo.

Leitura da Escritura — O Paralitico Curado

Leia e entre na histdria do Evangelho e na meditacdao de cura abaixo com o
objetivo de entrar em um encontro vivo com Jesus, onde se experimenta Seu
toque compassivo de revelagao, sabedoria e poder milagroso. Estamos usando
letras maiores para facilitar a leitura.

Um dia Jesus estava ensinando; e havia alguns fariseus e mestres da lei sentados
ali, que tinham vindo de todas as aldeias da Galiléia e da Judéia e de Jerusalém; e
o poder do Senhor era - para curar. (Lucas 5:17)

E alguns homens levavam numa cama um paralitico; e procuravam trazé-lo para
dentro e colocd-lo diante dele. (Lucas 5:18)

Mas, ndo achando meio_de o levar para dentro, por causa da multidao, subiram

ao telhado e o desceram pelas telhas com a sua maca, para o meio da multidéo,
em frente de Jesus. (Lucas 5:19)

Vendo a fé deles, Ele disse: "Amigo, seus pecados te sdo perdoados". Os escribas

e os fariseus comecaram a raciocinar, dizendo: "Quem é este homem que
blasfema? Quem pode perdoar pecados, sendo somente Deus?" (Lucas 5:20,21)
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Mas Jesus, conhecendo os raciocinios deles, respondeu-lhes e disse-lhes: "Por
gue vocés estao raciocinando em seus corag¢des? O que é mais facil, dizer: 'Seus
pecados foram perdoados', ou dizer: 'Levante-se e ande'? (Lucas 5:22,23)

"Mas, para que saibais que o Filho do Homem tem na terra autoridade para
perdoar pecados", disse Ele ao paralitico "eu te digo: Levanta-te, apanha a tua

maca e vai para casa". (Lucas 5:24)

Imediatamente ele se levantou diante deles, pegou o que estava deitado e foi

para casa glorificando a Deus. Todos ficaram maravilhados e comecaram a

glorificar a Deus; e ficaram cheios de medo, dizendo: "Vimos coisas notaveis

hoje". (Lucas 5:25,26)

Uma Meditagdo de Cura - O Paralitico Curado
Objetivo: Vocé experimenta um toque de cura de Jesus

® Desejo do coragao — Jesus, desejo tocar a orla da Tua veste para que eu
seja curado. Jesus, eu venho como uma crianga, entao vou manter isso
divertido e brincalhdo. Eu sei que uma imagem vale 1000 palavras, entao
eu escolho "entrar" e ver essa historia.

® Confissao da boca - Como a vida e a morte estao no poder das minhas
palavras, e eu quero que vocé, o ouvinte, viva e entre nesta histoéria, farei
com que vocé repita as frases em voz alta depois de mim.

® As secdes a serem faladas em voz alta sdao anotadas por "S" seguido de
italico.

Oragao de abertura: Espirito Santo, desejo encontrar Jesus agora mesmo e
experimentar Seu toque e abrago de cura. Jesus, porque vocé esta vivo hoje, os
surdos ouvirdo e os coxos andardo. Seus anjos me cercam agora com cura em suas
asas. Seu amor de cura esta abragando
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eu agora. O Espirito Santo esta fluindo vida em meu corpo agora (Romanos 8:11).
Obrigado, Senhor.

Eu ouco uma comocéo. E Jesus. Ele estd na cidade! E Ele estd causando um

grande rebulico entre as pessoas. Ele sempre faz. As criancas estao rindo e
dancando ao seu redor enquanto ele caminha pela rua. Eles simplesmente O
amam. Ele mesmo é uma crianca. Apenas aproveitando a vida ao maximo. Sempre
rindo. Sempre se divertindo. Tao diferente da maioria dos lideres religiosos que
ja conheci. Ha gritos de alegria e risos quando as pessoas correm para encontra-
Lo. Ele veio para minha cidade natal!

Em todos os lugares que ia, ensinava e pregava as boas novas sobre o Reino de
Deus. Ele disse que o reino de Deus esta constantemente aumentando em
tamanho e colidindo com as obras das trevas, demolindo-as (Isaias 9:7).

Depois de pregar sobre o crescimento do reino de Deus, Jesus curaria todas as
doencas e enfermidades entre as pessoas (Mt 9:35) e diria: "o Reino de Deus ESTA

AQUI!" Luz divina, afastando as trevas demoniacas.

Jesus de Nazaré, enviado por Deus e ungido com o Espirito Santo e com poder.
Jesus viajou fazendo o bem e curando todos os oprimidos pelo diabo, pois Deus
estava com Ele. (Atos 10:38)

Sempre que Jesus estava com as pessoas, tudo mudava! Ele perdoou todos os
seus pecados e curou todas as doencas. Nada era grande demais para Jesus lidar,
pois Deus estava com Ele. Jesus removeu de Deus todos os castigos que
mereciamos. Tudo o que resta € amor, graca e misericérdia puros e nao
adulterados do Deus Todo-Poderoso para comigo.

(s) Bem, estou doente. Estou enfermo e tenho pecados. Eu preciso do Seu toque.
Foi dito que qualquer um que recebesse um toque Dele era curado, libertado
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e perdoado. TODOS, sem excecdao, foram bem-vindos e arrebatados por Sua
maravilhosa compaixao. Tudo o que eles precisavam era entrar em Sua presenca
e receber Sua compaixao e favor imerecido.

Onde quer que Ele entrasse nas aldeias, cidades ou campos, eles colocavam os
enfermos nos mercados e imploravam que tocassem a orla de Seu manto; e todos
os gue o tocassem estavam sendo curados. (Marcos 6:56)

(s) Jesus, eu quero entrar em Sua presenca. Eu preciso entrar em Sua presenc¢a. Eu
quero o Seu toque. Mas nao sei como isso pode acontecer. Minha enfermidade me
deixou tao deprimido que ndo conseguiria chegar até vocé. Jesus? Vocé parece tao
longe de mim. O que vou fazer? Senhor, estou tao deprimido e tdo sozinho.

Mas espere; Ha um barulho na minha casa. Alguns dos meus amigos vieram me
ajudar. Eles tém uma maca. Eles vao me levar a Jesus, a Sua presenca, para que eu
possa ser tocado por Ele e experimentar Seu poder de cura pulsar através do meu
corpo, me tornando inteiro novamente!

(s) Oh Senhor, obrigado pelos amigos! Obrigado pelos amigos que me carregam
quando estou muito esgotado e fraco demais para me levar a presenca do meu
Senhor curador. Obrigado, Senhor.

Agora chegamos a casa onde Jesus esta. Mas a casa esta lotada de pessoas. Eles
até transbordam, fora de casa. O que mais eu esperava? Todos querem estar perto
Dele, até mesmo os escribas e os fariseus. TODOS!

Mas meus amigos nao sao dissuadidos. Eles sdo loucos. Eles tentaram uma janela,
mas nao conseguiram espremer meu bergo por ela. Entdo eles comegaram a me
icar até o telhado da casa em que Jesus esta. Oh meu, o que eles vao fazer?

154



Eles determinam pelo som da voz de Jesus exatamente onde Ele esta na casa e
comegam a arrancar as telhas! Eles ndao serao dissuadidos! Eles sao determinados.

(s) Eu vou encontrar Jesus! Eles vdo me levar TODO o caminho até a presenca do

Senhor, ndo importa o que seja preciso. Eles sdo verdadeiros amigos. (s) Eu sou
verdadeiramente amado. Oh Senhor, eu sou amado. Eles oraram POR MIM!

Oh nao. Ha pedacos de telhado caindo bem na frente de Jesus enquanto eles estao
me abaixando do telhado, e a multiddo estd se movendo para trds. Sao
principalmente as criangas voltando, porque sao elas que estdao sentadas no chao
bem na frente de Jesus. E um pedaco realmente cai no colo de Jesus. Ai! Ele vai
ficar bravo e perturbado porque nés O interrompemos? Eu olho para baixo para
ver, e Ele estda olhando para mim com o maior sorriso no rosto que eu ja vi. Ele
parece TAO FELIZ em me ver...

(s) Jesus esta FELIZ em me ver... Jesus estd feliz em me ver! E como se a razdo pela
qual Jesus estd aqui fosse para se aproximar dos quebrantados e abatidos e
levanta-los. Bem, hoje eu me qualifico. Estou quebrado e abatido.

(s) Eu preciso que Jesus se aproxime de mim. Para me tocar, para me levantar.
Entdo, Senhor, eu venho. Aqui vou eu, pousando bem na sua frente. Bem na Sua
presenc¢a. Oh meu. Estou na presenga de Jesus!

L3 Ele se senta com um grande sorriso no rosto. Calor e amor fluindo de todos os
poros de Seu ser. Nunca vi uma pessoa tao feliz, tao contente, tao cheia de vida e
amor. Os olhos de Jesus estao brilhando de emocao, porque Ele sabe o que esta
prestes a acontecer. Ele sabe que estendera a mao em apenas um momento e me
tocara e o amor curativo e compassivo e o poder de Deus Todo-Poderoso fluirao
através Dele para o meu corpo, restaurando-me completamente de dentro para
fora.
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Pois nenhuma doenca ou enfermidade pode resistir ao poder de Seu toque! Sua
luz, Sua vida, Sua alegria permearao todos os cantos e recantos do meu ser e toda
a escuridao ird embora. Trevas emocionais, trevas fisicas, trevas do pecado e dos
espiritos malignos.

(s) Todas as trevas fugirdo na luz de Sua gldria! Todas as trevas fugirGo na luz de
Sua gloria. Toda a escuriddo simplesmente evaporara.

Enquanto eu estava sendo abaixado, ouvi os escribas e fariseus discutindo com
Jesus. Eles eram tao hipdcritas, orgulhosos e sabe-tudo. Eu tenho sido assim as
vezes, mas nao hoje. Hoje eu quero um toque. Um toque de cura da mao do
Mestre. Um toque de Seu amor compassivo. Eu sé quero ser banhado em Sua
presenca. Que Suas correntes de agua viva me lavem e me purifiquem de tudo o
gue sou. Meu orgulho, meu julgamento. Minha falta de perdao. Minha raiva.
Minha doenca. Eu sé quero que tudo seja lavado. Senhor, hoje.

(s) Apenas deixe Suas ondas de compaixdo me lavarem hoje e me purificarem de
dentro para fora. Eu me arrependo do meu farisaismo, onde eu julgava coisas que
ndo entendia. Ndo entendo por que tenho essa enfermidade. Por que isso teve que
acontecer comigo? O que eu fiz para merecer isso? Por que vocé ndo o tirou quando
eu o chamei? Eu te implorei! Eu clamei a Ti. Onde estavas? Por que vocé néo estava
Id? Por que vocé ndo ouviu? Fiquei com tanta raiva de Ti! Eu também estava com
raiva de mim mesmo - que eu até permiti que isso acontecesse em primeiro lugar.
Eu poderia ter tomado mais precaugbes. Eu poderia ter amado mais. Eu poderia ter
sido mais cuidadoso em tudo que fiz e em tudo que comi e em... poco... a lista
continua e continua.

E Senhor, se eu vou ser saudavel e merecer Seu toque de cura com base na minha
justica, entao ndao ha esperanca. Porque eu sei disso
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Eu sou um pecador. A lei me mostrou isso. Isso me mostrou que eu ndao poderia
manté-lo, tentar o maximo que pudesse. E entdao vocé aprofundou a lei e disse que
nao é apenas sobre meus pecados externos, é sobre as atitudes do meu coragao.
As iniquidades dentro do meu proprio coracao. Tudo o que nao é de fé é pecado.

Sem fé é impossivel agradar a Deus. Bem, eu experimentei tanto medo, tanta
luxdria, tanta raiva. Senhor, eu preciso da Sua purificacdo. Eu preciso do Seu
sangue para me lavar. Preciso de Suas vestes de justica para me cobrir, porque as
melhores das minhas obras sao simplesmente trapos de imundicie aos Seus olhos.

Estou tao feliz que todos os mandamentos e leis que eu era incapaz de guardar,
nao importa o quanto eu tentasse, foram todos pregados na cruz e removidos, e
eu ndo vivo mais de acordo com a lei. Agora vivo pelo Teu Espirito, absorvendo a
Tua graca mal servida. Seu sacrificio no Calvario cancelou os castigos que me sao
devidos. Obrigado, Senhor, por Sua graca!

(s) Senhor, vocé pode me encontrar? Eu venho a Ti.

Sim, Minha filha, Eu estou aqui. Estou aqui para atender as suas necessidades. Eu
ouco seu clamor. Vejo que abandonaste a tua prépria justica e te langaste no altar
do Meu perdao. Vocé nao fica mais de pé, dizendo: "Estou tao feliz por ndo ser
como os outros homens". Vocé agora diz: "Senhor, salva-me, eu sou um pecador".
E sdo para aqueles que vim - pecadores, que salvarei pela graca, ndo por si mesmos.
E um dom da graca, entdo ninguém pode se gabar.

Eu tomarei os vossos pecados e os levarei Eu mesmo. Eles serdo pregados em uma
cruz. Meu sangue sera derramado e TODOS os seus pecados serdao lavados. Na
verdade, eles sao agora. Porque agora mesmo, vocé esta na Minha presenca, e na
Minha presenca, Meu reino vem, entdo Eu digo a vocé:
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"Seus pecados estao perdoados. Seus pecados estao perdoados. Seus pecados
estao perdoados."

(s) Imponha as mdos sobre o coragdo e diga - Meus pecados estdo perdoados ...
obrigado, Senhor! Eu sou lavado. Estou limpo. Eu estou limpo diante de Cristo.

(s) Senhor, recebo o TEU manto de justica. Vejo-me enfeitada com Seu manto
branco cintilante, assim como uma noiva no dia do casamento. Ela usa uma bela
roupa branca e parece tdo deslumbrante, pura e limpa. Senhor, HOJE, eu também.
Vocé estd colocando em mim um manto de branco puro, imaculado e cintilante -
Sua justica, que vocé comprou para mim. Senhor, eu recebo. Eu recebo a Tua
justica. Remova todo o meu julgamento, meu farisaismo, minha raiva e minha
justica prépria. Eu estou completo em VOCE! Senhor, meus olhos estéo totalmente
em VOCE. Sobre o que vocé fez, quando morreu no Calvdrio, e levou meus pecados
e minhas inigiiidades e minhas raivas e medos, e fracassos e maldade. VOCE levou
TUDO. Vocé lavou tudo. Senhor, eu recebo. Eu recebo. Eu recebo. Eu recebo.

Vocé até aceitou o castigo que eu mereco. Eu libero todo castigo que merego para
Ti. Eu libero minha culpa para Ti. Eu me rendo total e completamente diante de
Sua presenca. Tudo o que vocé quiser dizer e fazer ficard bem para mim. Eu confio
em Ti completamente. Eu confio em Ti completamente. Eu me rendo
completamente a Ti AGORA, Senhor. Eu sou encontrado em VOCE. Todos vocés.

Eu me perdoo por todas as minhas fraquezas e deficiéncias. Eu perdoo os fariseus
que estdo por ai por seu julgamento. Eles simplesmente ainda ndo viram a luz. Eu
te perddéo, Deus, por permitir essa enfermidade em minha vida em primeiro lugar
e por permanecer téo quieto enquanto eu clamava a ti dia apos dia, e ndo recebia
sua resposta. O que sei agora é que preciso entrar em Sua presenca imediata. Eu
preciso experimentar Suas ondas de compaixéo tomando conta de mim. Pois Seu
poder de cura continua
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as ondas de Sua compaixéo. Entdo, Senhor, eu me aproximo agora. Para
experimentar Suas ondas de compaix@o. Eu s6 quero que eles rolem sobre mim. Um
apos o outro. Estou aqui. Minhas mdos estdo estendidas. Meu cora¢do esta aberto.
Apenas venha sobre mim com onda apds onda apds onda apds onda ...

O que é esse resmungo ao fundo que eu ougo? Soa como alguns dos meus préprios
pensamentos. "Sim, mas quem pode realmente perdoar o pecado? Vocé ainda é
responsavel por seus pecados. Vocé ainda é o unico que estragou tudo. Esta nao é
realmente a presenga de cura de Deus em que estou. Este é apenas mais um
homem. N3ao é realmente Deus. Nada realmente aconteceu."

(s) Senhor, ajude minha incredulidade. Eu acredito; ajuda a minha incredulidade.

Filha, OK, estou aqui para ajudar. Porque nao sé removi todo o seu pecado,
julgamento, medo e raiva e... tudo o que fosse necessario, MAS, quando fui a cruz
por vocé, também levei suas doencas. Eu permiti que Meu corpo fosse chicoteado,
e por essas pisaduras, vocé foi curado. Meu corpo foi destruido, para que o seu
pudesse ser curado. Eu fiz isso por vocé. Eu fiz isso com alegria, porque eu te amava
muito, e eu queria muito que vocé andasse na Minha paz, na Minha béngdo e na
Minha prosperidade, e isso incluia o dom da saude divina.

Entdo, hoje, ofereco a vocé nao apenas o perdao completo de TODOS os seus
pecados, toda a sua culpa, toda a sua raiva, todos os seus medos, todo o seu
julgamento e todas as suas inadequacgdes, mas também estou estendendo a Minha
mao e estendendo a vocé Meu toque de cura compassivo, para que seu corpo possa
ser completamente curado.

Entdo, deixe-Me toca-lo agora.

(s) Sim, Senhor, eu recebo o Seu toque. Vocé pode me tocar com Seu poder de cura
e Sua compaixdo. Meu coragdo estd bem aberto. Meus bragos estéo estendidos,
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minha fé é ampliada. Toque-me agora e deixe Seu poder de cura transformar
cada célula do meu ser. Senhor, estou pronto. Estou pronto. Estou expectante.

Jesus estende a mao e me toca e, ao fazé-lo, posso sentir Seus dedos tocarem
meu corpo, e Sua energia divina e incrivel compaixao sdao sentidas no toque. Eu
apenas me sinto amado. Sinto compaixao, misericordia e amor fluindo para
dentro de mim através do toque de Seus dedos. E energia. Uau! Energia poderosa
e incrivel estd pulsando pelo meu corpo.

Vejo uma luz intensa penetrando na area que esta enferma, transformando-a,
expulsando demoénios e trevas, normalizando as células, restaurando-as ao
equilibrio. Sinto calor, sinto formigamento, sinto-me superado.

(s) Deus estd me tocando. Deus estd me tocando! Deus estd me tocando! A
compaixdo estd fluindo. A compaixdo estd fluindo. A compaixdo estd fluindo. O
poder de cura estd fluindo. O poder de cura estd fluindo. O poder de cura esta
fluindo. O poder de cura estd fluindo. Eu me delicio com esse toque. Eu me delicio
com esse toque. Eu me delicio com esse toque. Oh Senhor, é TAO BOM! TAO BOM!
TAO BOM! TAO BOM! Obrigado! Obrigado. Obrigado por me amar! Obrigado por
ter tomado TODOS os meus pecados e TODAS as minhas fraquezas, e TODAS as
minhas doencas e TODAS as minhas tristezas, e os trocado por Sua justica, Sua
alegria, Seu riso, Sua cura, Sua vida, Sua luz. Vocé estd me mudando de dentro para
fora. Do dmago do meu ser, para fora. Vocé ESTA me mudando enquanto estou
aqui em Seu oceano de amor, experimentando onda apds onda de Seu toque
compassivo. Vocé estd me mudando.

Senhor, estou aqui em Sua presenca, em Seu oceano de amor, experimentando
ondas de Sua presenga e toque compassivos. Eu permaneco, simplesmente
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adorando, simplesmente dizendo Seu nome repetidamente. Jesus, Jesus, Jesus, ha
algo sobre esse nome.

(s) Jesus diz: Levante-se, peqgue sua cama e ande. Fagca o que vocé ndo podia fazer
antes.

Eu saio. Eu permaneco. Eu falo de cura para o meu espirito. Eu falo de cura para
minha alma. Eu falo de cura para o meu corpo. Seja curado agora, em nome de
Jesus!

Receba o toque do Mestre. Seja transformado. Escuriddo, va embora! Pegue, va
embora! Demédnios, desaparecam em nome de Jesus! NGo ha lugar para vocé. Eu
saio de acordo com vocé. Eu ndo quero mais vocé. Saia agora, em nome de Jesus.

Estou na presen¢a do Mestre. Sua luz inunda meu ser. Sua paz inunda meu ser. Sua
energia pulsa através do meu corpo, chamando todas as células de volta a sua
funcéo perfeita, e em perfeito alinhamento, e em plena restauracéo e ordem
operacional. Todas as células voltam ao alinhamento total, a saude total e a ordem
operacional completa. Agora! Jesus, Sua luz estd inundando através de mim. Onda
apds onda de luz divina. Energia de cura. Oh Senhor.

Uau! Tudo o que tenho a fazer é sorrir, relaxar e celebrar enquanto Sua compaixao
e poder de cura pulsam em cada célula do meu ser. Eu relaxo. Eu escolho relaxar e
absorver Seus raios de cura. Eu comemoro. Eu coloquei um grande sorriso no meu
rosto. Esta acontecendo! Esta acontecendo! Esta acontecendo.

(s) A cura é minha! A cura é minha! Cura na minha! Obrigado, Jesus, pelo Seu
toque. E tdo quente, tdo curativo. E como um raio que pulsa através de cada célula
do meu ser, vibrando e ajustando e chamando todas elas para o alinhamento. Este
reldmpago esta trazendo tudo de volta ao alinhamento. Estd curando tudo. Esta
restaurando. E a vida. Eu recebo. Eu recebo. Eu recebo.
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Eu falo com o meu corpo. Seja curado. Células, sejam restauradas a sua fungéo
natural normal, em nome de Jesus. Funciona normalmente, em nome de Jesus. As
células funcionam normalmente, em nome de Jesus.

Jesus fala novamente dizendo: "Ok, agora levante-se. Teste e veja o que vocé pode
fazer agora com seu novo corpo. Pois quando vocé da um passo de fé, acreditando
gue pode, vocé pode. Pedro pisou na dgua e, com certeza, ele poderia, desde que
seus olhos estivessem em Mim e sua fé descansasse em MIM. Entao olhe para Mim
enquanto vocé sai agora. Va em frente. E vocé vera o milagre se desenrolar.
Enquanto caminhais agradecendo-Me pela cura, sereis curados. Como os leprosos
seguiram as Minhas instru¢cdes e foram mostrar-se ao Sumo Sacerdote, ELES
FORAM CURADOS. Entao comece a andar. Comece a agradecer. Faca isso agora."

Agora vamos ouvir a voz de Jesus dentro de nds. Suas palavras geralmente vém
como pensamentos espontaneos que simplesmente aparecem. Ouga Jesus. Faga
o que Ele lhe diz para fazer. Siga-os. Se Ele quer que vocé purifique seu coracao ou
se arrependa da dureza de coragao ou do pecado ou da falta de fé, faca-o! Faca o
qgue Ele Ihe pede para fazer.

Agora, saia e faca o que vocé nao pode fazer... mantenha seus olhos em Jesus.
Mantenha um sorriso no rosto... continue agradecendo a Ele... Continue rindo,
pois é o SEU PODER em a¢ao, e um coracao alegre com certeza faz o bem como o
remédio. Entdao continue rindo. Continue agradecendo. Continue seguindo Sua
lideranca enquanto Ele fala de dentro usando pensamentos fluidos, imagens
fluidas e energia fluida. Mantenha o foco nessas coisas, no fluxo Dele dentro de
vocé, sorrindo e rindo o tempo todo. E Ele fazendo o trabalho. Vocé estd apenas
acompanhando o passeio. Divirta-se. Faca um passeio divertido. Seja um desses
milhares que Jesus curou.

Claro que vocé estd incluido! Claro que Jesus quer cura-lo.
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As etapas de acompanhamento estdo disponiveis em Recursos para o SEU

Encontro de Cura.
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Meu Milagre — Memorial e Testemunho

Nome Email

Enfermidade que trouxe diante de Jesus

O que eu vi Jesus fazer

O que eu ouvi Jesus dizer

O que eu senti (ou seja, calor, formigamento, paz, amor, esperanca)

O que eu fiz e disse

Numero de vezes que repeti a oracao durante o culto: Semanal__ Semana2__ Semana3

Nas linhas abaixo, suponha que o nivel de dor ou enfermidade fosse 10 antes de comecar a oragdo.
Coloque um nuimero onde esta agora. Zero significaria completamente desaparecido.

Resultados imediatos: __; Apds 7 dias ; Apos 14 dias ; Apods 21 dias

Aprofunde e amplie o impacto de uma oragao, repetindo-a de manha e a noite.

Adicione abordagens de oragao adicionais conforme necessario. Blogs sobre cada um dos seguintes
podem ser encontrados digitando cada nome na caixa de pesquisa em www.C\WGministries.org ou
clicando nos hiperlinks abaixo:

e Palavra de Fé - Modelo de 7 Passos

e Milagres de Cura - Modelo de 7 Passos

e Dons de Curas - Modelo de 7 Passos

e QOracOes que curam o coracao - modelo de 7 passos

e Processo de meditacdo em 7 etapas

e Versiculos de cura para meditar
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Uma teologia para usar a visGo para entrar em Sua presenga

Rhema: Curar é trazer as pessoas para a Minha presen¢a, Meu oceano de amor, para receber um
toque/onda da Minha compaixdo. Entrar em uma histéria do Evangelho que ganha vida pelo Meu
Espirito é uma maneira de permitir que as pessoas toquem Minha presenca curadora e Meu poder
milagroso.

Nosso objetivo: Levar as pessoas a Jesus para experimentar ondas de compaixdo divina do oceano de
amor de Deus e, por meio desse encontro, experimentar seu milagre de cura a medida que Seu poder
penetra em seus seres. Conseguimos isso pela dependéncia do Espirito Santo, ao compartilharmos
historias de encontros de cura com Jesus que se tornam trampolins para o ouvinte ter seu préprio
encontro de cura com Jesus.

Oragao: "Senhor, leve-me de volta a linguagem do meu coragdio, deixe-me tornar-me um mestre
contador de histdrias, para que as pessoas possam cavalgar nas asas dessas historias em Seus bragos
amorosos e receber Seu toque de cura."

Uma breve teologia sobre tocar Jesus e experimentar um milagre

Nos Evangelhos, qualquer pessoa que desejasse a cura procurava entrar na Presenga de Jesus porque
sabia que se pudesse ficar diante Dele e toca-Lo, seria curada (Mc 3:10). E o mesmo hoje. Quando
estamos na Presenca de Jesus e sentimos Sua compaixdo e poder penetrando em nossos seres,
experimentamos um milagre de cura.

Entdo, como posso entrar na presencga de Jesus e toca-lo?

Uma maneira poderosa é usar os olhos de nossos coragées para "vé-Lo". Dizemos: "Uma imagem vale
mais que 1000 palavras". Isso ocorre porque as imagens sdo a linguagem do coragdo. As imagens sdo o
tecido da vida. Nossas vidas sdo histdrias que sdo vividas e lembradas como uma série de imagens.
Quando "pensamos no passado" de nossas vidas, na verdade nos lembramos de fotos de cenas e
eventos que nos comoveram muito. Lembramos de usar fotos.

Quando Deus concede imagens (ou seja, visdes), elas liberam a fé em nossos coragbes. Por exemplo,
Deus mostrou a Abrdo uma visdo de milhares de estrelas (Gn 15:5) que imediatamente resultou em
Abrao crer (Gn 15:6 "entdo Abrdo acreditou..."). Uau, aumento da fé como resultado direto de receber
uma imagem de Deus! Esta imagem era uma confirmagao visual de uma palavra rhema que Deus ja
havia falado a Abrdo em Génesis 12:1-2.

Deus entrou na histdria por meio de Seu Filho, Jesus Cristo, para nos dar uma imagem clara de Si mesmo.
A histéria tornou-se "Sua histéria", revelando Sua compaixao e Sua gldria redentora. A vida de Jesus foi
preservada para nds como uma série de histdrias registradas nos quatro Evangelhos. Quando alguém
entra em "Sua Histéria" sozinho em seu tempo de meditacdo biblica ou em um ambiente de grupo, eles
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tém a oportunidade de alcancgar e tocar a Presenca, o poder e a revelagao de Jesus no meio da histéria
biblica.

Jesus, sabendo que as histdrias eram a esséncia da vida, era Ele mesmo um grande Contador de
Histdrias. Ele ndo apenas via imagens o tempo todo (Jodo 5:19,20,30), mas como a Biblia diz que "a boca
fala daquilo que enche o coracdo" (Mt 12:34), Jesus falava constantemente em histdrias ilustradas
(parabolas). "Sem parabola, ndo Ihes ensinou" (Mateus 13:34). Jesus sabia que era importante pintar
quadros, pois um quadro captura o coragdo e revela uma realidade divina que move o coragdo na
direcdo dessa realidade.

Todos os comunicadores talentosos e ungidos pelo Espirito sabem disso intuitivamente. Eles sdao 6timos
contadores de histdrias. Pois sem pintar quadros, as pessoas nao verao e nao entrardo na graca de nosso
Senhor Jesus Cristo. A historia em Génesis 15:5,6 nos confirma que estamos certos quando dizemos: "Uma
imagem vale mais que 1000 palavras". Agora, devemos viver essa realidade em nossos cultos de cura.
Devemos garantir que as pessoas vejam Jesus e permane¢am em Sua presenga para receber Sua graga
e Sua gléria. Nos Evangelhos, todos os que entravam na presenca de Jesus e pediam um toque de cura
eram curados.

Maneiras pelas quais usamos os olhos de nossos coragdes em servigos de cura

1. Ouvir os testemunhos dos outros: Ao ouvirmos, imaginamos as cenas em nossas mentes e
entramos nelas, recebendo o toque de Jesus em nés mesmos.

2. A pregacao ungida, que contém histdrias, aproxima as pessoas de Jesus para que possam tocd-lo.

3. Palavras de conhecimento do Senhor que sdo postas em pratica. Tanto Randy Clark quanto Bill
Johnson usam esse método. Uma palavra de conhecimento permite que o ouvinte saiba que
Deus esta presente na sala e conhece sua necessidade, os ama e quer cura-la. Agora eles sao
convidados a dar um passo a frente e receber Seu toque. Eles entram na histéria. Eles
encontram Jesus em uma histéria no tempo presente.

4. Adorag¢ao que inaugura Sua Presencga. Os cultos de Kathryn Kuhlman estavam saturados de
cangdes de adoragao cantadas suavemente sobre Jesus. Obviamente, muitos retrataram Jesus
cantando.

5. SessOes de imersao, onde as pessoas mergulham em Sua presencga, recebendo Dele. Ao verem
Jesus com eles e se sintonizarem com a voz do Espirito (pensamentos fluentes), visdes (imagens
fluidas), emogdes (emogdes fluidas) e poder (energia fluida), eles sdo curados nessas sessbes de
imersdo. John Arnott promoveu "sessdes de imersao".

6. Tempos de meditagao biblica guiados pelo Espirito, onde imaginamos em oragdo as histérias
da Biblia e pedimos ao Espirito Santo que ilumine os olhos de nossos coragdes (Efésios 1:17,18).
A histdria da Biblia ganha vida pela vida do Espirito Santo e Jesus ministra graca de cura para
nos. Mais aqui...

7. Adicione outros favoritos seus...
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Como o rei Davi viveu na presenga continua do Senhor

O rei Davi sabia como permanecer na presenca do Senhor (SI. 91): "Davi disse dele: Eu vi o Senhor diante
da minha face em todo o tempo, pois ele estd a minha direita, para que eu ndo seja abalado" (Atos 2:25
BBE). "Eu coloquei o Senhor sempre diante de mim ..." (Salmos 16:8 KJV).

Entdo o rei Davi usou os olhos de Seu coragdo e praticou a "imaginagao piedosa".

e Aimaginagao piedosa é definida como: "Imaginar coisas que Deus diz serem verdadeiras."

e Aimaginacdo va é definida como: "Ndo ver Jesus presente na imagem que estou sequrando”.

e O objetivo é: apresentar os olhos do seu coracdo ao Senhor para que Ele o encha (Rm 12:1,2)

Sabemos que Deus estd sempre conosco (Hb 13:5), e o rei Davi viu essa realidade, colocando o Senhor a
sua direita. No caso da orag¢do de cura, poderiamos comegar com a representacdo de uma histdria do
Evangelho em que Jesus esta curando os enfermos.

A imaginacdo divina deve ser seguida pela oragdo para que Deus ilumine os olhos de nossos coragdes
(Efésios 1:17,18) para que saiamos da imaginacdo piedosa para Suas visdes divinas (Atos 2:17), o que
acontece quando sintonizamos para fluir (Jodo 7:37-39) e o Espirito Santo assume a cena e a traz a vida.
Naquele momento, estamos saindo de uma imaginagdo piedosa para uma visdo em que
experimentamos a presencga e o toque de cura de Jesus.

Aqueles que ndo sdo treinados para usar os olhos de seus coracGes para entrar e ver a historia podem
encontrar maior dificuldade em receber sua cura. Essa pode ser uma das razbes pelas quais a cura
funciona tdo bem com criancas e em nagdes ndo ocidentais, ja que esses dois grupos tendem a usar mais
facilmente os olhos de seus coracdes. Isso ndo quer dizer que Deus ndao possa romper de qualquer
maneira, mas entregar nossas faculdades plena e completamente a Ele é uma boa base para trabalhar.

Como conselheiros do ministério de ora¢do e pregadores e professores ungidos pelo Espirito, podemos
ajudar as pessoas a entrar na historia de Deus e tocar Sua presen¢a. Podemos pintar cenas por meio de
testemunhos, histérias das Escrituras e palavras de conhecimento, para citar apenas alguns. Vocé pode
convidar as pessoas a se levantarem e simplesmente dizerem "Sim, Senhor" ou "Mais, Senhor". Se essas
palavras simples estiverem conectadas com fé, pensamentos fluidos, imagens fluidas, emocdo fluente e
poder fluente do coracdo, elas podem receber mais facilmente Seu toque de cura.

O poder de cura de Deus pode ser visto como luz brilhando das maos de Jesus

Sua energia flui de Sua presenca, através de Seu toque. Seu poder de cura pode ser visto como Luz que
flui de Sua mao direita.

Seu brilho é como a luz do sol; Ele tem raios brilhando de Sua méo, E hd o esconderijo de Seu poder.
(Habacuque 3:4 NASB)

O poder de curar pode ser visto como luz saindo da mao de Jesus. Uma vez que Jesus agora vive dentro
de vocé e vocé é o Seu corpo, vocé pode ver Sua luz curadora brilhando em sua mao enquanto vocé a
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coloca sobre os enfermos ou a estende para os enfermos. Esta é a verdadeira realidade espiritual que
estamos testemunhando e participando.

Como aprendemos, ver por Abrdo o "Pai da Fé" foi um ingrediente importante para ele acreditar. O
Senhor falou isso em meu diario: "Mark, tudo o que vocé fixa seus olhos cresce dentro de vocé e tudo o
que cresce dentro de vocé, vocé se torna." Entdo eu escolho ver as realidades de Deus, pois entdao essas
realidades crescem dentro de mim e eu libero as realidades de Deus no mundo ao meu redor. Vejo Seu
poder de cura fluindo através de Sua (e minha) mao direita. Seu Reino vem, Sua vontade é feita, na terra
como no céu.

Sugiro que pratiquemos ver o poder de cura do Deus fluindo como luz de nossas maos enquanto as
colocamos sobre os enfermos e ordenamos a cura em nome de Jesus.

O que transparece nesses encontros de cura com Jesus?

1. Coloque uma musica inspiradora - Pode ser uma musica celestial suave que o leva a Sua
Presenca, ou musica inspiradora centrada na pessoa de Jesus, ou cantando suavemente em
linguas.

2. Veja Jesus — Fique imerso em Sua presenca. Faco isso melhor ficando relaxado e brincalhdo,
com um grande sorriso no rosto, vendo-me como uma crianga brincando ou simplesmente de
maos dadas, caminhando junto com Jesus.

3. Receba o dom da fé — Ele estd vivo e presente. Ele esta falando. Sua compaixao e poder sdo
para curar! PGe a mao sobre o coragdo e diga: "Fé, levanta-te!" e recebe o Seu dom da fé (1
Corintios 12.9). Uma onda fluente de fé é Seu dom de fé para nds. Tudo vem do Seu rio que flui
(Ap 22:1,2; Jo 7:37-39).

4. Absorva Seus raios de cura - Passe talvez 15-20 minutos com os olhos fixos nEle, sintonizados
para fluir e simplesmente recebendo pensamentos fluidos, imagens fluidas, emocdes fluidas de
compaixao e poder fluente que o cura. Veja o poder de cura como luz saindo de Sua mao direita
e entrando em seu corpo, transformando-o até que brilhe com Sua luz. Vocé pode colocar as
maos na area enferma e ver Sua luz entrando nessa area.

5. Pega Suas instrugoes e obedega-as: Vocé pode escolher o didrio bidirecional como forma de

receber essas instrucdes. Se vocé for lembrado de uma magoa ou qualquer coisa sobre a qual
tenha sentimentos ruins, estenda o perd3do. O perdao libera Seu poder de cura.

6. Torne-se o esplendor de Sua gldria - Entramos em Sua Troca Divina, deixando-nos ser
consumidos e substituidos por Ele e Sua Presenga. Confiamos nEle para fazer TUDO, remover
nosso pecado, nossa doencga e nossa fraqueza. Vemo-nos vestidos com Seu manto de justica,
irradiando Sua saude, forca e poder divinos.

7. Repita conforme necessario — Continue a pedir a Deus que Ihe mostre quaisquer bloqueios ao
fluxo de Seu poder de cura e como Ele quer que vocé remova esses bloqueios.
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O "Como Fazer" de Levar as Pessoas a um Encontro de Cura com Jesus

Leia a histdria do Evangelho para que tenhamos um lugar de partida.

Pinte a cena na mente dos ouvintes, dramatizando-a a medida que avancamos, mantendo-a
divertida, leve e agradavel, pois, afinal, é tudo sobre Jesus e Sua incrivel compaixdo e poder de
cura.

Convide-os como parceiros dispostos a encontrar Jesus, falando, rindo, tocando, sendo tocados
e recebendo Dele.

Siga o fluxo do Espirito Santo, enquanto Ele da vida a cena.

Certifique-se de incluir os elementos-chave necessarios para receber de Deus, conforme listado
acima na sec¢ao intitulada "O que acontece nesses encontros de cura com Jesus?"

Uma vez que seguimos o fluxo, Deus pode e trara aos nossos coragdes e mentes elementos-
chave especificos que devem ser abordados a medida que avangamos.

Junte-se a um profeta e um mestre e honre os dons de ambos (Atos 13:1,2).

Eu experimentei anos de sucesso com os encontros do "Mar da Galiléia" com Jesus

Por mais de 35 anos, tive uma taxa de sucesso superior a 95% levando as pessoas a ouvir a voz de Deus

e a ter uma visdao, simplesmente pegando-as pela mao e levando-as a uma histéria, uma caminhada
com Jesus ao longo do Mar da Galiléia. (Experimente aqui.) Que tal se pegarmos essa estratégia simples
e comprovada e a estendermos, para que a usemos ndo apenas para ouvir a voz de Deus e ver Sua visdo,

mas para realmente receber Seu toque de cura compassivo para curar nossos corpos com Seu poder

milagroso?

Nos encontros do "Mar da Galiléia", garanto que as seguintes coisas simples acontecam

1.

Nés nos acalmamos e pedimos ao Espirito Santo que nos conduza a um encontro com Jesus.

Eu pinto uma cena visionaria de caminhar com Jesus juntos na Galiléia. (Para a cura, usaremos
uma histdria do Evangelho de Jesus tocando e curando uma pessoa.)

Envolvemos nossos sentidos: vemos Ele e os arredores, encosta, grama, Mar da Galiléia,
pescador em um barco desfrutando tranquilamente de seu Mestre, sol, céu, nuvens, sentimos
o calor do sol e a brisa suave.

Nés nos vemos como criangas com um grande sorriso no rosto e dizemos: "Obrigado, Jesus, por
estaraqui". (Isso garante que estejamos em uma postura relaxada e sem esforgo, o que é crucial
para estar em um modo receptivo.)

Enquanto olhamos para Ele, sintonizamos pensamentos e imagens fluidos, recebendo o que Ele
quer dizer. No caso da cura, receberemos Suas instrugdes para sermos curados e

experimentaremos Seu toque compassivo e curador e sentiremos o pulso de Sua energia divina
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em nossos corpos. (Reproduza musica suave de imersdo em segundo plano.)

6. Permaneceremos na presenca de Deus por 5-8 minutos, absorvendo o que Ele esta falando. Em
um culto de cura, estaremos nos aquecendo em Seus raios de cura compassivos, vendo o poder
e a luz radiante vindos de Sua mao direita e pulsando através de nossos corpos por talvez um
tratamento de radiacdo de cura divina de 15 a 20 minutos.

7. Acompanhamento: Compartilhamos em pequenos grupos de dois o que experimentamos e, em
seguida, alguns voluntarios vém a frente para compartilhar com todo o grupo o que Deus fez.

Vamos garantir que esses mesmos elementos estejam presentes enquanto buscamos encontros de
cura com Jesus.

"Senhor, que possamos experimentar Seus milagres de cura e ver Seu Reino estendido."

Fornega essas apostilas antes do culto de cura

e (Cartdo Carteira "Milagres de Cura — Modelo de 7 Passos" (para oracdo pessoal no
encerramento)

e Milagres - Modelo de 7 etapas (resumo de 4 pdaginas para levar para casa para revisao)

e Meu Milagre — Planilha de Memorial e Testemunho (para preencher e compartilhar)

Grupos ou individuos podem seguir estas etapas para experimentar o toque de cura
de Jesus

1. Aumente a fé para a cura: Assista e participe do ensinamento interativo, "A Operagdo de
Milagres", disponivel para download aqui (29 minutos).

» Somente PowerPoint: Se vocé for apresentar o sermdo acima, em vez de fazer com que
seu grupo assista ao DVD, baixe e use esses 60 PowerPoints e conduza seu grupo por
eles, fazendo com que eles falem sobre si mesmos enquanto vocé se move pelos
versiculos.

2. Experimente uma meditag¢do de cura - Um dudio de streaming de 21 minutos pode ser baixado
agui para ouvir e interagir. Um roteiro completo também é fornecido para que vocé tenha a

oportunidade de entrar na visdo e liderar seu grupo nela.
3. Hora do Testemunho — "Quero que vocé se levante e mova seu corpo. Teste seu corpo agora.
Dé um passo de fé e acdo de gragas, fazendo algo que vocé ndo poderia fazer facilmente antes."
» Dé-lhes alguns momentos para caminhar e se movimentar.
» "Sevocé sentir algum nivel de melhora, acene com a mao. Se vocé experimentou a cura
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5.

completa, acene com as duas maos agora.
» Selecione alguns para compartilhar testemunhos de curas.

Oragao adicional (se o tempo permitir) um a um, usando o "Modelo de Milagre de 7 Passos"
- Sugere-se que no inicio do culto vocé distribua os cartdes de carteira "Milagres de Cura -
Modelo de 7 Passos", para que vocé possa instrui-los a segurar os cartées na palma de suas
maos para que possam se referir a eles enquanto oram por pessoas que estao solicitando oracao
adicional. As pessoas que precisam de oragao podem se alinhar ao longo da frente e nos
corredores, e outras podem se alinhar na frente delas, de frente para elas, com o cartdo de 7
passos na palma da mado esquerda e orando por essas sete etapas 1-3 vezes conforme
necessario. Pode haver musica suave, que exalta Jesus, ao fundo (ndo muito alto).

A medida que as pessoas experimentam a cura, elas devem acenar com as mios para que
possam ser entrevistadas para compartilhar seu testemunho com a congregacdo, o que pode
ser feito ao mesmo tempo em que as pessoas estdo recebendo oragdo, mas mantenha o volume
baixo.

» Jesus orou duas vezes seguidas pelo cego (Mc 8:23-25), Elias orou 7 vezes seguidas e

acabou com uma seca (1 Reis 18:42-44; Tiago 5:16,17)
» "Sevocé precisar de oragdo adicional, pode vir para a frente e vamos nos unir e orar por
vocé." Vamos orar seguindo os passos dos CartSes da Carteira, "Milagres da Cura —

Modelo de 7 Passos":

R/

% Expresse compaixao

% Pergunte: "O que ha de errado?"

%+ Aquiete-se e ouca a Deus e obedeca ao que Ele diz

++» Convide a presenca de Deus — Sua compaixdo e poder para curar
% Comande a cura em nome de Jesus

% Teste

»  Repita: Ore uma segunda, terceira e quarta vez

Fechar o culto

» Uma oragdo de béngdo sobre todos, para que Deus continue toda a obra e sele todas
as vitorias.

> Pecaatodos que preencham a folha intitulada "Meu Milagre — Planilha de Memorial e

Testemunho " — Isso permite que as pessoas compartilhem seus testemunhos, o que
ajuda a garantir a cura enquanto constroéi a fé nos outros. Vocé pode pedir que copias
deles sejam fornecidas a lideranca como um memorial do que aconteceu.

6. Atribua licao de casa - Incentive o0 acompanhamento em suas devocionais didrias até que a

cura se manifeste plenamente.

* Replay A Operacdo de Milagres - pregacgdo interativa

¢ Replay Uma Meditacdo de Cura - um toque de Jesus

Y/

% Aplique diariamente os varios Modelos de Cura em 7 Passos — sequindo a dire¢Go
do Espirito Santo
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o Milagres de Cura - Modelo de 7 Passos (revisdo resumida de 4 paginas)
o 0O Modelo Milagroso da "Palavra da Fé" de 7 Passos

o Oracdes gue curam o coracdo - modelo de 7 passos

o Dons de Curas - Modelo de 7 Passos

% Sessdes de imersdo nos raios de cura de Deus

No término — Se o tempo permitir (ou em outros horarios programados durante a semana),
fornega um tempo de ministério de oragdo de cura em pequenos grupos — Com musica suave
ao fundo, faga com que equipes multi dotadas (que incluem um profeta/vidente e um
Mestre/lider) ministrem a oracdo de cura. Isso poderia ser seguido por mais testemunhos de
curas.
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Pergunta: Uma vez que minha enfermidade é resultado de minha prépria negligéncia pessoal
€ agora minha saude esta arruinada, ainda posso esperar um milagre de cura, ou devo agora
sofrer as consequéncias de meu pecado e tolice? Sinto-me culpado e envergonhado e acredito
que esta é uma cruz que devo carregar como puni¢ao por meus pecados. Eu acredito que
Deus esta me ensinando uma licdo através disso, entéo, se isso for verdade, isso significa que
Ele quer que eu fique doente?

Responda: Boas perguntas. A maneira como eu as respondo faz uma grande diferengca em
como oro por uma pessoa. Eles devem primeiro confessar seus pecados? Deus quer que
alguns andem em sua enfermidade pelo resto de suas vidas? Existem passos que eu possa
precisar tomar para ajudar a pessoa a remover a escuridao de seu espirito e alma para que
possa receber os raios de cura de Deus em seus corpos? Quais seriam esses passos? Como
posso fazer para tomar essas medidas?

De acordo com Jesus, o pecado pode suportar uma consequéncia fisica da enfermidade. Jesus
disse a um coxo que acabara de curar: "Eis que vocé ficou bom; ndo peques mais, para que
nada de pior vos aconteca" (Jo 5:14).

Acredito que todos nés sabemos que a negligéncia em relagéo ao nosso corpo pode resultar em
problemas de saude. Alguns exemplos podem incluir contaminar nossos corpos com alimentos
ricos (Daniel 1:8), encontros sexuais fora do casamento, abrigar raiva, amargura, ciume ou medo
em nossas almas etc.

No entanto, a Biblia demonstra que Deus em Sua grande graca ainda estende milagres,
independentemente de nossa responsabilidade pessoal em causar a doenca ou se identificamos
todos os pecados causadores e os confessamos.

Vamos dar uma olhada em apenas um exemplo das Escrituras do paralitico que foi baixado de
um telhado e experimentou um milagre instantaneo, sem haver mencéao de que ele primeiro
confessou seus pecados, embora ele claramente tivesse pecados dos quais Jesus
especificamente o perdoou.

... Eles baixaram a cama em que o paralitico estava deitado. Quando Jesus viu a fé deles,
disse ao paralitico: "Filho, os teus pecados te sdo perdoados”. Ele disse ao paralitico: "Eu te
digo: levanta-te, toma a tua cama e vai para tua casa". Imediatamente ele se levantou, pegou
a cama,
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e saimos na presencga de todos, de modo que todos ficaram maravilhados e glorificaram a
Deus, dizendo: "Nunca vimos nada assim!" (Marcos 2:3-12 NKJV)

O fato de Jesus ter dito "seus pecados estdo perdoados" indicaria que havia pecado em sua
vida. Sabemos que quando temos pecado em nossas vidas, ele tende a produzir um sentimento
de alienacdo e separagcdo em nossos coracdes em relagdo a Deus. Sentimento de culpa,
vergonha e medo, que sao todas formas de escuriddo emocional, podem impedir que 0s raios
de cura de Deus iluminem nossos espiritos, almas e corpos.

Sem alienagao!

Entdo Jesus comecou removendo instantaneamente todo o senso de alienagao e separacao,
chamou ele de "Filho!" Uau! Eu nio sou alienado. Sou aceito por meu Pai celestial, embora
seja imperfeito e pecador e meus pecados tenham trazido enfermidade ao meu corpo. Ele ainda
estende a mao para mim e me chama de Seu filho! Incrivel! Estarrecedor! Obrigado, Senhor,
sou Teu filho e totalmente aceito, assim como sou!

Entdo Jesus estende livremente o perddo: "Seus pecados sdo perdoados." Uau! Favor
imerecido! Nao houve nem mesmo mengao de que o homem havia identificado todos os seus
pecados e/ ou se arrependido deles. Simplesmente a graga de Deus sendo estendida! Incrivel!
Toda culpa emocional, pensamento negativo e escuriddo demoniaca sao instantaneamente
repelidos pela invasao destas palavras: "Seus pecados estao perdoados”.

Isso me lembra a mulher apanhada em adultério. Jesus nao a colocou para baixo. Sem culpa
ou condenacgao. Ele simplesmente disse: "Va e ndo peques mais" (Joao 8:11). Portanto, nos
deleitamos com a aceitacao, libertacao e liberdade do Deus que ama a misericérdia (Miquéias
5:8) e sabemos que a misericérdia triunfa sobre o juizo (Tiago 2:13).

Oh, como precisamos ser libertados do autojulgamento! Isso é feito por meio das palavras
rhema curativas de Jesus Cristo. Toda vez que fago um diario bidirecional, experimento essa
liberdade maravilhosa, repetidamente. Ele libera uma experiéncia de cura constante dentro da
minha alma. Sou amado e aceito incondicionalmente, assim como sou. Faga _do diario
bidirecional uma parte de sua experiéncia diaria.

Entédo, agora, posso viver em misericordia comigo mesmo, em vez de julgamento. Uma vez
que Deus me ama incondicionalmente, posso concordar com Ele e aceitar Seu amor
incondicional e me amar incondicionalmente. Eu declaro: "Estou purificado de todo o meu
pecado pelo sangue derramado de Cristo. Eu coloco o manto de justica de Cristo (Galatas
3:27). E branco imaculado. Eu brilho com retiddo. Eu irradio a gléria de Cristo em todos os
lugares que vou."
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Declarar-me vestido com o manto branco radiante de Cristo € em si uma poderosa experiéncia
de cura. Experimente. Faga isso diariamente. Vocé tem que se ver de alguma forma. Ou vocé
esta se retratando como um pecador miseravel, ou esta se imaginando irradiando com a justiga
de Cristo. Ver a imagem certa me cura de dentro para fora. Deus esta curando minha alma,
removendo sua escuriddo acendendo a luz. Estou passando de um pensamento obscurecido
para pensamentos de aceitacdo amorosa.

Entdo agora a escuriddo no espirito e na alma deste homem foi tratada. Jesus removeu seu
senso de alienagao e culpa, instantaneamente, milagrosamente. Agora Jesus vai atras de seu
corpo, dando-lhe vida e ordenando-lhe que faga algo que n&o foi capaz de fazer. Jesus diz:
"Eu te digo: Levanta-te, toma a tua cama e vai para a tua casa". Assim, com um passo de fé, o
homem se levanta, pega sua maca e vai para casa. "Todos ficaram maravilhados e glorificaram
a Deus" (Mc. 2:12).

Espirito, alma e corpo, todos curados em uma explosao milagrosa de poder divino radiante!
Graca, favor e béncgao imerecidos estao todos derramando do trono da graca.

Uma explosao da graga divina curando espirito, alma e corpo

Eu gostaria de sugerir que a explosao da graca divina que libera um milagre o faz também
liberando amor incondicional, compaixao e misericordia, que liberta as pessoas de seu senso
de alienagdo em relacdo a Deus, sua culpa e vergonha e, finalmente, suas enfermidades
fisicas.

A explosao da graga divina traz instantaneamente cura ao espirito, alma e corpo. Vemos uma
vitoria surpreendente sobre as forgas das trevas que aprisionaram o individuo. A gléria de Deus
esta em exibicdo. O Reino de Deus esta avangando. Ele esta presente em seu meio, e as
forcas das trevas foram derrotadas! Todos os que veem essa demonstracao de gléria e poder
glorificam o Deus que esta vivo e no meio deles. Esta € a melhor maneira de levar as pessoas
a Deus que eu conhego.

Entdo, neste milagre, a primeira coisa tratada foi o sentimento de alienagéo espiritual, e isso
foi curado com as palavras de aceitacao incondicional de Jesus, "Filho". Tu és Meu filho, e Eu
te aceito plenamente do jeito que és. Isso é seguido pela remo¢ao da culpa da alma. Essa
tarefa é concluida a medida que a luz de Deus permeia suas atitudes e crengas negativas.
Ent&o o poder e a luz de Deus tocam seu corpo e em um instante ele é milagrosamente curado
ao se levantar e andar.

Ao langar um milagre, estendemos a completa compaixao e poder de cura de Deus, n&do com
base na perfeicdo do individuo ou na absolvicdo do pecado. E um presente gratuito.
Estendemos o amor, o favor da aceitacado divina, a oferta de remocao completa da culpa e o
dom de um milagre fisico. Todos s&o estendidos simultaneamente. Todos podem ser recebidos
simultaneamente ou algumas partes podem ser rejeitadas. E uma oferta completa e
compassiva de graga imerecida. E o presente de Natal completo de Deus para o mundo. A
humanidade ¢ livre para aceita-lo ou rejeita-lo.
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Eu amo a maneira como Steve Stewart disse isso, enquanto ele nos treinava e nos liderava em
ministrar milagres aos enfermos na india. Ele disse a eles: "Claro que vocés estdo incluidos!
Claro que Deus quer cura-lo!" Que palavras calorosas, curadoras e edificadoras da fé! Nao ha
razao para ndo podermos usar essas palavras poderosas ao ministrarmos milagres aos doentes.

Entao, existe um lugar para o arrependimento dos pecados para promover
acura?

Sim, existe. Eu sugeriria especialmente a medida que passamos de ministrar milagres para
ministrar o que Deus chama de "dons de cura" (1 Corintios 12:28). Alguns desses dons s&o mais
um "processo de cura" (therapeuo no grego), o que significa que medidas terapéuticas sao
tomadas para trazer a cura. Alguns desses processos envolverdo o arrependimento de
comportamentos e atitudes pecaminosas e a adog¢ao de novos comportamentos e novas
atitudes. Varios "Dons de Cura" séo discutidos neste artigo.

Uma Escritura clara mostrando que ha uma relagdo entre o arrependimento do pecado e o
recebimento da cura é encontrada em Tiago 5:13-16.

Alguém entre vocés esta doente? Entdo ele deve chamar os presbiteros da igreja e eles
devem orar sobre ele, ungindo-o com 6leo em nome do Senhor; e a oragao feita com fé
restaurara aquele que esta enfermo, e o Senhor o levantara, e se ele cometeu pecados, eles
lhe serdo perdoados. Portanto, confessem seus pecados uns aos outros e orem uns pelos
outros para que sejam curados. A orac¢ao eficaz de um homem justo pode realizar muito.

Resumo — Deixe Deus guiar enquanto ministramos milagres e dons de cura

Entdo aqui esta. A solugcado para uma dicotomia nas Escrituras onde, no caso de um milagre,
nenhuma confissao de pecado era necessariamente necessaria, mas no caso de uma cura, a
confissdo de pecados pode ser necessaria. Entdo Deus pode fazer isso de qualquer maneira.
Ambas as formas funcionam. Eu certamente recomendaria e utilizaria ambos.

Se vocé acha que Deus quer que vocé aprenda algo enquanto esta enfermo, vocé certamente
pode perguntar: "Senhor, ha alguma licado que vocé quer que eu aprenda? Ha algum pecado do
qual vocé quer que eu me arrependa? Mostre-me a causa raiz desta doenca e as medidas
corretivas que vocé gostaria que eu tomasse.

Entao fixe seus olhos em Jesus (Atos 2:25), sintonize para fluir e registre o que Ele revela a vocé.
Envie-o aos seus trés conselheiros espirituais para confirmagao e, uma vez confirmado, aja de
acordo com ele. Usar essas etapas evitara que vocé caia em falsa culpa demoniaca e auto
introspeccao que nao é biblicamente solida. Deus revela o pecado. N6s ndo vamos cavar por
ai.

Vamos pedir a Deus que nos dirija enquanto ministramos milagres e dons de cura. No entanto,
Deus nos instrui esta perfeitamente bem. Seguimos Sua liderancga.
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Nossa paixdo é ver as pessoas curadas! Vamos mostrar a compaixao e a graga de nosso
Senhor e Salvador Jesus Cristo e vamos ver vidas transformadas e pessoas maravilhadas com
o Deus que esta vivo, compassivo e poderoso em seu meio. Vamos ver isso acontecer nas
ruas. Vamos orar por aqueles que sofrem, sempre que os virmos. Pelo menos vamos nos
oferecer para orar. A maioria aceitara nossa oferta.

Nas ultimas duas semanas, um militar e uma pessoa em um restaurante aceitaram uma oferta
para orar pela cura deles, e eles ficaram extremamente agradecidos pela oferta e pela
oracao. E eu nao tinha nenhum motivo oculto, a ndo ser que eles experimentassem um toque
compassivo do Cristo compassivo. Experimente!
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Quando chegamos diante de um Rei, devemos trazer um presente (Sl 45:11,12).

Quando Ester foi ao rei com um pedido, seu presente foi adornar-se com suas vestes reais e
preparar-se com 6leos de mirra, especiarias e cosméticos para se tornar o mais bonita possivel
(Es. 2:12).

E sucedeu que, ao terceiro dia, Ester vestiu as suas vestes reais e pbs-se no patio interior
do palacio do rei, em frente aos aposentos do rei, e o rei estava sentado no seu trono
real, na sala do trono, defronte da entrada do palacio. Quando o rei viu a rainha Ester em
pé no patio, ela alcancou graca aos seus olhos; e o rei estendeu a Ester o cetro de ouro
que estava em sua méo. Entdo Ester se aproximou e tocou o topo do cetro. Entéo o rei
lhe disse: "O que esta incomodando vocé, rainha Ester? E qual é o seu pedido? Até a
metade do reino sera dado a vocé. (Ester 5:1-3 NASB)
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Portanto, minha pergunta é: "Que presente eu poderia trazer diante do Senhor quando entrar
em Sua presencga? Como posso me aproximar Dele?" Posso sugerir que nés também devemos
vestir nosso manto real - o manto da justica de Cristo (Galatas 3:27), um manto branco,
irradiando gléria divina? Vemo-nos adornados com a justica de Cristo, que nos foi dada como
um dom (Isaias 61.10). O perfume que me envolve sao minhas peticdes unidas a agao de
gragas (Filipenses 4:6; Colossenses 4:2), que é um incenso que sobe diante das narinas do
Senhor (Apocalipse 5:8; Apocalipse 8:3,4).

Entao, quando venho diante do meu Rei, buscando-O para curar, por exemplo, aqui esta o que
fago: comego com a imaginacgao piedosa. (Eu defino imaginagéo piedosa como ver as coisas
que o Senhor diz que sao verdadeiras.)
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Usando a imaginagao piedosa, pinto uma cena (Apocalipse 4:1) do meu Rei em Seu trono em
Sua sala do trono. Em seguida, pe¢o ao Espirito Santo que assuma essa cena (Efésios 1:17,18)
e sintonizo para fluir (Jodo 7:37-39). A medida que o fluxo do Espirito Santo assume o
controle, encontro-me saindo da minha imaginagéo piedosa para uma visao divina.

Quando essa visao comega, como Jodo, exclamamos "Imediatamente estou no Espirito" (Ap
4:2) e a cena muda, ganhando vida, possivelmente revelando uma cena diferente daquela que
pintamos com nossa imaginacao piedosa. Jodao nao via mais a porta na cena do céu que ele
havia usado como seu trampolim para essa visao divina; agora ele viu no Espirito o trono de
Deus e Aquele que esta sentado no trono e os anciaos.

Da mesma forma, contemplo o esplendor, a compaixao e o poder de Deus ao entrar diante de
Deus em Sua sala do trono (Ap 4:3-11). Eu me junto como um dos adoradores diante de Seu
trono, glorificando-O por todas as boas dadivas que Ele me deu e pela cura em que agora
acredito Nele. Ajoelho-me diante da luz de Sua gléria, pedindo que Ele estenda Seu cetro de
ouro.

Ha relampagos e poder em Sua méo direita (Habacuque 3:4), e quando eu o sinto me tocar,
Seu poder pulsa através de mim, restaurando meu corpo a saude plena em um instante. Ou
Ele pode escolher me dar sabedoria e instru¢ao a respeito de um dom de cura (I Corintios
12:28) que posso aplicar para restaurar a saude do meu espirito, alma e corpo. Eu fago tudo o
que Ele me diz para fazer (Jodo 2:5).

O rei Davi era um homem segundo o coragado de Deus que instalou o culto 24 horas para que
pudesse estar continuamente na presenca do Senhor. Ele fez a pergunta: "Quem pode
ascender a Sua santa presencga?"

Quem subird ao monte do Senhor? E quem pode permanecer em Seu lugar santo?
Aquele que tem maos limpas e um coracao puro, que ndo elevou sua alma a falsidade
E néo jurou enganosamente. Ele recebera uma béncdo do Senhor e justica do Deus da
sua salvagéo. Esta é a geragdo daqueles que O buscam, que buscam a Sua face - até
mesmo Jaco. Selah. Levantai vossas cabecgas, 6 portas, e levantai-vos, 6 portas
antigas, para que entre o Rei da glérial Quem é o Rei da gléria? O Senhor forte e
poderoso, o Senhor poderoso na batalha. (Salmos 24:3-8 NASB)

Davi entendeu que eu ascendo e permanego em Sua santa presenga e experimento Seu poder
de cura vindo diante Dele com a cabeca erguida e buscando Sua face. Dito de outra forma,
levantei meus olhos e estou olhando para Sua majestade. Estou vendo-o, em seu trono, com
sua luz, gléria e esplendor procedentes dEle! Eu vejo que Seu poder esta escondido em Sua
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mao e brota como luz e gléria! Eu busco um toque de Sua mao. Seu brilho é como a luz do sol;
Ele tem raios brilhando de Sua mé&o, e ha o ocultamento de Seu poder (Hc 3:4).

Tenho permissao para ascender porque recebi o sangue purificador de Cristo e o manto de
justica (Isaias 61.10). Meu coracdo € puro, sem raiva, amargura ou hipocrisia. Minhas maos
estdo limpas; minha mente fala a verdade de Deus, sendo preenchida com Sua luz, vida, amor,
alegria e paz, em vez da duvida, acusagao, julgamentos, mentiras e morte de satanas.

Nao fiz votos que neguem as promessas e provisbes de Deus Todo-Poderoso. Nao me
comprometi a realizar por conta prépria, ou a lutar ou vencer com base em minha prépria forga.
Eu n&o jurei que Deus nado esta perto, ou Deus ndo responde, ou Deus ndo se importa. Tal
engano nao tem lugar nos propositos do meu coragao.

Agora, eu me encontro na presenga do Rei, e recebo a uncdo, a béngdo e a justica do Rei!
AGORA, recebo ajuda do Senhor. Sou conduzido a presenga do meu Senhor e ELE é poderoso
para salvar. Ele é o forte que realiza e que luta por mim e que vence as batalhas que estao diante
de mim. Eu digo: "Vocé é minha cura! Vocé é minha forgca! Vocé é minha retaguarda! Vocé é
minha fortaleza! Vocé é meu Tudo e Tudo. Eu celebro a Tua presencga, e o Teu favor divino
habita em mim. Obrigado, Senhor!"

Imagem cortesia de CharlaArts.com
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Evangelismo de poder na India -
Funciona!

Jesus realizou a cura e as pessoas receberam o Evangelho. Sempre tive fome de ver isso
acontecer e hoje, nao so vi, participei com outras 35 pessoas do FAZENDO. Cada membro de
nossa equipe viu Deus se mover de maneiras milagrosas através deles!

9:00 da manha, entramos em uma vila tranquila na india com 200 casas, trés templos hindus e
nenhuma igreja cristad em funcionamento.

Tinhamos 36 na equipe, além de 75 tradutores e ajudantes indianos. Fizemos uma grande cena
para nos anunciarmos. Fogos de artificio e apitos enquanto saimos do 6nibus e caminhamos de
uma ponta a outra da cidade, onde imediatamente comegamos a adorar e levantar o nome de
Jesus, a medida que a multidao crescia.

Na noite anterior, uma equipe de cristdos indianos de outra cidade montou uma tenda que agora
estava ao nosso lado. Isso iria abrigar a clinica médica que funcionaria o dia todo. 30-40 cadeiras
foram posicionadas em fileiras em frente a estagdo de admisséo desta tenda médica. Os aldebes
imediatamente encheram as cadeiras, preparando-se para receber alguns servicos médicos
gratuitos e pilulas que seriam administradas da manha até o final da tarde. Um tergo de nossa
equipe foi gerenciar as 6 estagdes da clinica médica; Outro terco de nossa equipe comegou a
orar por cura para as pessoas que esperavam entrar na clinica médica, bem como para aqueles
gue saiam da clinica, e o terco final foi para as ruas oferecendo-se para orar por qualquer pessoa
que tivesse dor em seus corpos.

Essencialmente, todos aceitaram a oferta que fizemos: "Vocé gostaria de receber oragdo?"
Trabalhando por meio de tradutores, identificamos o ponto em seu corpo que tinha dor e, em
seguida, simplesmente pedimos a Jesus que manifestasse seu amor e compaixéo a eles e
falamos com a dor para deixar em nome de Jesus e impomos nossas maos sobre aquela parte
de seus corpos. Foram oragdes curtas e entao verificamos se toda a dor havia desaparecido. Se
nao, oramos novamente. Geralmente, apds 1-3 oracdes, a maioria das pessoas teve grande
reducdo ou liberagdo total da dor. Isso incluia dores de cabega, artrite nas costas, joelhos e
maos, problemas estomacais, catarata e até mesmo um olho leitoso e que n&o conseguia
enxergar foi curado.

Depois que cada pessoa foi curada, eles foram questionados se também gostariam de convidar
Jesus para entrar em seus coragdes para curar seus coracgdes, lavar seus pecados e dar-lhes a
vida eterna. A maioria disse que sim!

Eu pessoalmente orei por muitos e vi muitas das curas acima, incluindo dores nos joelhos, costas
e cabeca. Pude liderar varios na oracéo de salvagao. A clinica totalmente
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processou cerca de 125 individuos e, com o passar do tempo, forneceu vitaminas e produtos de
desparasitacdo para outros 100 ou mais.

Durante todo o dia, convidamos
as pessoas para a "Celebracao”
noturna e que consistia em
musica, violdes, dancga,
esquetes e pregacdo do
evangelho. Quando o convite
para a salvacao veio,
provavelmente 75 a 100 se
apresentaram para receber a
Cristo como seu Salvador.
Muitos mais se apresentaram
para a segunda chamada, que
era para cura fisica.

Oramos por meio de tradutores até a hora de fazer as malas e voltar para o hotel, apenas para
fazer todo o processo novamente no dia seguinte em outra cidade. Reunimos nomes daqueles
que entregaram suas vidas a Cristo para que pudessem ser acompanhados por pastores de
igrejas em aldeias préximas.

Cristo veio a esta aldeia hoje. Centenas foram curados e salvos, e ndo houve discussado sobre
teologia ou de quem era o Deus real. Simplesmente oferecemos a eles a compaixao de Jesus
por meio da clinica, nossas orag¢des de cura e nosso coragao de misericordia expresso durante
todo o dia, e uma comunidade hindu veio a Cristo.

Minha vida mudou hoje porque Steve Stewart, o Diretor da Impact Nations, treinou 36 de nds em
como fazer evangelismo de milagres. Nos dois dias de treinamento que precederam esta
primeira das 6 clinicas de um dia inteiro (que transformariam 6 aldeias hindus diferentes), ele
nos gerou e estendeu seu manto para nés. Sua supervisdo apostdlica criou um ambiente onde
os hindus se reuniam e eram progressivamente tocados pelo amor e compaixao de Cristo, até
que finalmente entregassem suas vidas a Jesus no final do dia.

Hoje orei nas ruas. Amanha eu trabalho na clinica...

Artigos de "Minha Jornada de Compaixao" para a india

Eles descrevem a semana mais transformadora da minha vida, quando dei um grande passo a
frente na ministragéo da cura divina.

e Evangelismo de Poder na india - Funciona!

e Hoje eu era o rosto de Jesus

e Alimentando os sem-teto e curando os doentes

e Graduacédo da Escola de Costura Micro-Business

e O ponto alto da minha jornada
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Como vocé pode se envolver

1. Se vocé quer ser levantado no evangelismo milagroso e ver as pessoas curadas por meio
de suas oragdes, vocé precisa se juntar a uma dessas "Jornadas de Compaixao" com Impact
Nations e Steve Stewart. Ele esta levantando um exército dos ultimos dias para fazer as obras
de Deus. Atos de compaixao, cura divina e apresentagao de aldeias a Cristo, que nunca antes
ouviram o evangelho. O livro de Steve esta disponivel aqui. Leia-o e comece sua jornada em
diregdo ao cristianismo do Novo Testamento.

2. Outra maneira de se envolver é ajudar financeiramente a enviar um amigo em uma dessas
Jornadas de Compaixao. Aqueles que semeiam financeiramente colhem as recompensas
eternas das almas salvas e vidas mudadas para sempre ao serem curadas pelo toque
compassivo da mao de Jesus.

3. E, finalmente, Steve Stewart pode ser reservado para vir a sua igreja e fazer uma Jornada
de Compaixao de fim de semana para sua congregacdo. Durante este fim de semana, ele treina
e depois leva vocé para as ruas de sua cidade para ministrar oragdo de cura e evangelismo.
Entre em contato com Steve (steve@impactnations.com) para obter mais informacdes
sobre como convida-lo para sua igreja.
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Uma nova marca de cristaos - orando
por cura nas ruas!

David Rocha tem um video abaixo onde vocé pode vé-lo orar com as pessoas nas ruas de Los
Angeles para receber a cura. E mesmo que ele esteja orando por meio de um intérprete, as
pessoas estao sendo curadas! Isso é incrivel e emocionante. Isso é o que vai varrer a América
e o mundo e vocé pode se tornar parte disso.

Veja David Rocha ministrando cura nas ruas, clicando aqui.

Vocé pode perguntar: & preciso um histérico especial para que isso acontega? Bem, David
cumpriu uma sentenca de prisdo de 5 anos e meio e fez cursos da Christian Leadership
University durante dois desses anos. Entdo eu acho que a resposta € que tudo o que realmente
precisamos € acreditar na Biblia e sair e comecar a orar por milagres. Assista ao video dele e
veja se vocé nao concorda!

David Rocha, chamou nossa atencao para Pete Cabrera Jr, um homem que viaja por toda parte
impondo as maos sobre pessoas que precisam de cura e sao curadas. David realmente o
contatou para orar por sua esposa, que estava com dor com pedras nos rins € agendou uma
cirurgia e a cirurgia foi cancelada por causa da cura. Louvado seja Deus!

Abaixo estao algumas das incriveis curas de rua que vocé pode assistir, juntamente com
alguns ensinamentos:

http://www.youtube.com/watch?v=v5e8lsnco4o&feature=plcp

http://www.youtube.com/watch?v=S Olrr o1Vw

http://www.youtube.com/watch?v=1eBRnekfKb0&feature=plcp

http://www.youtube.com/watch?v=xILWcEPGby4&feature=plcp

http://www.youtube.com/watch?v=c- hPK-i5CU&feature=relmfu

Muitas outras curas de rua sao postadas no YouTube!

o Acesse o canal de Pete no YouTube em:
http://www.youtube.com/user/kwisatz73?feature=mhee

e Vocé encontrara centenas de curas de rua que inspirarao sua fé!

Pagina do Facebook de Pete

e Facebook: www.facebook.com/petecabreraijr

o Pete diz: "Se vocé gostaria que eu fosse a sua igreja ou treinasse sua equipe ou organizasse
um culto de cura, envie-me um e-mail. Eu sou muito facil de trabalhar. Se vocé nao fez isso
antes, tudo bem, podemos descobrir juntos, amém. www.petecabrerajr.com é um artigo em que
comecei a derramar meus pensamentos para ensinar aos outros.

o Mora em Great Bend, Kansas.

e Nasceu em 21 de abril de 1973.
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E quanto a vocé? Vocé ja foi as ruas e orou por cura? O que aconteceu? O Senhor Ihe deu
palavras proféticas para compartilhar com pessoas que vocé nunca conheceu? Qual tem sido
sua experiéncia? Adorariamos ouvir sobre isso nos comentarios abaixo!

Imposicdo de maos em nome de Jesus

Vocé esta certo. Eles ja estdo acontecendo em todo o mundo. Jesus esta sacudindo as coisas
com Amor através de muitas pessoas diversas que estdo Apaixonadas por Jesus e sabem
quem sdo em Cristo. Eu estava na Conferéncia do Despertar do Reino e foi realmente incrivel
no Amor la e em tantas denominagdes diferentes, mas estdvamos praticamente na mesma
pagina. Estou em Baton Rouge, LA. Tenho visto curas ha 11 meses e, desde o seminario,
minha caminhada com o Senhor se aprofundou e continua todos os dias. Nao consigo nem
chegar perto de envolver minha mente em torno do que estou vendo. Temos autoridade para
falar Sua palavra com ousadia e vé-Lo estender Sua Mao para curar. Somos crentes e
podemos impor as maos sobre os enfermos e eles serdo curados. E tudo Espirito Santo. Ele
vive em nés. Nado somos mais nés que vivemos, mas o Cristo em nés. Devemos andar como
Jesus fez. Vocé tem isso em vocé apenas acredita. Sua mente € a Unica coisa que para. Pete
Cabrera Jr tem alguns bons videos no YouTube. Joe Furnaro € incrivel. Nao se surpreenda
se vocé comandar uma perna curta em nome de Jesus que ela saia. Amor incrivel!l

Paz , Bronson
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Jesse trabalha na Flérida em uma equipe de paramédicos e monta o veiculo de resgate que
sai em resposta as chamadas do 911. Jesse fica cara a cara com uma parada cardiaca junto
com uma série de outras calamidades, entdo, como cristdo, ele tem muitas oportunidades de
orar por aqueles que estdo em situagdes de crise. Conheci Jesse para jantar ha duas semanas
e fui abencoado por seu coracao humilde e apaixonado. Ele compartilhou que, durante um
periodo de dois anos, todas as pessoas que ele entregou ao hospital estavam vivas. Porque,
de fato, Deus o usou para ressuscitar pelo menos oito pessoas dentre os mortos na ambulancia
no caminho! Ha até um filme saindo neste outono sobre suas atividades chamado
"DEADRAISER". Confira o trailer aqui!

A JOHNNY C€LARK FILM

OCTOBER 2013
www.deadraiser.com

Jesse também escreveu um livro maravilhosamente inspirador, cheio de histérias fascinantes
de suas aventuras no trabalho. A fé surgira em seu coragéo ao ler este livro! Ele pode ser
encomendado no site de Jesse. Melhor ainda, clique neste video de 2 minutos e deixe Jesse
falar diretamente com vocé sobre o trabalho que esta fazendo e o livro que escreveu.

Estamos entusiasmados em dar as boas-vindas a Jesse Birkey como um artigo regular no site
do CWG. Acredito que suas historias semanais dos encontros de cura sobrenatural de Deus
inspirardo nossa fé a continuar a fazer as "obras maiores" de que Jesus falou. Obrigado, Jesse,
por compartilhar suas incriveis histérias milagrosas conosco.

Leia o primeiro artigo: "Traicao e janelas quebradas".
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A imposicao de maos e a oracao da fé
trazem cura

Cada um de nés tem muitas oportunidades de atender as necessidades diarias ao nosso redor,
oferecendo as pessoas um toque sobrenatural de Deus Todo-Poderoso. Na histéria abaixo, o
que foi preciso foi a simples imposicao de maos e a oragao de fé, realizada por telefone, e um
sério problema de saude foi removido. Obrigado, Senhor! Este testemunho é de Lois Rader.

A histéria de um toque divino de cura

Meu cunhado, Carl, fez uma cirurgia no pesco¢o no verao passado.
Durante a cirurgia, eles tiveram que mover o es6fago para o lado.
Ap0s a cirurgia e desde entéo, ele ndo consegue comer normalmente.
Sua esposa, Sandy, teve que cortar as coisas muito pequenas e ainda
tinha dificuldade para engolir.

Eles ligaram "s6 para conversar" e ele mencionou o problema e nos
pediu para orar por ele. Eu disse: "Bem, que tal se orarmos direito

agora?" Eles concordaram e entdo perguntei a Sandy se ela sentia
que poderia colocar a mao / maos em sua garganta. Ela disse que
achava que podia, e entdo nés oramos pela fé e em nome de Jesus.

Recebemos uma ligagdo no domingo passado informando que ele esta muito melhor. Ele pode
comer quase tudo, engolir mais facilmente e esta chamando isso de milagre. Todos os louvores
sao para Deus!!!!
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Enquanto participava da Conferéncia da Voz dos Apéstolos em Orlando na semana passada,
fui abengoado por tomar café da manha com Bill Johnson, pastor sénior da Bethel Church, uma
megaigreja em Redding, Califérnia, onde milagres e curas incriveis acontecem semanalmente.
Meu objetivo era conhecer e me tornar amigo, e descobri que Bill havia sido influenciado por
nosso livro Comunhédo com Deus em meados da década de 1980.

Uma pergunta que fiz a Bill foi sobre a experiéncia eletrizante de trés noites que ele teve com o
Espirito Santo que ele mencionou em seu fabuloso livro Hosting the Presence. Perguntei se isso

resultou em "mais milagres" em seu ministério. Sua resposta foi uma palavra profética para mim.
Ele disse que as coisas que resultaram em um ministério de cura expandido para ele foram: 1)
nao esperar que os enfermos viessem até ele, mas sim procurar os enfermos a quem pudesse
ministrar a cura, e 2) um crescimento na fé, onde comegou a buscar a Deus por palavras
proféticas daqueles que Ele queria curar.
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Durante a semana, Randy Clark ensinou sobre o poder dessas palavras proféticas para despertar
a fé e aumentar a cura. Quando vocé chama uma condigéo ou o nome de alguém que Deus quer
curar, isso permite que essa pessoa saiba que Deus a ama, esta preocupado com sua condigéo
e esta estendendo a méo para ela com Seu amor compassivo. Isso edifica sua fé. Eles sdo entao
solicitados a responder com fé, levantando-se e tentando fazer algo que ndo podiam fazer
anteriormente. Agora sao eles caminhando em direcdo a Deus com fé, acreditando em seu
milagre pessoal. O poder de Deus os encontra quando eles avangam com fé, e milagres
acontecem.

Uau! Portanto, acredito que o que foi dito acima esta me chamando a acéo: buscar aqueles que
precisam de cura e buscar ao Senhor uma palavra de conhecimento a respeito deles. Nao
esquecamos que as palavras de conhecimento e profecia sdo bastante simples. Vocé pede a
Deus que lhe dé uma palavra de conhecimento ou uma profecia para a pessoa, ou o grupo, e
entdo vocé sintoniza para fluir e escrever o que vem a vocé - assim como vocé ja esta fazendo
no diario pessoal bidirecional.

Entado, estou me propondo a agir de acordo com o que foi dito acima e s6 queria passar essas
joias para voceé.

Perguntei a Bill se ele tinha coisas boas escritas que recomendaria sobre cura, e ele sugeriu dois
livros, ambos de coautoria dele e de Randy Clark, Guia Essencial para a Cura e Healing
Unplugged, que agora vou trabalhar. Vocé nao se juntara a mim para estender o Reino de Deus
na terra, tocando os enfermos com o poder de cura de Jesus Cristo?

(Vocé pode apoiar o CWG Ministries fazendo pedidos por meio deste link de afiliado e usando
o0 Amazon Smile program.)
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O que é preciso para se tornar um lider habilidoso e ungido em uma area, em qualquer area
da vida? Digamos, por exemplo, que desejamos dominar a liberagdo do poder milagroso de
Deus que flui através de nossas vidas para que o sofrimento seja aliviado e o reino de Deus seja
estendido. Como alguém libera com sucesso o dom dos milagres? Tendo acabado de voltar da
Conferéncia da Voz dos Apdstolos e estando programado para fazer um culto de milagres, estou
imerso nessa questao. Eu preciso de cura e milagres para trabalhar!

Atualmente, Bill Johnson e Randy Clark tém
enormes ministérios internacionais de cura,
onde veem milhares de milagres ocorrendo
todos os anos. Como eles chegaram a esse
ponto de maestria?

Eles contam suas historias em dois livros dos
quais sdo coautores, Guia Essencial da Cura e Healing Unplugged.

Randy e Bill s&o apaixonados por milagres e cura ha mais de 30 anos. Ao ler suas historias, o
Senhor me mostrou que ambos deram os sete passos listados abaixo ao buscarem e adquirirem
proficiéncia em liberar milagres e curar os enfermos.
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Os Sete Passos para a Maestria

'ﬁ’ )

1. Estabeleg¢a uma intencdo apaixonada de ter sucesso a qualquer custo.

Havera falhas e solavancos na estrada. Ndo desista ou concentre-se neles. Em vez
disso, concentre-se na visdo de Deus e nos sucessos.

2. Adquira a viséo, o propdsito e a vontade claros de Deus em relagao a area

meditando em oragao nas Escrituras e ouvindo a voz de Deus.

3. Descubra e domine as principais habilidades necessarias para ter sucesso na area.
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Liste das Escrituras e de suas leituras de livros por pessoas bem-sucedidas quais
habilidades devem ser desenvolvidas. Trabalhe no desenvolvimento dessas habilidades.

4. Obtenha treinamento de especialistas , permitindo que eles ensinem os pontos mais
delicados.

Identifique os principais lideres da area. Leia seus livros, va a suas conferéncias, ouca
seus ensinamentos, receba uma transmissao e construa relacionamentos com eles.

5. Dedique tempo para se tornar proficiente — reconhega sucessos e fracassos.

Vou aprender com meus erros. "Senhor, mostre-me o que deu errado la. Senhor, mostre-
me o que fiz aqui.

6. Aprendam juntos em comunidade, como o ferro afia o ferro, entao ...

A equipe produz sinergia maior do que a soma de suas partes.

7. Libere a gléria de Deus na area.

Veja o Reino de Deus manifestado enquanto vocé anda e vive.

Os 7 Passos para a Maestria Aplicados por Bill Johnson, Randy
Clark e Mark Virkler

The

ESSENTI A

——

HEALING:

unplugged

EQUIPPING ALL CHRISTIANS

Conversations
and Insights from Two
Veteran Healing Leaders

/o PR ’\Y'/ur the S1IGK

' JOHNSON
RANDY CLARK BILL JOHNSON

RANDY CLARK

Ao ler Healing Unplugged e The Essential Guide fo Healing (ambos completamente realistas,
praticos e impressionantes), ndo pude deixar de relacionar varias de suas principais
experiéncias de aprendizado no dominio de milagres e cura, & minha propria batalha para
aprender a Ouvir A Voz De Deus.
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Aqui estdo algumas dessas correlagbes, declaradas muito brevemente. Que tal se, ao ler, vocé
relacionar esses sete principios a uma area em que teve sucesso em sua vida. Isso permitira
que vocé veja que ja criou sucesso usando essas chaves, o que significa que vocé pode fazé-
lo novamente em outra area de sua vida - cura divina, talvez.

e Bill abandonou sua busca por milagres depois de nao ter sucesso. Ele entado foi para
Toronto e assumiu um novo compromisso de que, se Deus restaurasse a cura, ele nunca
mais a abandonaria.

o Abandonei o aprendizado de ouvir a voz de Deus depois de anos de busca infrutifera.
Entdo me comprometi a passar um ano focado em aprender a ouvir a voz de Deus.

¢ Bill e Randy eram apaixonados que a vontade de Deus é curar os doentes. Faz parte do
Evangelho do Reino.

e Eu estava apaixonado por as palavras de Jesus serem verdadeiras: "Minhas ovelhas
ouvem minha voz".

¢ Bill e Randy exploraram como aumentar a fé e a compreensao para milagres.
e Explorei como aumentar a fé e a compreensao da voz e da visao de Deus.

e Bill e Randy aprenderam com John Wimber, John Arnott, Morton Kelsey e outros.
e Aprendi com Jack Hayford e outros.

¢ Bill e Randy passaram muitos anos aperfeicoando os dons de curas e milagres.
o Passei muitos anos aperfeicoando os dons de ouvir e ver e fazer um diario bidirecional.

¢ Bill e Randy se uniram e ensinaram um ao outro as chaves para liberar milagres.

e Juntei-me a Murray Dueck, Gary Greig, Mike Rogers e outros para expandir para areas
relacionadas.

¢« Milagres e curas sdo comuns onde quer que Bill e Randy estejam.
¢ Quando eu ensino sobre ouvir a voz de Deus, 95+% sao capazes de ouvir.

Reflexdes dessas 3 histoérias de vida - Bill Johnson, Randy Clark e Mark

Virkler

Algumas pessoas ensinam que o sobrenatural cessou. Precisamos limpar nossos coracdes e
mentes de toda essa contaminacéo e evitar tais professores e ensinamentos no futuro.

Algumas pessoas, que sabem como fazer uma habilidade especifica, o fazem tao intuitivamente
gue nao conseguem comunicar aos outros como o fazem, entao nao serdo de muito valor para

vocé. Vocé precisa de pessoas que possam comunicar-se claramente e em um idioma que vocé
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possa entender para que possa dar passos a frente no reino do sobrenatural.

Grandes avancgos nas curas vieram quando as pessoas vao com Randy para a América do Sul
em cruzadas de cura. Além disso, quando fui com Steve Stewart para a india em uma jornada
de compaixao, dei um grande passo a frente na cura. Essas viagens ministeriais sdo altamente
recomendadas!

Vamos nos unir, crescer e treinar uns aos outros!

Trés meses de aprendizado focado e
baseado em revelagido com um
dlltreinador e um grupo que busca
intensamente o mesmo objetivo produz
resultados surpreendentes. No entanto,
se depois de trés meses, vocé nao
a revelacdo que esta
~— _procurando e ainda nio esta andando
_nela, ndo va para outro topico. Fique
como tépico que Deus tem para vocé,
revisando-o com mais atencgao,
adicionando recursos e treinadores
adicionais e experimentando até

vocé obtevir maestria. ENTAO vocé estd livre para seguir em frente sob a dire¢do do Espirito
Santo. Essa abordagem permite que vocé domine area apos area.

Lembro-me com carinho de um curso de trés meses sobre cura divina que conduzi na Buffalo
School of the Bible usando os videos de John Wimber. Oramos em cada uma das 12 semanas
por curas e, quando chegamos as ultimas 2-3 semanas, todos por quem estavamos orando
estavam curados. Isso incluia um bebé em um hospital de quem eles estavam prontos para
tirar os tubos e deixar morrer. Todos nds colocamos as maos em um lengo e transmitimos o
poder de cura de Deus nele e ele foi levado e colocado sobre o bebé e ela se recuperou
instantaneamente.

Concentrar-se intencionalmente e experimentalmente como um grupo por trés meses
trouxe grandes resultados. Estavamos fazendo muitas coisas certas. Tivemos um bom
treinador, John Wimber por video. Estavamos fazendo licdo de casa onde estavamos
meditando sobre as Escrituras de cura e principios de cura. Estavamos nos reunindo para
compartilhar nossas ideias e revelagdes. Eramos um grupo unido que havia passado por
treinamento sobre como ouvir a voz de Deus e ter visdo , entdo sabiamos como orar liderados
pelo Espirito.
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Passamos metade do nosso tempo de aula orando pelas pessoas que estavam doentes.
Usamos a oracao de imersao e a imposigao de méos, a visao e o fluxo. Meditamos juntos sobre
a cura das Escrituras. Obtivemos resultados surpreendentes em apenas 12 semanas de foco
em milagres e cura.

Lugares onde vocé pode crescer juntos e receber treinamento
sobre as coisas do espirito

Recomendamos fortemente todos os cursos online desenvolvidos por Randy Clark na area de
sua especialidade, cura. Seu Programa de Certificacao de Cura Crista (CHCP) consiste em
12 cursos, 4 cursos em cada uma das trés faixas diferentes. As trés faixas sédo: Cura Fisica (4
cursos), Cura Interior (4 cursos) e Libertagao (4 cursos). Todos sao transferiveis na Universidade
de Lideranca Crista.

A CLU oferece 18 mddulos de treinamento eletronico em sua Escola do Espirito.

Para aqueles que podem frequentar uma escola presencial por alguns meses, recomendamos
0 seguinte:

e Randy Clark tem Escola Global de Ministério Sobrenatural
¢ Bill Johnson tem a Escola Bethel de Ministério Sobrenatural

e John Arnott tem o Catch the Fire College

e Loren Cunningham tem Jovens Com uma Missao

Pensamento: Vocé nunca é velho demais para estabelecer outra meta ou sonhar um novo
sonho. C. S. Lewis
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Esses Sete Passos para a Maestria novamente sao...

Intengdo apaixonada

A visédo clara de Deus

Domine as principais habilidades
Treinamento de especialistas
Tempo de confirmagao
Aprendam juntos

N ok wDbd=~

Libere a gldria de Deus
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Roadmap to a Bountiful Harvest

Seeds of the Proper care of the seed involves:

Kingdom are Intense focus Teaming up with others

sown in your
heart.

| give attention to, incline
my ear, fix my gaze upon,

ponder and speak
(Prov. 4:18-26).

Don't Don't Give in to
understand. believe. persecution.

I hear a spiritual truth
which the Lord asks me
to internalize.
“That won't
work for me.
Sower & Seed
Matthew 13:4-23
Luke 8:4-15
Let’s Get Started!
Discover Spirit-anointed
3-month training
experiences at:
©201) Mark & Patt! Virkler make a mistake?"

www.CWGMinistries.org

May be freely copled and distristed.




Créditos das fotos

Imagem "Equilibrio de criancas" cortesia de
CharlaArtsimagem "Trabalho em equipe" cortesia
de CharlaArts

Imagem "Roteiro para uma colheita abundante" cortesia de CharlaArts
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Dons de Curar — Maneiras Adicionais
de Deus Curar
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Ha muitas maneiras de ser curado!

"Deus designou na igreja... milagres, depois dons de cura..." (1 Corintios 12:28)

Eu desejo e prefiro milagres imediatos (veja o artigo sobre Milagres — Modelo de 7 Passos). No
entanto, a Biblia afirma que, além dos milagres, Deus nos deu "dons de cura" (tanto "dons"
quanto "curas" sao plurais no grego), o que significa que ha uma multiplicidade de maneiras
pelas quais Deus pode e vai nos curar, além de fornecer um milagre imediato. Os dons de
Deus sdo capacitacdes especiais para realizar varias habilidades (ou seja, Exodo 36:2-8; 1
Corintios 12:11; Colossenses 1:29; Galatas 2:8).

E aconteceu que o pai de Publio estava deitado na cama, afligido por febre recorrente e
disenteria; e Paulo entrou para vé-lo e depois de ter orado, impds as méaos sobre ele e o
curou (/laomia - um milagre instantaneo). Depois que isso aconteceu, o resto das
pessoas da ilha que tinham doencgas estavam vindo até ele e foram G2323 curados G2323
(Therapeua - cura do processo).

As paginas a seguir exploram com alguma profundidade mais de 20 maneiras que descobrimos
que Deus usa para restaurar a saude. Estes sao ideais para examinar e experimentar
individualmente ou em grupo. Existem varios hiperlinks que fornecem uma 6tima introdugéao a
muitas maneiras diferentes que Deus pode escolher usar ao restaurar a saude de seu corpo,
alma e espirito e um bom numero desses métodos vamos explorar em maior profundidade nos
artigos que se seguem neste livro.

O SENHOR colocou varias habilidades em cada pessoa (Exodo 36:2-8). Deus nos unge para
trabalhar em varios grupos de pessoas (Galatas 2:8). O Espirito de Deus trabalhando dentro
de nods irradia através de nés a sabedoria, o conhecimento, a fé, os milagres e os dons de cura
de Deus (Colossenses 1:29; 1 Corintios 12:7-11). Essa revelacao flui para todos, até mesmo
para as pessoas mas (Gn 41). Consideramos os dons de cura que exploraremos como dons
de Deus, porque demonstram sabedoria e conhecimento sobre como o corpo funciona e como
estimular seus processos naturais de cura que Deus construiu dentro dele.

Trés palavras do Novo Testamento para cura:
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laomai = instantaneo (62390); Therapeua = processo (62323); S0z0 = espirito, alma e corpo de cura
(G4982)

1. Iaomia (Strong's: G2390) é o que considerariamos um milagre instantaneo

2. Therapeua (Strong's: G2323) Obtemos terapéutico desta palavra - Entdo, significa
alguns
terapia ou processo que resulta em cura e bem-estar

3. Sozo — Uma palavra usada para descrever a cura de nossos espiritos, almas e
corpos.

Doze "dons de cura" que promovem a saude (1 Corintios 12:28)

Utilize esses dons de cura se vocé nao receber um milagre instantaneo. Em oracao, medite
nesta lista, pedindo a Deus que lhe revele os dons de cura que Ele quer que vocé aplique a
situacdo. Em seguida, aplique-os. Talvez comece apenas agindo de acordo com o que esta
listado abaixo. Se isso ndo der o resultado necessario de saude plena, verifique os recursos
adicionais disponiveis em cada dom de cura, explorando-os em profundidade e aplicando-os
completamente.

Nunca desista até atingir seu objetivo de SAUDE COMPLETA! N&o se contente com a
enfermidade. Continue pressionando até que vocé esteja experimentando saude, espirito, alma
e corpo plenos e completos! Usamos pessoalmente as abordagens abaixo e as achamos muito
Uteis para restaurar e manter nossa saude. Aos 62 anos, continuamos a caminhar com uma
saude cada vez melhor. Aleluia!

1. O designio de Deus é de que nossos corpos se curem e promovam a saude (3 Joao
1:2): Um corte sempre ird curar a si mesmo. Ele nunca para para perguntar se € a vontade
de Deus. Portanto, nunca precisamos perguntar se € a vontade de Deus curar. Jesus nunca
perguntou se era a vontade de Deus curar alguém. Portanto, saiba que o tempo vai curar,
especialmente se vocé der ao seu corpo as ferramentas nutricionais para trabalhar e a paz
emocional interior. Trés chaves para a saude fisica sdo: 1) construir o sistema imunoldgico,
2) desintoxicar o corpo e 3) nutrir as células. Todos os trés sao discutidos em detalhes no
madulo de treinamento, Siga o Natural! Plano de Satde do Eden. Recursos adicionais:
Personal Coach ou Curso Universitario Online disponivel sob o titulo "Assuma o controle
de sua saude". Se o seu corpo nao esta se curando, entdo ha um bloqueio. Vocé vai querer
pedir ao Senhor para lhe mostrar esse bloqueio e remové-lo, e entdo a cura deve surgir.

2. Uma boa nutricdo promove a saude (Daniel 1:5-17): A pele de Daniel brilhou depois de
apenas 10 dias com uma dieta saudavel. Confira este artigo sobre como s&o necessarios
apenas 10 dias de boa nutricdo para melhorar sua saude. Grande parte da comida no
mundo desenvolvido € o que Daniel chamou de "a rica comida do rei", que Daniel se
recusou a comer porque sabia que isso "contaminaria" seu corpo. Portanto, coma de forma
simples e nutricional e adicione um superalimento a base de alimentos e vitaminas a base
de alimentos a sua dieta, conforme necessario. Os métodos agricolas usados hoje violam
os mandamentos de Deus e destruiram o valor nutricional de nossos alimentos. Coma
organicos. Coma o que Deus criou € ndo o que o homem criou ou "melhorou”. As
"melhorias" do homem n&o sdo melhorias. Ainda ndo sabemos o suficiente sobre a criacao
de particulas subatémicas por Deus para "melhorar" adequadamente o designio de Deus.
Beyond Diet € um excelente site que recomenda uma dieta muito saudavel para seguir. Se
vocé comer uma refeigao cozida, leve enzimas com ela, pois cozinhar mata as enzimas dos
alimentos e seu corpo ndo consegue digeri-los e receber a nutricdo deles sem enzimas.
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http://www.cwgministries.org/store/edens-health-plan-go-natural-audio-cd-package
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http://www.beyonddiet.com/

Além da nutricdo geral acima, as vezes sera necessaria nutricdo especializada. Por
exemplo, eu precisava tomar glucosamina para curar um ligamento danificado no joelho
que me machucou por 9 meses. Dentro de uma semana apds comegar a usar
glucosamina, a dor lancinante no meu joelho foi reduzida em 50% e 90% desapareceu em
3 semanas. Fiquei emocionado com a cura e ainda frustrado por ter levado 9 meses para
perguntar: "Que nutricdo especifica meu corpo precisa para curar essa enfermidade
especifica?" Entao, para ter certeza de que nunca mais me esqueco de fazer essa pergunta
novamente, adicionei-a ao resumo Dons de Curas - Modelo de 7 Passos. Como precaucao,
continuei tomando glucosamina por mais 3 meses para garantir que o ligamento rompido
(no fundo) tivesse a oportunidade de ser totalmente unido novamente.

No meio desse acompanhamento de 3 meses, descobri outro produto altamente
recomendado, a Laminina, que regenera as células (a medida que se reproduzem) de volta
a sua saude original. Comecei a tomar Laminina e, em 3 semanas, definitivamente senti
que uma fraqueza interna no joelho estava desaparecendo e meu joelho estava sendo
restaurado de volta a sua forga original. Portanto, descubra qual nutricdo especifica é
necessaria para ajudar na cura de doencas especificas, pesquisando a doenca em
Prescricdo para Cura Nutricional ou fazendo uma pesquisa pela doenca na caixa de
pesquisa em qualquer um dos seguintes: Life Extension, Dr. Mercola, Dr. Schulze.
Recursos adicionais: Personal Coach ou Curso Universitario Online disponivel sob o titulo
"Assuma o controle de sua saude". Evidéncias sobre os beneficios para a salde da "Dieta
Génesis" podem ser encontradas no livro The China Study.

Ervas e produtos homeopaticos promovem a saude (S| 104:14): As ervas sdo o remédio
de Deus. As ervas sao antifungicas e antibacterianas. Tome-os conforme necessario.
Descubra o uso de ervas em Prescricdo para cura nutricional ou pesquisando no Google
"ervas como remédio". Uma excelente empresa de ervas é a Nature's Sunshine. Um médico
naturopata certificado pelo conselho, Dr. Kimberly Fiucci, tem uma pratica com foco em
cuidados de saude biblicos e pode ajuda-lo a determinar os melhores suplementos Nature's
Sunshine para vocé. As vibracdes energéticas presentes nas ervas também podem ser
colocadas em um homeopatico. Um bom recurso para produtos homeopaticos € Get Well
Stay Well At Home e esse site também oferece consultas pessoais e artigos extremamente
uteis.

O exercicio promove a saude (1 Timoteo 4:8): "O exercicio corporal nos beneficia" nesta
vida e, claro, o exercicio espiritual nos beneficia tanto nesta vida quanto na préxima. "Use
ou perca" é um dos nossos lemas. Deus projetou nossos corpos para se moverem. O
movimento aumenta o fluxo sanguineo (que fornece vitalidade as células) e o fluxo de linfa,
que é a ativagao do nosso sistema imunolégico. Além disso, a forga muscular € aumentada,
o corpo é tonificado e a saude geral é estabelecida e mantida. Aqui esta um artigo discutindo
os melhores exercicios que encontrei e seus beneficios para a saude. Aqui esta uma
entrevista em video gratuita do Dr. Mercola sobre outro excelente programa de exercicios
desenvolvido pelo Dr. Eric Goodman. Confira esta versdao Kindle do livro Fundacdo:
Redefina seu nucleo, conquiste a dor nas costas e mova-se com confianca pelo Dr. Eric
Goodman.

A integridade emocional promove a saude (Provérbios 17.22): Um coragéo alegre € um
bom remédio. O riso é curativo. Vocé remove as raizes psicossomaticas das doencgas
crescendo na fé, esperanga e amor (1 Corintios 13:13), que deslocam os opostos do
medo, da desesperanga e da raiva.
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Reconheca que a doenga em sua alma produz doengas em seu corpo. O excelente livro de
referéncia, A More Excellent Way lista as raizes emocionais de muitas doencas. Com as
informacdes deste livro, vocé pode entdo aplicar a oragdo adequada para liberar a(s)
raiz(es) da doencga e receber sua cura. O liviro Aconselhado por Deus oferece uma boa
ferramenta para crescer na fé, na esperanga e no amor. Para aprofundar a experiéncia de
aprendizado, vocé pode adicionar um Personal Coach ou um Curso Universitario Online.

A fé é uma poderosa forga curativa e criativa (Mc 9:23-25; Gl 3:5; Tg 5:14-16). Vocé pode
crescer na fé pedindo a Deus que fale com vocé sobre sua cura e Ihe mostre uma visao de
si mesmo curado, e entdo pondere sobre isso, fale e aja de acordo com isso, e isso vira a
tona (Mc 11.22-24). Explore o recurso sobre como ter "Mountain Moving Faith". A fé é
aumentada por a) pedir o dom da fé, b) crescer no conhecimento da revelacao e c) exercer
a fé que se tem. Muitas vezes, por meio da experiéncia, os individuos crescem em uma
fé/uncao especifica para curar um tipo de enfermidade, por exemplo, bécio, olhos cegos,
esterilidade.

O _jejum/limpeza promove a saude (lsaias 58.6-11): Jejue e sua saude "brotara
rapidamente": Jejuns de agua e suco por 3 ou 10 dias sdo excelentes meios para seu
corpo descansar, desintoxicar e curar. Confira aqui um artigo sobre desintoxicacdo. Ha um
capitulo sobre os beneficios curativos do jejum no livro Siga o Natural! Plano de Saude do
Eden por Mark e Patti Virkler. O Master Cleanse proporciona uma excelente cura rapida.
Varias limpezas para 6rgaos especificos do corpo estdo disponiveis aqui.

A desintoxicagdo também pode ser ajudada por: Produtos de limpeza_"totalmente
naturais". Recursos adicionais: Personal Coach ou Curso Universitario Online sobre
"Assuma o controle de sua saude".

Remover as causas profundas da enfermidade promove a saude (Lucas 6:43,44): A
Biblia ensina que se vocé tem um "fruto", ele veio de uma "raiz". Portanto, pedimos a Deus
que nos revele a causa raiz da enfermidade (ou seja, fruto) que estamos experimentando.
Com esse conhecimento, podemos lidar efetivamente com isso e remové-lo. Pergunte:
"Senhor, 0 que aconteceu na minha vida quando essa enfermidade apareceu?" Relaxe e
sintonize para fluir e veja o que borbulha por meio de pensamentos ou imagens
espontaneas. Em seguida, aborde adequadamente a resposta que vocé recebe. Uma
senhora recebeu de volta a resposta de que o fungo que crescia em suas maos comegou
ha dois anos, quando ela conseguiu um novo emprego em uma fabrica de pilulas e
constantemente usava as maos enluvadas em pilulas enquanto as separava.

Descobri que perguntar: "Senhor, mostre-me a raiz dessa enfermidade" € uma das
perguntas mais eficazes que posso fazer. Recebe e age de acordo com palavras de
sabedoria e palavras de conhecimento (1 Corintios 12.8). Essas palavras de Deus
podem ajuda-lo a discernir as causas profundas de uma enfermidade, bem como os passos
que Deus deseja que alguém dé para receber sua cura. Eles liberam o propdsito de Deus
do céu, que traz cura. Vocé pode encontrar muitos exemplos biblicos e contemporaneos
disso no excelente livro, Catching the Initiatives of Heaven, de Dennis Walker. O Teste de
Resposta Muscular também pode fornecer respostas para a causa raiz de uma
enfermidade. Recursos adicionais: Personal Coach ou Curso Universitario Online sobre
"Oragdes que curam o coragao".
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8.

10.

Uncdo com dleo e confissdo de pecados promove saude (Tiago 5:14-17): Isso libera
blogueios que estdo impedindo o fluxo do poder de cura de Deus (energeo), promovendo
assim saude e cura. O pacto de cura de Deus declarado em Exodo 15:26 estabelece
quatro pré-requisitos para viver com saude, e estes incluem ouvir Sua voz e obedecé-la,
e ler Seus estatutos e guarda-los. Pega a Deus para Ihe mostrar qualquer pecado que tenha
permitido essa enfermidade em sua vida. (Leia Deuteronémio 28 e Provérbios 17:22.) A
"Planilha de Fios Contribuintes " pode ajudar a identificar e remover o pecado. Nao tenha
vergonha de confessar o pecado. TODOS nés pecamos e carecemos da gloria de Deus
(Romanos 3:23). N&o ha justo, nem um sé (Rm 3:10,20). A confissdo traz cura. Precisamos
ser livres para admitir que somos pecadores salvos pela graga, ponto final. Nao é de nés
mesmos, € um dom de Deus. Nés somos os fracos. Ele é o forte. Nao ha problema em ser
fraqueza fundida com forca. E assim que as coisas sdo. Assim, encontramos nossa
perfeicdo EM CRISTO, e ndo em nés mesmos. Portanto, ndo se preocupe. Confesse seus
pecados ao seu conselheiro espiritual. Confie em mim, todo mundo também tem pecado.
Descubra como ungir uma pessoa usando "Oleos Essenciais". Um 6timo livro sobre isso é
Healing Oils of the Bible de David Stewart. Oleos essenciais de qualidade podem ser

adquiridos na Young Living.

Expulsar deménios promove a saude (Mateus 8:16; 10:1,8; Mc 1:34; 6:13): Jesus curou
muitos expulsando deménios. Suponha que isso seja uma parte normal de pelo menos um
quarto daqueles por quem vocé ora. Foi para Jesus. A "Planilha de Fios Contribuintes”
gratuita pode ser baixada para ajudar a remover as ancoras dos demoénios e expulsa-las.
Use esta ferramenta e o treinamento que a acompanha em Oracdes que Curam o Coracéo,
que ensina vocé a aplicar as seguintes sete oragdes a uma ferida no coragdo: quebrar
pecados e maldigdes geracionais; cortar lagos de alma impios; arrepender-se de crengas
impias e votos internos e substitui-los por crengas e propdsitos divinos; cura interior;
quebrar maldi¢cdes de palavras; e, finalmente, expulsar deménios. Se vocé esteve envolvido
em abordagens de cura que contradizem os ensinamentos ou principios das Escrituras,
arrependa-se deles e expulse todos os deménios ligados a eles. Recursos adicionais:
Personal Coach ou Curso Universitario Online.

Mergulhar em Sua presenca curadora promove a saude (Hc 3:4; Hb 1:3; Cl 3:16): Essa
abordagem para a cura é fazer uma oragao de imersao de 15 a 20 minutos, onde duas ou
trés pessoas impdem as maos sobre a pessoa e o mergulham na presencga curadora de
Deus. Cada conselheiro de oragdo ora enquanto é conduzido durante os 15 minutos,
usando qualquer um dos dons de cura mencionados acima, além do modelo de cura em
sete etapas. Pode haver periodos de siléncio durante o tempo de oracdo. Cada pessoa
deve ver o poder de Deus como luz fluindo através de suas méaos para o corpo da pessoa,
transformando-o. O cliente também mantém um modo receptivo ao ver o poder de Deus
entrando nele, transfigurando a area danificada e restaurando-a. Todos ficam atentos ao
"fluxo" e respondem conforme o Senhor os esta direcionando.

A equipe de oragao senta-se em posicdes confortaveis ao redor da pessoa durante o
tratamento de radiagdo divina de 15 a 20 minutos. E preferivel que os trés que fazem a
oracao tenham as seguintes caracteristicas: um deles foi curado da mesma enfermidade
que aquele pelo qual se ora (significa que eles terdo grande fé). Outro conselheiro de
oracéo € alguém que atualmente
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11.

12.

tem a mesma enfermidade (significa que eles terdo grande empatia). O terceiro € um amigo
préximo (significa que eles terdo grande compaixao). Descobrimos que isso quase sempre
resulta em melhora da pessoa ou naqueles que fazem a oragdo, ou ambos! Explore
"imersao" aqui.

Rugido contra o inimigo promove saude (Isaias 31:4, 5) - Considere este artigo sobre
rugido: Vocé pode rugir junto com Deus na enfermidade, ordenando que ela desaparega
em nome de Jesus e observando-a se dissipar no ar. Comegamos com uma situagao que
se colocou contra o governo e o reino de Deus em nossas vidas. Em Isaias 31:3, os egipcios
olhavam para a for¢a de seu exército como seu deus. Portanto, o verdadeiro Deus viria e
rugiria contra esse exército, essa falsa "realidade" criada por satanas, e lutaria contra ele e
o destruiria (Isaias 31:5).

Isso é exatamente o que o Senhor quer que fagamos sobre as situagdes impias em nossas
vidas. Essas situacbes impias podem ser uma doenca persistente, enfermidade, pecado,
medo, duvida, incredulidade, raiva, pobreza, desunido etc. Qualquer coisa em sua vida que
seja contraria a Palavra de Deus é um inimigo que o Senhor dos Exércitos quer descer e
destruir.

Ordenar que o trauma residual seja liberado de nossas células promove a saude (Mc
11.22, 23): Imponha as maos sobre a area afetada pelo trauma e fale: "Eu ordeno que a
memoria do trauma disso (nomeie qualquer que tenha sido o trauma) seja liberada dessas
celas em nome do Senhor Jesus Cristo. Trauma, va embora. Trauma, va embora. Trauma,
desapareca em nome de Jesus. Eu falo de paz e restauracio a essas células em nome de
Jesus. Células, sejam restauradas a sua fungao normal e natural em nome de Jesus" (repita
3 vezes). Vocé pode fazer essas oragdes por qualquer enfermidade persistente. Os traumas
podem ser deixados em seu corpo por um evento, uma doenga, uma erupgao cutanea, um
0sso quebrado etc. Lembre-se de que uma oragdo do seu coragao inclui o uso de imagens,
palavras e emocgoes fluidas, entdo siga o fluxo enquanto ora (Joao 7:38, 39; 5:19, 20, 30).
Imagine Jesus falando e as mé&os de Jesus sendo impostas sobre essas células
traumatizadas.

Existem mais de 12 dons de cura?

Absolutamente! Listei esses 12 como étimos lugares para comegar. Descobri que todos eles
sao eficazes em trazer cura para minha vida. Abaixo esta uma lista de varios outros "dons de
cura" com os quais estou familiarizado e usei com sucesso. Acredito que uma lista completa
de "dons de cura" seria extensa, entdo estou apenas oferecendo uma lista introdutéria.

13.

Receber os sacramentos do Batismo nas Aguas e da Ceia do Senhor com fé promove
a saude: Tenho visto pessoas acreditarem que, quando foram para debaixo d'agua no
batismo nas aguas, seu vicio em nicotina seria interrompido, e foi. Sempre que tomo o pao
em um culto de comunh&o, eu o tomo com fé, recebendo-o0 como o corpo de Cristo que foi
partido para liberar a cura para mim (1 Corintios 11:24-32) e o vinho é o Seu sangue que
me purifica de todo pecado, permitindo-me permanecer puro e santo na presenca de Deus
brilhando na justica de Cristo, que recebi de presente. Estes contribuem para andar na
saude divina.
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14.

15.

Orar em linguas promove a saude: edifica seu ser e energiza seu espirito. Um espirito
energizado também energiza o corpo (1 Corintios 14:2,4). O Dr. Carl Peterson, MD,
conduziu um estudo na ORU em Tulsa, Oklahoma. Sendo um especialista em cérebro, ele
estava fazendo pesquisas sobre a relagdo entre o cérebro e orar ou falar em linguas. Ele
descobriu que, ao orarmos no Espirito ou adorarmos no Espirito (nossa linguagem
celestial), o cérebro libera 2 secregdes quimicas que séo direcionadas para o nosso sistema
imunoldgico, dando um impulso de 35 a 40 por cento ao sistema imunoldgico. Isso promove
a cura dentro de nossos corpos. Surpreendentemente, essa secrecido € desencadeada a
partir de uma parte do cérebro que nado tem outra atividade aparente em humanos e s6 é
ativada por nossa oracéo e adoracéo guiadas pelo Espirito!

Influéncias da glossolalia na resposta ao estresse entre pentecostais apostélicos: Os
dados deste estudo sugerem que a glossolalia (falar em linguas) esta associada a uma
reducao no estresse em resposta a estressores normais e significativamente associada ao
humor positivo e a calma. Obviamente, a redugao do estresse é extremamente util para o
sistema imunolégico e para toda a saude. O estresse danifica o corpo. A paz cura.

Um estudo recente com quase 1.000 cristdos evangélicos na Inglaterra descobriu que
aqueles que se envolveram na pratica eram mais emocionalmente estaveis do que aqueles
que nao o fizeram.

Estudo médico de falar em linguas prova a oragao do Espirito Santo: pesquisadores
da Universidade da Pensilvania tirou imagens cerebrais de cinco mulheres enquanto
falavam em linguas e descobriu que seus lobos frontais - a parte pensante e intencional do
cérebro através da qual as pessoas controlam o que fazem - estavam relativamente quietos,
assim como os centros de linguagem. As regides envolvidas na manutencdo da
autoconsciéncia estavam ativas. "O incrivel foi como as imagens apoiaram a interpretagao
das pessoas sobre o que estava acontecendo”, disse o Dr. Andrew B. Newberg, lider da
equipe de estudo, que incluiu Donna Morgan, Nancy Wintering e Mark Waldman. "A
maneira como eles descrevem isso, e 0 que eles acreditam, € que Deus esta falando
através deles", disse ele.

Clique aqui para assistir a uma entrevista em video gratuita com o Dr. Newburg sobre sua
pesquisa sobre falar em linguas. (1,75 milhdo de pessoas viram isso em margo de 2014.)

Livros do Dr. Andrew Newberg, Universidade da Pensilvania

e Como Deus muda seu cérebro: descobertas inovadoras de um neurocientista lider

e As palavras podem mudar seu cérebro: 12 estratégias de conversacdo para
construir confianca, resolver conflitos e aumentar a intimidade

Louvor e adoragdao promovem saude: permitem que vocé entre diante da sala do trono
de Deus e absorva Sua presenca , luz, amor e poder curador (Ap 5:11-14; Exodo 34:29: Hc
3:4). Patti Virkler compartilha o seguinte testemunho sobre um aspecto do poder de cura
do louvor e da adoragéo.
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16.

17.

"Tenho tendéncia a presséao alta, entao tento verifica-la reqularmente para ter certeza de que
esta sob controle. Outro dia, quando eu estava fazendo compras, usei a maquina na farmacia
para dar uma olhada. Enquanto eu estava sentado la com o brago na cinta, eu estava apenas
olhando para as pessoas e lendo as informagdes na maquina. Os numeros chegaram a
149/83. Bem, isso certamente ndo era o que eu esperava ou querial Eu tenho me sentido
bem e realmente n&o queria aceita-los como precisos, entdo, quando a maquina ofereceu a
opcgéo de testar novamente e encontrar a média, eu fui com ela. Na segunda vez que foi um
teste, porém, fechei os olhos e cantei silenciosamente uma cang¢ao de adora¢cdo ao Senhor.
Fiquei surpreso ao ver que os numeros diminuiram para 125/79 muito mais saudaveis! Ndo
apenas agradamos ao Senhor quando O adoramos, mas também trazemos vida ao nosso
proprio corpo fisico."”

De acordo com o livro do Dr. Benson, The Relaxation Response, a resposta de relaxamento
€ "um estado fisico de repouso profundo que altera as respostas fisicas e emocionais ao
estresse (por exemplo, diminuicdo da frequéncia cardiaca, pressao arterial, frequéncia
respiratoria e tensdo muscular)", que ele disse ser tipico daqueles que fazem Meditacdo
Transcendental. Bem, adivinhe. Também é tipico daqueles que entram na adoracao da sala
do trono, e adoram na presenca de seu Rei, e pode ser praticado sentado em uma farmacia,
bem como durante os momentos de imers&o, cultos de adoragdo, permanéncia em Cristo
etc.

A adoracao envolve um coracdo de apreco. Olhe para este grafico e veja a reacdo
surpreendente ao ritmo do coracdo quando vocé estd expressando um coracdo de
apreciagao.

O Grupo de Vida Maximizada promove a saude: Sdo quiropraticos que radiografam a
coluna vertebral e, em seguida, fazem ajustes para restaurar a curvatura adequada e
fornecem exercicios diarios que auxiliam no processo. Como 70% das mensagens do
cérebro para um érgdo do corpo podem ser cortadas por pequenos desalinhamentos na
coluna vertebral, muitos 6rgéos n&o estéo recebendo mensagens completas do cérebro e
estdo funcionando com uma fragdo de sua capacidade. Isso é remediado por essa
abordagem quiropratica especifica. O site deles tem um recurso de pesquisa que permite
que voceé insira seu CEP e encontre um quiropratico certificado em sua comunidade. Eles
oferecem 5 fundamentos de saude da vida maximizada, que foi descoberto para colocar até
mesmo 0 cancer em remissao, como é testemunhado por seu cofundador, Dr. Charles
Maijors, em seu livro, The Cancer Killers. Ele foi curado de quatro tumores imensos em seu
cranio e agora ajuda a liderar outras pessoas a dar os cinco passos essenciais para uma
vida maximizada. Na pagina 50 deste livro, ele menciona o fato de que os pesquisadores
descobriram que, na epidemia de gripe de 1918, a taxa de mortalidade de pacientes
quiropraticos era um quadragésimo da de pacientes nao quiropraticos. Clique aqui para obter
estatisticas sobre 0 quao segura e eficaz a quiropraxia € comparada a outras modalidades
de cuidados de saude.

Os praticantes da Técnica de Liberagao Ativa promovem a saude: Esses profissionais
de saude naturais certificados (muitos dos quais sao quiropraticos) quebram as aderéncias
nos musculos, restaurando assim a flexibilidade do seu corpo. Patti e Mark Virkler foram
super abengoados com flexibilidade restaurada por meio de um quiropratico que ministrou a
Técnica de Liberacao Ativa a eles. Encontre um praticante de ART certificado em sua
vizinhanga clicando aqui. Se ndo houver nenhum em sua area,
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18.

19.

pecga a alguns quiropraticos em sua area para revisar o site Maximized Living e considere
se tornar certificado e listado por eles.

Os escudos EMF promovem a saude: eles ndo apenas protegem vocé dos campos
eletromagnéticos negativos que bombardeiam seu corpo diariamente, mas também podem
ser programados para liberar energia benéfica em seu corpo, conforme disponivel aqui.

Os imas Nikken promovem a saude: Os imas Nikken podem ajudar as energias de cura
do corpo. Nikken tem muitos imas e muitas pesquisas mostrando que os imas aumentam
a resposta de cura de nossos corpos. Eles aceleraram a cicatrizagao do ligamento rompido
do meu joelho, pelo qual sou extremamente grato.

20. Antioxidantes promovem a saude: Como Pycnogenol, Vitamina C, Vitamina E, etc.

21

22.

23.

24.

25.

. A prata coloidal promove a saude: Confira este blog.

Parasita Limpa: Confira este site e este site.

Mini massagista promove a saude: Esses massageadores tém sido muito Uteis na
reducdo da tensao nos musculos tensos.

Curar o Transtorno Dissociativo de Identidade promove a satide: Apresentamos a vocé
uma abordagem de oragao unica desenvolvida pelo Rev. Bob Lucy. Este incrivel ministério
de oracao pode ocorrer por telefone ou pessoalmente, e é extremamente eficaz. Leia sobre
isso neste artigo.

O alinhamento de ondas cerebrais promove a saude: Vocé pode dizer muito sobre uma
pessoa simplesmente observando seus padrdes de ondas cerebrais. Por exemplo, pessoas
ansiosas tendem a produzir uma superabundancia de ondas Beta altas, enquanto pessoas
com TDAH tendem a produzir uma superabundancia de ondas cerebrais Alfa / Theta mais
lentas. Os pesquisadores descobriram que as ondas cerebrais ndo sao apenas
representativas dos estados mentais, mas também podem ser estimuladas a mudar o
estado mental de uma pessoa, e isso, por sua vez, pode ajudar com uma variedade de
problemas mentais. Confira o Brainwave Entrainment aqui. Com este software barato, vocé
pode criar varios tipos de pegas musicais de alinhamento de ondas cerebrais. Descobri que
a musica do oceano com alinhamento de ondas cerebrais me faz dormir rapidamente a
noite. N6s testamos os musculos muito positivamente para "Quiet Joy", que pode ser
comprado e baixado de forma barata aqui.

26. Além de muitos, muitos outros presentes promovem a saude: Adicione a esta lista as

abordagens que vocé descobriu que liberaram um novo nivel de saude para vocé.
Compartilhe esses dons com outras pessoas. Aqui estdo alguns iniciantes:

e Filtros de agua

e Purificadores de ar

e Uma boa noite de descanso e viver no descanso sabatico (Gn 2:3; Lv 16:31; Mc 2:27;
Hb 4:1-11)

e Um coracdo agradecido

e Balanceamento de pH (baixe um e-book gratuito de balanceamento de pH)
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e Produtos domésticos nao toxicos, como produtos Miracle Il
e Saude do célon

e Removendo amalgamas de mercurio
e Limitando as vacinas

e Vitamina D

e Oleos essenciais

e A dieta Budwig

e Regime Nutricional do Dr. Gonzalez
e Terapia Splankna

e O método de respiracao Buteyko

e Clinica de Cancer do Dr. Burzynski

e Hospital Oasis da Esperanca

e Proloterapia

Adicione a lista acima os outros dons de cura que vocé usou com sucesso!

Cinco "ferramentas de diagndstico" para descobrir as causas
profundas das enfermidades

Nossos corpos dinamicos: Como o corpo é dindmico e esta em constante mudanca, suas
necessidades estdo mudando constantemente. Ter uma ferramenta de diagndstico facil que
vocé pode usar para verificar as necessidades do seu corpo a cada trés ou quatro semanas é
perfeito. Existem varios. E se vocé esta procurando a causa raiz de uma enfermidade, vocé
pode querer usar todos eles.

1. Revelagao Divina— Pensamentos fluentes e encontros casuais: Vocé deve sempre orar
e perguntar a Deus: "Qual é a causa raiz dessa enfermidade e o que devo fazer agora para
frazer cura?" e entdo estar ciente dos "encontros divinos casuais" que surgem em seu
caminho (ou seja, pensamentos e imagens fluidas, comentarios que as pessoas fazem,
informacdes que vocé "acidentalmente tropecga" durante o dia, sonhos que vocé tem a
noite, etc.).

Revelagao Divina Através dos Sonhos: Uma amiga minha sonhou que havia um incéndio
nos armarios inferiores de sua cozinha, apenas para descobrir que o sonho a estava
alertando sobre uma doenca iminente que seu médico diagnosticou 2 meses depois como
"inflamacao de seus intestinos". O sonho dizia que o fogo estava em sua casa (ou seja, em
seu corpo), e estava na cozinha (o lugar onde comemos, simbolizando o trato digestivo), e
estava nos armarios inferiores (simbolizando os intestinos, que € a parte inferior de seu
trato digestivo).

Entdo o médico disse a ela para relaxar e coloca-la em algum medicamento para aliviar a
inflamacao. No entanto, um ano depois, o sonho voltou. Desta vez, ela sabia exatamente o
que isso significava, e entdo relaxou imediatamente e n&o precisou de outra viagem de
volta ao médico para mais medicacdo. Desta vez, ela atendeu ao aviso de Deus em seu
sonho.

Outra mulher teve uma enfermidade e o0 médico nao conseguiu descobrir a causa. Ela teve
um sonho em que estava presa em um prédio e ndo conseguia sair porque o
estacionamento estava
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lotado de carros em todos os sentidos. Pareceu-me que isso estava mostrando "as saidas
estdo bloqueadas" e eu compartilhei essa interpretacao com ela.

E claro que s&o as toxinas que precisam deixar nossos corpos por varias saidas, entdo
perguntei: "Vocé ja completou uma limpeza para que seu corpo possa remover as toxinas
com mais facilidade?" Ela respondeu: "Nunca". Eu a conectei com uma pessoa em sua
igreja que poderia ensina-la a fazer varias limpezas.

Algumas perguntas especificas a serem feitas: "Senhor, ha algo que estou fazendo
(pensamentos, comportamentos) que esta contribuindo para essa enfermidade?"
Responda em arrependimento a quaisquer pensamentos que Ele Ihe der. Uma vez que os
principais pecados que produzem "doenga" em nossas almas sdo raiva, medo e
desesperanca, peca a Deus para Ihe mostrar de qualquer maneira que qualquer uma
dessas trés atitudes negativas esteja presente dentro de vocé. Em seguida, escolha libera-
los em oragado a Deus e peca que Seus opostos os substituam, que sao Suas realidades
permanentes de fé, esperanca e amor (1 Corintios 13:13). Vocé pode examinar em oragao
a lista acima de 20+ dons de cura e ver o que salta para vocé, e comecgar por ai.

A "Bussola": Como a energia é a base da matéria e precede a matéria, testar as ondas
de energia dentro do seu corpo detectara quaisquer desequilibrios de energia, bem antes
que eles aparegcam como enfermidades fisicas. Assim, o teste de energia é talvez o melhor
teste, pois irda guia-lo de maneiras de equilibrar seu corpo, antes que qualquer érgao
realmente quebre! Isso pode ser feito de varias maneiras. A maneira mais facil, barata e
transferivel de testar a si mesmo e a seus amigos € usando a "Bussola". O custo é de $
395 mais $ 39.95 por més. Este € um dispositivo que se conecta ao seu computador e vocé
coloca a mao nele por 5 minutos, e ele 1é a assinatura elétrica emitida e faz recomendacgdes
especificas de produtos a serem comprados que equilibrardo as necessidades imediatas
gue seu corpo esta enfrentando. A compra de uma garrafa de cada um dos trés principais
itens anotados na impresséao levara de 4 a 6 semanas e, em seguida, vocé podera testar
novamente pelo proximo periodo de 4 a 6 semanas. A bussola pode ser conectada aos
produtos de qualquer uma das varias empresas. Usamos a bussola com sucesso com a
linha de produtos da "New Sun". Mais informagdes sobre a Bussola estao disponiveis aqui.

Teste de resposta muscular: Aprenda a fazer MRT em vocé ou em um amigo e teste-se
para confirmar quais produtos seu corpo mais deseja e quais ndo sdo mais necessarios ou
necessarios. Vocé pode usar o MRT para comparar um produto com outro, verificar
alimentos ou confirmar as causas de uma enfermidade. O MRT da ao seu corpo a
oportunidade de comunicar suas necessidades atuais. Os livros que tratam do MRT incluem
Health Mastery Through MRT. Isso estabelece uma base cientifica e biblica para o MRT e
fornece cerca de 40 pontos no corpo para tocar para testar todos os principais 6rgaos
corporais. Clique aqui para um artigo meu sobre a maneira mais facil que descobri de
fazer testes musculares.

Triagem da linha de vida: Triagem né&o invasiva anual ou semestral por enfermeiros. A
triagem é projetada para ajudar a prevenir doencgas cardiovasculares e derrame subito. Eles
costumam montar sua triagem em igrejas nos Estados Unidos.
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5. Conselheiros de saude adicionais: Obtenha informacbes de conselheiros nutricionais
que voceé respeita. Estes podem ser amigos orientados para a saude! Eu também uso o
recurso de "pesquisa” no site da Mercola e no site da Life Extension, e uso o recurso de
Consultoria Online do Dr. Reuben DeHaan.

Como encontrar conselheiros de saude de qualidade? O primeiro requisito € que o
conselheiro de salde modele a saude e pareca saudavel. Eles precisam acreditar que sua
enfermidade PODE ser curada e oferecer abordagens para cura-la. Espero que eles sejam
capazes de fornecer testemunhos de outras pessoas que seguiram seus conselhos e
recuperaram a saude. Se as sugestdes deles n&o estiverem melhorando a saude dentro de um
més, procure outras pessoas que possam ajuda-lo. Sempre va com a abordagem mais natural
e espiritual possivel. A filosofia deles sobre como restaurar a saude precisa ser compativel com
a sua filosofia. Minha filosofia sobre cuidados de saude é que usarei a medicina ocidental
(medicina alopatica, MDs) para o tratamento de traumas e conselheiros naturopatas e
espirituais para todo o resto. Estatisticas como essas sado preocupantes e me fazem querer
minimizar meu envolvimento com a medicina ocidental.

Por onde comecgo a restaurar a satiide do meu corpo? Sempre comece a restaurar a saude
do seu corpo, descobrindo e removendo a causa raiz que interrompeu as energias naturais de
cura dadas por Deus ao seu corpo. Veja o "Passo 2" nos Dons de Curas - Modelo de 7 Passos
para um delineamento expandido de como fazer isso. Em seguida, vocé quer dar ao seu corpo
as ferramentas necessarias para se curar, trabalhando para melhorar a digestdo do seu corpo,
melhorar a nutricdo (alimentos orgénicos e nutricdo que ndo é bagungada pelo homem) e
limpar o colon e os érgaos do corpo, pois esses passos simples resolverao muitos problemas
de saude. Vocé pode usar o Teste Muscular para descobrir se precisa tomar enzimas com
suas refeicdes. Se o seu corpo diz que vocé precisa de enzimas, vocé pode ir a uma boa loja
de alimentos naturais e testar os varios produtos de digestao na prateleira e descobrir qual (is)
seu corpo esta pedindo. Discutimos para quais enzimas nossos corpos testam mais forte neste
artigo. Foi demonstrado que as pilulas sintéticas encurtam a expectativa de vida e promovem
doencas, portanto, evite-as a todo custo. Aqui esta um artigo discutindo vitaminas sintéticas
versus naturais _de qualidade alimentar . Antes de comprar qualquer vitamina ou pilula,
descubra se ela fortalecera ou enfraquecera seu corpo, tocando a garrafa contra seu corpo, e
teste muscular para ver se vocé testa forte ou fraco para isso. Eu fago isso o tempo todo em
lojas de vitaminas e lojas de produtos naturais. Eu coloco a garrafa no bolso e pe¢co a minha
esposa que me teste conforme descrito aqui. (Lembre-se de tira-lo do bolso antes de sair!)

Mas, por que eu tenho que fazer tudo isso?

Por que nao viver como Daniel no Antigo Testamento? Isso seria bom. Ele comeu uma dieta
organica saudavel que nao incluia a rica comida do rei, que Daniel disse que contamina o corpo
(Daniel 1:8, 12).

E as sementes que cultivavam sua comida ndo eram sementes OGM (Geneticamente
Modificadas). E seu ambiente ndo tinha todas as toxinas que temos hoje. Sua comida nao era
processada e em grande parte crua. Sua agua nao continha cloro ou flior. O ar nao estava
cheio de poluicdo. Além disso, ele provavelmente caminhava muito todos os dias. Entéo, por
todos os meios, esta é uma opgdo maravilhosa para quem quer persegui-lo. Se vocé nao fizer
isso, entdo os dons de cura acima séo provavelmente coisas que vocé precisara.
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Como usei '""Milagres' MAIS "Dons de Cura'" para
restaurar a saude

Eu estava dangando durante o culto em um culto na igreja e rompi um ligamento do joelho, que
levou mais de dois anos para ser totalmente restaurado. Como eu nio sabia o que seria muita
pressao para o joelho suportar, lesionei novamente o joelho 3 ou 4 vezes durante os primeiros
3 ou 4 meses, tornando a ruptura inicial ainda pior.

Os passos de cura comegaram perguntando a Deus por que isso aconteceu e se havia algo de
que eu precisava me arrepender. Ele disse: "Orgulho e julgamento”, enquanto eu julgava as
pessoas no culto que NAO estavam entrando no culto. Entdo me arrependi e fiz com que as
pessoas orassem muitas vezes diferentes pela cura milagrosa do meu joelho. Eu entdo tentava
fazer coisas que nao conseguia fazer, demonstrando assim minha fé e abrindo caminho para
a cura. Usando a visdo, eu vi curado, falei que estava curado, fui dormir vendo que estava
curado, e simplesmente se machucou novamente e piorou nos primeiros 3 ou 4 meses.
Coloquei Pomada de Tecido Profundo e Pomada Cicatrizante, cremes cicatrizantes que
comprei em dois dos meus sites favoritos, no joelho. Fui ao meu quiropratico e ele ajudou
bastante, porque como eu estava mancando, joguei minhas costas para fora do lugar, entdo
agora meu joelho e minhas costas doiam. Eu usava uma joelheira dia e noite, porque mesmo
rolar a noite machucaria novamente meu joelho.

Por "acaso" (ou seja, encontro divino) enquanto lia um livro de saude, me deparei com uma
pratica chamada "ART" e, por meio de uma nota de rodapé no livro, encontrei um site onde
poderia digitar meu CEP e encontrar um praticante de ART certificado perto de mim. Tinhamos
acabado de nos mudar para a Flérida e estavamos procurando um novo quiropratico. Descobri
um quiropratico que praticava ART (Active Release Technigue). Ele me examinou e descobriu
musculos com aderéncias no meu quadril do meu lado esquerdo (era o joelho direito que estava
ferido). Ele presumiu que os musculos apreendidos estavam colocando pressao adicional no
joelho oposto e isso contribuiu muito para o ligamento rompido. Ele quebrou as aderéncias nos
musculos e restaurou uma flexibilidade muito maior ao meu corpo. Voltei a pular da cama de
manha sem dor ou rigidez nas costas. Incrivel, pois foi assim que acordei de manha por toda a
minha vida, até os ultimos dois anos.

No entanto, enquanto o quiropratico trabalhava para quebrar as aderéncias em meus musculos,
meu joelho machucado desenvolveu uma dor lancinante na frente da rétula. O pensamento
veio a mim (ou seja, Deus falando) para me perguntar: "Que nutricdo um ligamento precisa
para curar?" Com um pouco de pesquisa no Google, lembrei-me de algo que eu sabia, que era
que a glucosamina era boa para os ligamentos. Entdo tomei glucosamina e em uma semana a
dor lancinante foi bastante reduzida e em 3 semanas quase desapareceu. Apos 6 a 8 semanas,
quando verifiquei usando o Teste de Resposta Muscular, meu corpo me disse que meu joelho
nao precisava mais de glucosamina, e a glucosamina agora estava se registrando como um
produto que estava enfraquecendo meu corpo e nao o fortalecendo, entdo parei de toma-lo.
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Eu me senti cerca de 90% melhor, mas ainda senti uma fraqueza interna dentro do joelho. Era
como se meu joelho estivesse me dizendo: "N&o dé passos longos e fortes, ou algo dentro
pode travar e ser danificado". Enquanto eu lia outro livro sobre saude, o autor comentou que
havia recomendado que os imas Nikken fossem colocados no joelho de uma pessoa por 10
dias e, no dia 10, o problema no joelho estava completamente curado. Realmente! Eu nunca
tinha ouvido falar de usar um im3a, dia e noite, por 10 dias! Entdo eu desenterrei meus imas
Nikken e, usando um curativo ace, enrolei o ima no joelho por cerca de 18 horas por dia durante
os préximos 10 dias ... e eis que a fraqueza interior continuou a ser reduzida!

Bem, como eu ja havia machucado meu joelho algumas vezes, foi um pouco estressante decidir
dar os passos longos e fortes que costumava dar. Mas percebi que precisava colocar
cuidadosamente essa cura a prova para ver se ela estava finalmente completa. Ja se passaram
2 anos desde a lesao inicial.

Testei meu joelho jogando uma partida de ténis com Jasmine, minha neta, e descobri que a
cura estava cerca de 98% completa! Viva Deus! Eu usei Seu poder milagroso e Seus muitos
dons de cura e, aos 61 anos, restaurei um ligamento danificado com o qual alguns sugeriram
que eu precisaria conviver pelo resto da minha vida.

Estou trabalhando nos 2% restantes até que esteja em 100% de restauragédo do meu joelho.
Voltei aos testes musculares para ver se precisava de mais do ima Nikken ou mais nutricao,
ou mais cura ou mais de qualquer coisa. Descobri através de testes musculares que um ima
Nikken de 6,5 polegadas seria melhor do que o de 4,5 polegadas que eu estava usando, entao
mudei para o ima de 6,5 polegadas e o usava na lateral do joelho todas as noites. Como minha
garrafa de glucosamina estava completamente esgotada, fui ao Vitamin World e testei o que
eles tinham na prateleira e testei muito forte para o sulfato de glucosamina. Esses dois passos
juntos me levaram a 99% de cura do meu joelho, e ainda estou fazendo os dois, pois a garrafa
esta apenas pela metade. Esta manha recebi um e-mail da Swanson Health Products (uma
empresa que eu gosto) sobre seu novo produto que parece incrivel para restaurar ossos e
cartilagens. Se necessario, este sera o préximo produto que eu comprar para o meu joelho. E
se for absolutamente necessario, posso utilizar este protocolo para finalizar a cicatrizacao deste
ligamento no meu joelho.

Veja, escolhi rejeitar a ideia de que precisava viver com enfermidades, ja que Deus me
prometeu satide como Seu filho da alianga (Exodo 15:26). Entéo eu lutei pela saude e acreditei
na saude e agi de acordo com cada dica que Ele me deu enquanto eu seguia em frente e a
saude era restaurada!l

Abaixo estdo as enfermidades que Patti e Mark suportaram por anos antes de descobrirmos
(ou lutarmos por) a solugao. A solugao que finalmente funcionou é listada apos cada aflicao.

o Resfriados constantes — Rompendo maldigdes magdnicas geracionais

¢ Indigestaol/inchago — Gases e inchaco, enzimas digestivas, probidticos e HCL

¢ Fezes moles — intolerantes a lactose, entdo tome Lactaid ou nenhum consumo de
laticinios

o Dores de cabecga — ajustes quiropraticos de um quiropratico de vida maximizada

o Escoliose grave — ajustes do quiropratico de um quiropratico de vida maximizada
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https://www.vitaminworld.com/joint-support-827/double-strength-glucosamine-msm-complex-006130
http://www.swansonvitamins.com/?SourceCode=INTEQB08&mobile=off&emv_mid=2302242&emv_rid=20851493401
http://www.swansonvitamins.com/health-library/products/rejuv.html?SourceCode=INTEQB08&emv_mid=2302242&emv_rid=20851493401
http://www.arthritisusa.net/
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http://www.vitaminworld.com/immune-support-231/probiotic-10-031643
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http://maximizedliving.com/
http://maximizedliving.com/

A escolha é nossa. Podemos nos tornar complacentes e aceitar enfermidades, limitagoes e
fraquezas, ou podemos declarar radicalmente que estamos curados e lutar até que a cura se
manifeste plenamente em nossas vidas. Pego que vocé seja radical e nunca desista. Nao até
que vocé esteja andando na plenitude da saude e for¢ga que Deus Ihe prometeu. Nunca aceite
nada além do melhor de Deus para sua vida! Entao glorifique-O em Seus dons multiplicados
para vocé.

Tome sua decisao e confesse-a em voz alta a si mesmo, a seus amigos intimos e ao Senhor

"Eu escolho andar na Saude Divina, aplicando milagres e dons de cura até que minha
saude seja completamente restaurada. Pelo poder do Espirito Santo, escolho avangar
até andar em plenitude de saude."

Voce gostaria de ter uma visao de como alguém pode ser
aos 100 anos?

Aqui esta uma entrevista na TV com um centenario. Minha meta atual € 105 em excelente
saude. Se vocé esta se perguntando se pode restaurar sua saude como um "idoso", leia este
artigo. A resposta é "Sim!" Se vocé esta se perguntando quanto tempo leva para comegar a
notar melhora em sua saude, leia este artigo. A resposta é: "Leva apenas 10 dias!"

Vamos viver o suficiente para cumprir nossos destinos dados por Deus. Abrado cumpriu seu
destino aos 100 anos, quando Isaque nasceu (Gn 21:1,2). Aos 61 anos, ainda ha uma grande
parte da missdo que Deus deu a Patti e a mim, para ainda ser cumprida. Portanto, estamos
nos concentrando intensamente na saude para que possamos viver o suficiente para cumprir
os destinos que Deus nos deu para cumprir. Nossa oragao € que o Senhor coloque dentro de
vocé uma paixao para cuidar de sua saude para que vocé também possa viver o suficiente
para cumprir o destino que Deus lhe deu!

SE VOCE REALMENTE
QUER FAZER ALGUMA
COISA, VOCE
ENCONTRARA UM

JEITO; SE NAO, VOCE
ENCONTRARA UMA
DESCULPA. Jim Rohn
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http://www.foxnews.com/us/2013/08/20/video-fox-news-palkot-father-celebrates-100th-birthday/
http://www.cwgministries.org/our-mission
http://www.cwgministries.org/our-mission

Recursos adicionais

Christian Care (uma alternativa ao seguro de saude tipico)

GreenMedInfo.com O maior banco de dados de medicina natural baseado em evidéncias de
acesso aberto do mundo.

Como liberar o poder de cura de Deus através da oracdo - eBook gratuito por Virkler,
Greig, Gaydos

Os Ministérios de Cura Milagrosa incluem: Randy Clark, Francis MacNutt, Dennis
Walker

Fenémenos de Reavivamento e Livro de Exercicios de Cura e O Rio de Cura e Seus Fluxos
Contribuintes por Randy Clark. Faca uma viagem internacional do Ministério de Cura
com Randy Clark e vocé vera os enfermos curados ao impor as maos sobre eles.
Quando tudo muda por Steve Stewart. Aumente sua fé com histdrias incriveis. Facga
uma jornada de compaixao com Steve Stewart, onde vocé verd os enfermos curados
ao impor as maos sobre eles.

Graca e Perddo (ou seja, o perdao precipita milagres) por John e Carol Arnott
Pegando as Iniciativas do Céu por Dennis Walker

A Vida Ressuscitada por Jesse Birkey

. Poder de Cura por John Wimber

. Cura por Francis MacNutt

. O Poder de Curar by Francis MacNutt

. Libertacdo dos Espiritos Malignos: Um Manual Prdtico por Francis MacNutt
. Confissbes de um Herege Médico

. Cdncer: por que ainda estamos morrendo de vontade de saber a verdade

. As cartas de Townsend

. Informacdes sobre vacinas

Recursos adicionais especificamente por Mark e Patti

Virkler

1. Livro Restaurando os Cuidados de Satde como um Ministério

2. Livro de dominio da satide por meio do MRT

3. 4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus: Pacote de treinamento, Adicionar um Personal
Spiritual Trainer, Curso universitario: Comunhdo com Deus

4. Aconselhado por Deus: Pacote de treinamento, Adicionar um Personal Spiritual
Trainer, Curso universitario: Aconselhado por Deus

5. Oragles que curam o coragao: Pacote de treinamento, Adicionar um Personal Spiritual
Trainer, Curso universitario : OracOes que curam o coracao

6. Mais saudavel hoje do que ontem eBook
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https://mychristiancare.org/
http://www.greenmedinfo.com/
http://www.cwgministries.org/sites/default/files/files/books/How-to-Release-Healing.pdf
http://www.globalawakening.com/
http://www.christianhealingmin.org/
http://www.dunamisarc.org/
http://www.dunamisarc.org/
http://revivalcry.com/store/school-of-healing-and-impartation-1-manual-randy-clark/
http://globalawakeningstore.com/The-Healing-River-and-Its-Contributing-Streams.html
http://globalawakeningstore.com/The-Healing-River-and-Its-Contributing-Streams.html
http://globalawakeningstore.com/International-Ministry-Trips/
http://www.cwgministries.org/store/when-everything-changes-ebook
http://www.impactnations.com/
http://www.amazon.com/books/dp/1905991363
http://www.dunamisarc.org/shop-dunamis-arc/books-shop-dunamis-arc?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=41&category_id=5
http://www.dunamisarc.org/
http://www.reflectministry.com/store.html
http://www.reflectministry.com/jesse-and-kara-birkey.html
http://www.amazon.com/Power-Healing-John-Wimber/dp/0060695412
http://www.amazon.com/books/dp/0877936765
http://www.amazon.com/The-Power-Heal-Francis-MacNutt/dp/087793133X
http://www.amazon.com/Deliverance-Evil-Spirits-Practical-Manual/dp/0800794605
http://www.amazon.com/Confessions-Medical-Heretic-Robert-Mendelsohn/dp/0809241315/ref%3Dcm_cr_pr_pb_t
http://www.amazon.com/Cancer-Were-Still-Dying-Truth/dp/0953501248
http://www.tldp.com/
http://drtenpenny.com/home/
http://www.cwgministries.org/store/restoring-health-care-ministry
http://www.cwgministries.org/store/health-mastery-through-mrt
http://www.cwgministries.org/store/4-keys-hearing-gods-voice-dvd-package
http://www.cwgministries.org/pst
http://www.cwgministries.org/pst
http://www.cwgministries.org/pst
http://www.cluonline.com/Hear-Gods-Voice-2.htm
http://www.cwgministries.org/store/counseled-god-dvd-package
http://www.cwgministries.org/pst
http://www.cwgministries.org/pst
http://www.cluonline.com/section4.htm#COU
http://www.cluonline.com/section4.htm#COU
http://www.cwgministries.org/store/prayers-heal-heart-dvd-package
http://www.cwgministries.org/pst
http://www.cwgministries.org/pst
http://www.cluonline.com/alphabetical_by_title.htm#COU301
http://www.cluonline.com/alphabetical_by_title.htm#COU301
http://www.cwgministries.org/store/healthier-today-yesterday-ebook

Aplicarei milagres, depois dons de cura"” (1 Corintios 12:28) apaixonadamente até
experimentar a saude maxima, porque: 1) Jesus comprou minha saude com Seu corpo
quebrantado no Calvario, 2) Tenho um destino dado por Deus que sou apaixonado por
completar, 3) Desejo viver com saude vibrante em meus anos dourados, enquanto desfruto de
meus filhos, netos e bisnetos.

Trés palavras do NT para cura: laomai = instantaneo; Therapeua = processo; Sozo =
espirito, alma e corpo

Por favor, adicione/ajuste a lista abaixo para atender as suas necessidades pessoais e filosofia
em relacao a saude. Esta é a minha lista. Vocé pode entrar na sua lista. Subtraia 10 itens ou
adicione 10 itens e ajuste como desejar, certificando-se de que todos os métodos sejam
compativeis com os principios biblicos.

A lista de verificagao abaixo se encaixa com esta secdo de "Saude Vibrante! Milagres MAIS
Dons de Cura"

O problema de saude que estou tentando resolver é

Marque os itens nos quais vocé precisa trabalhar. Escreva "Concluido" apés aqueles
que voceé concluiu.

1. __ Discernir e remover as causas profundas da enfermidade - O que ocorreu pouco antes de isso
aparecer?

2. ___ Cure meu coragado através de um diario bidirecional e respondendo a mensagens em meus
sonhos.

3. __ Manter aintegridade emocional por meio de louvor, adoracdo e gratidao continuos

4. _ Mergulhe em Seus raios de cura

5. __ Limpe e faca limpezas, incluindo limpezas de parasitas

6. ___ Unja com dleo e confesse pecados

7. ___ Recebaacurainterior e ordene que o trauma residual seja liberado das células

8. ___ Expulse demonios

9. ___Rugirparaoinimigo

10. __ Receba com fé os sacramentos do batismo nas dguas e da Ceia do Senhor

11. __ Ore em linguas

12. __ Busque uma boa noite de descanso e um estilo de vida de descanso no poder de Cristo que tudo
consome

13. __ Détempo ao corpo para se curar

14. __ Consuma uma dieta organica sauddavel: www.BeyondDiet.com

15.  Maximize a digestdo consumindo enzimas, probidticos e vinagre de maca de Bragg

16. _ Tome multivitaminico completo a base de alimentos (60 minerais, 16 vitaminas, 12 aminodcidos,
3 4cidos graxos)

17. ___ Faca exercicios de treinamento intervalado
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http://www.beyonddiet.com/

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.

39.

40.

41.
42.
43.

Estabeleca o peso adequado

Instale filtros de dgua para beber e tomar banho

Mantenha o ar puro — purificadores de ar ou janelas abertas
Tome antioxidantes — Pycnogenol, Vitamina C e Vitamina E
Tome niveis ideais de vitamina D

Equilibrio do pH — 7,2 saliva

Use produtos domésticos nao téxicos

Manter a salde do célon

Remova amalgamas de mercurio e canais radiculares
Use prata coloidal para combater infec¢des

Use ervas e remédios homeopaticos

Receba tratamento quiropratico: Maximized Living e Praticantes da Técnica de Liberacdo Ativa
Use escudos EMF

Use imas Nikken

Use uma mini-massagista

Curar o Transtorno Dissociativo de Identidade

Limite as vacinas

Use 6leos essenciais

Use a dieta Budwig

Siga o regime nutricional do Dr. Gonzalez

Receba terapia Splankna

Aprenda e use o Método de Respiracdao Buteyko

Use alinhamento de ondas cerebrais

Se necessario, visite a Clinica de Cancer do Dr. Burzynski
Se necessario, visite o Hospital Odsis de Esperanga

Se necessario, visite um profissional de Proloterapia

Ferramentas de diagndstico para descobrir as causas profundas das enfermidades

1.

NoukwnN

Revelagao divina por meio de diario bidirecional e sonhos

Revelacdo divina através de encontros "casuais"

Planilha de Fios Contribuintes

A "Bussola"

Teste de resposta muscular

Triagem de linha de vida

Conselheiros de saude - o recurso de "pesquisa" no site da Mercola e no site da Life_
Extension , e eu uso o recurso de Consultoria Online do Dr. Reuben DeHaan.

Etapas para restaurar a saude

1.

2.
3.
4

o

Descubra e remova a(s) causa(s) raiz(es) da enfermidade.
Experimente "A Operacao de Milagres" — pregacao interativa.
Experimente "Uma Meditagdo de Cura" - um toque de Jesus.
Aplique diariamente os varios Modelos de Cura em 7 Passos — conforme o Espirito Santo conduz.
a. Milagres da Cura - Modelo de 7 Passos (revisdo resumida de 4 paginas)
b. O Modelo Milagroso da "Palavra da Fé" de 7 Passos
c. Oracgbes que curam o coracdo - modelo de 7 passos
d. Dons de Curas - Modelo de 7 Passos
Faca sess@es de imersdo curativas.
Medite nas Escrituras de cura.

Aceite e esteja em paz consigo mesmo em todas as etapas do processo de cura.
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http://www.activerelease.com/providerSearch.asp
http://www.mercola.com/
http://www.lef.org/index.htm
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Queremos andar na saude divina! Deus nos prometeu: "Pelas suas pisaduras fomos
sarados" (Isaias 53:5). Temos um pacto de saude com o Senhor. "Se ouvirdes a voz do
Senhor vosso Deus, e fizerdes o que é reto aos seus olhos, e ouvirdes os seus mandamentos,
e guardardes todos os seus estatutos, ndo porei sobre vos nenhuma das doengas que pus
sobre os egipcios; porque eu, o Senhor, sou o vosso curador” (Exodo 15:26). Abaixo esta o
processo que passei a usar para me tornar saudavel e permanecer saudavel. Clique aqui para
obter uma versao para impressao deste arquivo.

1.

Use o "Milagres - Modelo de 7 Passos" repetidamente até / a menos que o Senhor diga
para parar.

Pesquise, descubra e remova intensamente a(s) causa(s) raiz(es): Pergunte: "Senhor,
quando isso comegou? O que aconteceu na minha vida pouco antes dessa
enfermidade? Senhor, quais sao as raizes espirituais dessa enfermidade? Mostra-me
onde na minha vida ha medo, desesperanca, raiva ou desobediéncia aos teus
mandamentos (Exodo 15.26). Preciso ajustar minha dieta a uma dieta mais saudavel,
aumentar o exercicio e tomar alguma nutricdo especifica para fornecer os recursos para
meu corpo se curar nessa area especifica? Devo jejuar e limpar? Senhor, existem
maldicbes geracionais, maldicbes de palavras, feiticaria, crencas antibiblicas, votos
internos, lacos de alma ou eventos traumaticos em meu passado que precisam de cura
interior?" Cligue aqui para obter um arquivo de 15 paginas para download gratuito que
explora com alguma profundidade mais de 20 maneiras que descobrimos que Deus usa
para restaurar a saude.

e Quca de Deus mesmo: Lembre-se de que Deus responde a vocé usando
pensamentos, imagens e emogdes espontaneas, entdo honre-os como "palavras de
conhecimento” e responda com as oragdes apropriadas que resolverao o que Ele esta
Ihe mostrando.

e Ouca Deus através dos outros: Ao responder as perguntas acima, vocé pode adquirir
uma visao adicional pedindo a opiniao de seus conselheiros de saude espiritual. Eu
recomendaria conselheiros que juntos tenham habilidade em varias areas, incluindo os
ministérios de oracao de cura interior, libertagcao e cura divina, bem como conselheiros
treinados em herbologia, nutricdo, limpeza e um naturopata habilidoso. O Teste de
Resposta Muscular também pode fornecer respostas para a causa raiz de uma
enfermidade.

o Sites e livros podem servir como _conselheiros: Utilize as "caixas de pesquisa" nos
seguintes sites: Life Extension, Dr. Mercola, Dr. Schulze e GreenMedInfo (digitando o
nome da enfermidade para a qual vocé esta procurando solugdes). Além disso, vocé
pode procurar uma enfermidade especifica no indice nos livros A More Excellent Way
e Prescription for Nutritional Healing.
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e Perdoe aTODOS: "Senhor, a quem preciso perdoar?" Pegue todos os nomes ou rostos
que fluem em sua mente, imagine-os e diga: "Em nome do Senhor Jesus Cristo, eu te
perdoo e escolho honra-lo, abengoa-lo e liberta-lo". Perdoar a si mesmo também & uma
chave essencial para liberar a saude divina.

Expulse deménios: Ore por meio das oragdes listadas em uma "Planilha de Fios
Contribuintes" removendo as ancoras dos demonios e identificando seus nomes. Ordene a
todos os demébnios que saiam em nome de Jesus. Inclua demdnios de falta de perdao,
ressentimento, raiva, édio e raiva, espirito de enfermidade (nome especifico da doencga),
espirito de morte etc. Repita os comandos varias vezes, enquanto vé Jesus expulsando-
os. Espere sentir uma libertagdo quando os demédnios partirem. Peca a alguém para orar
uma oragao de libertagao sobre vocé.

Restaure partes danificadas do corpo: Coloque a mido na area danificada e ordene
amorosamente: "Todas as células danificadas, sejam restauradas a sua fungdo normal
dada por Deus em nome de Jesus". Por exemplo: ordenar que o 6rgao se alinhe
adequadamente com a maneira como Deus o criou para funcionar; para que horménios,
enzimas, neuro-redes, células funcionem e se alinhem com os propdésitos de Deus; para
qgue o DNA seja limpo de enfermidades; para que musculos, 0ssos etc. sejam reparados.

Receba um Tratamento de Oracao de Cura de Ensopar: Faga com que seus amigos se
sentem ao seu redor por 20 minutos, impondo as maos sobre vocé (por 20 minutos
completos) e passando por todas as etapas de oragcdo de cura acima com vocé, enquanto
eles o mergulham nos raios de cura de Deus.

Busque uma Manifestacdo Maior da Presenca e do Poder de Deus, perdendo-se na
adoracao espiritual. A adoragédo espiritual geralmente inclui adorar em linguas, ver a
presenca de Deus com os olhos do coragao, ouvir o Espirito Santo com os ouvidos do
coracgao e perder-se Nele. Entdo, quando cercado por Sua gloriosa presenga, ordene a cura
em nome de Jesus. Inclua louvor de guerra conforme necessario, destruindo a obra de
satanas e estendendo o reino de Deus.

Aceite em paz onde vocé estd, enquanto vocé mantém uma viséo de restauracdo completa
- Saude e cura sdo muitas vezes um processo. Deus esta conosco no processo,
fortalecendo, guiando e sustentando, entdo continue a adora-Lo e liberar tudo para Ele
durante o processo de cura. Diga em voz alta: "Eu me amo e aceito incondicionalmente, e
aceito onde estou nesta jornada" (1 Corintios 4:4).
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"Quem fala em linguas edifica-se a si mesmo" (1 Corintios 14:4). O Dr. Carl Peterson, M.D.
conduziu um estudo na ORU em Tulsa, Oklahoma. Sendo um especialista em cérebro, ele
estava fazendo pesquisas sobre a relagdo entre o cérebro e orar ou falar em linguas. Ele
descobriu que, ao orarmos no Espirito ou adorarmos no Espirito (nossa linguagem celestial), o
cérebro libera 2 secre¢des quimicas que sao direcionadas para o nosso sistema imunolégico,
dando um impulso de 35 a 40 por cento ao sistema imunoldgico. Isso promove a cura dentro de
Nnossos corpos. Surpreendentemente, essa secrecao é desencadeada a partir de uma parte do
cérebro que nao tem outra atividade aparente em humanos e s6 é ativada por nossa oragao e
adoracao guiadas pelo Espirito!

Influéncias da glossolalia na resposta ao estresse entre pentecostais apostélicos: Os
dados deste estudo sugerem que a glossolalia (falar em linguas) esta associada a uma redugéao
no estresse em resposta a estressores normais e significativamente associada a humor positivo
e calma. Obviamente, a reducéo do estresse € extremamente Util para o sistema imunolégico e
para toda a saude. O estresse danifica o corpo. A paz cura.

Um estudo recente com quase 1.000 cristdos evangélicos na Inglaterra descobriu que aqueles
qgue se envolveram na pratica eram mais emocionalmente estaveis do que aqueles que ndo o
fizeram.

Estudo médico de falar em linguas prova a oragao do Espirito Santo: pesquisadores da

Universidade da Pensilvania tirou imagens cerebrais de cinco mulheres enquanto falavam em
linguas e descobriu que seus lobos frontais - a parte pensante e intencional do cérebro através
da qual as pessoas controlam o que fazem - estavam relativamente quietos, assim como os
centros de linguagem. As regides envolvidas na manutengao da autoconsciéncia estavam ativas.
"O incrivel foi como as imagens apoiaram a interpretagcdo das pessoas sobre o que estava
acontecendo", disse o Dr. Andrew B. Newberg, lider da equipe de estudo, que incluiu Donna
Morgan, Nancy Wintering e Mark Waldman. "A maneira como eles descrevem isso, e o que eles
acreditam, é que Deus esta falando através deles", disse ele.

Clique aqui para assistir a uma entrevista em video gratuita com o Dr. Newburg sobre sua
pesquisa sobre falar em linguas. (1,75 milhdo de pessoas viram isso em marcgo de 2014.)

Livros do Dr. Andrew Newberg, Universidade da Pensilvania
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1. How God Changes Your Brain: Breakthrough Findings from a Leading Neuroscientist

2. Why We Believe What We Believe: Uncovering Our Biological Need for Meaning, Spirituality,
and Truth

3. Why God Won't Go Away: Brain Science and the Biology of Belief

4. Born to Believe: God, Science, and the Origin of Ordinary and Extraordinary Beliefs

5. Words Can Change Your Brain: 12 Conversation Strategies to Build Trust, Resolve Conflict,
and Increase Intimacy

6. Principles of Neurotheology (Ashgate Science and Religion Series)

7. The Metaphysical Mind: Probing the Biology of Philosophical Thought

Traduzindo com os links de acesso:

1. Como Deus muda seu cérebro: descobertas inovadoras de um neurocientista lider

2. Por que acreditamos no que acreditamos: descobrindo nossa necessidade bioldgica de
significado, espiritualidade e verdade

3. Por que Deus ndo vai embora: ciéncia do cérebro e a biologia da crenca

4. Nascido para acreditar: Deus, ciéncia e a origem das crencas comuns € extraordinarias

5. As palavras podem mudar seu cérebro: 12 estratégias de conversacido para construir
confianca, resolver conflitos e aumentar a intimidade
6. Principios de Neuroteologia (Série Ashgate Ciéncia e Religido)

7. A Mente Metafisica: Sondando a Biologia do Pensamento Filosoéfico
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"Imersao" - Dr. John Arnott e Dr.
Mark Virkler

Questao: Tenho alguns problemas com a imersao. Em primeiro lugar, o que é exatamente? Por
que eu iria querer fazer isso e com vocé? Eu nem sei como desacelerar para receber de Deus,
eu apenas adormeco! Entdo, para mim, a imersao parece uma impossibilidade distante e nem
faz sentido. Vocé pode ajudar?

John Arnott trouxe a "imersao" como pratica para a Igreja

John define a imersao desta forma:

"Embora 'imersao’ inclua esperar no
Senhor, neste presente mover do
Espirito significa muito mais do que isso.
"Mergulhar" na presenca de Deus é
descansar em Seu amor, em vez de
"lutar” em oragéo.

A medida que a pessoa que recebe um
toque de Deus comega a se conectar com a realidade da presen¢a do Espirito Santo, ela
geralmente responde caindo ou simplesmente deitada no chdo. Enquanto ele descansa com
expectativa na presenga de Deus, muitas vezes o Espirito Santo paira sobre a pessoa para
revelar mais do amor de Deus e renovar e reparar areas da vida de uma pessoa. A medida que
o crente mergulha na presenga de Deus, o Senhor assume o controle e comega a chamar sua
atencgéo para a palavra de Deus nas Escrituras ou por meio de impressées ou imagens audiveis
internas que ele vé em sua mente. ...... 7

Imersao é tomar uma decisao consciente de reconhecer a presenga de Deus para

experimenta-la

Séao dois amantes compartilhando amor juntos. Ele é o Amante Divino do universo. N6s somos
Sua noiva desposada. Ao mergulhar, desfrutamos de Seu amor e compartilhamos amor de volta
a Ele. E o encontro divino que utiliza os sentidos de nossos coragdes e espiritos.

As vezes, os amantes simplesmente se sentam juntos sem fazer nada além de gostar de estar
na presenga um do outro. Outras vezes estamos ouvindo Sua voz, vendo Sua viséo e sentindo
Seu coracdo de misericérdia, amor e perdao. Muitas vezes recebemos Suas revelagbes e
percepcdes € uma renovagao interior a medida que Seu Espirito ilumina nossos espiritos,
almas e corpos, transformando-nos de dentro para fora. A imersao também é chamada de
"permanecer em Cristo" (Sl. 15, Jo 15).

A imersao pode incluir ficar “intoxicado” pelo amor de Deus

222



"Ele me levou a casa do vinho e Seu estandarte sobre mim era o amor" (Cantico dos Canticos
2:4 Traducgao Literal da Biblia Sagrada). Uau! Nao foi assim que memorizei este versiculo.
Aprendi como "ele me trouxe para sua mesa de banquete", ndo como casa de vinho! Qual é o
correto?

Bem, o numero da Concordancia Exaustiva de Strong para esta palavra hebraica é "H3196".
Aparece nas Escrituras 139 vezes e é traduzido como "vinho" 135 vezes, "videira" uma vez,
"bebedores de vinho" uma vez e "banquete" uma vez. O significado desta palavra é vinho
fermentado que resulta em intoxicagdo. Isso me lembra de Atos 2:13-21, onde os discipulos,
cheios do Espirito Santo, pareciam estar embriagados.

Algumas pessoas agirao embriagadas enquanto estdo de molho, ou imersas, e isso é bom e
biblico. Eles estdo embriagados com o amor do Senhor Jesus Cristo. Esta deve ser a melhor
maneira do mundo de ficar bébado! Outros podem nao ficar bébados, pois a personalidade e a
constituicdo de cada pessoa sao diferentes. Isso € bom. Aceitamos e celebramos nossas
diferencas. Gostamos da maneira como Deus nos criou, sem exigir que os outros correspondam
as nossas experiéncias.

A imersao envolve...

Aquietar-se diante de Sua Presenca: Isso pode ser facilitado
ficando em uma posicao confortavel, relaxando, desacelerando a
respiragao, colocando um sorriso no rosto, levantando os olhos para
Ele enquanto vocé O adora em espirito. Muitas vezes, a musica
suave e de imersdo pode ajudar nesse processo de aquietagdo,
assim como um diario ao seu lado, onde vocé grava seu dialogo com
Deus (ou seja, como nos Salmos e no livro do Apocalipse). O que
descobrimos ser melhor é quando a musica de imersédo é tocada
baixinho, quase inaudivel, sem crescendo. Musica instrumental
simples, sem palavras e sem melodias, vocé sabe as palavras,
para que vocé nao acabe cantando junto na sua cabeca, é o ideal. Vocé descobrira que vocé
também pode entrar na sala do trono de Deus enquanto adora!

Vendo Deus com os olhos do seu coragao: Vocé fixa os olhos do seu coragdo nEle como
Davi fez. Usando a imaginagao piedosa, vocé imagina o Senhor presente com vocé (Atos 2:25;
Salmo 16:8). Vocé ora para que os olhos do seu coragéo sejam iluminados (Efésios 1:17,18) e
sintonizem para fluir. Imagens fluidas borbulham a medida que vocé passa de uma imaginacao
piedosa para uma visao de si mesmo e Ele juntos.

Ouvindo a Deus com os ouvidos do seu coragdo: Vocé pede a Ele que fale e, em seguida,
sintoniza Sua voz que é recebida como pensamentos fluentes, mantendo seus olhos fixos Nele
(Hb 12:1,2). E bom registrar Suas palavras em seu diario bidirecional. Escreva (ou digite) com
fé, sabendo que vocé pode testa-los mais tarde. Deixe que Ele fale com vocé sobre as coisas
em Seu coragdo. A meditacao biblica pode ser experimentada enquanto vocé mergulha. Vocé
pode querer recapitular este breve artigo sobre as quatro chaves para ouvir a voz de Deus.
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Sentindo o Amor de Deus com as Emogdes do Seu Coragao: Vocé experimenta e pega seu
coracao de compaixao experimentando Seu profundo amor por vocé, que cura e restaura o amor,
a alegria, a paz e o riso em seu coragdo em seus niveis mais profundos. Isso pode ser sentido
como emogdes espontaneas borbulhando de dentro. Sdo as emocgbes de Deus. Vocé irradia
esse toque amoroso com aqueles que encontra.

Experimentando a Energia Divina: Seu espirito sente a uncao/poder do Espirito Santo. O
poder milagroso de Deus (a palavra grega € Energeo) pode ser experimentado de qualquer uma
ou de todas as seguintes maneiras: calor, formigamento, tremor, liberagdo emocional e / ou
fisica.

Curiosamente, quando pesquisei 100 pessoas que haviam ficado de “molho” (imersos) no Catch
the Fire em Toronto, descobri que a maior proporcdo O sentia. A préxima maior proporgao,
ouviu-O. E a menor proporc¢ao de pessoas pesquisadas O viu. Suspeito que isso ocorra porque
a maioria das pessoas nao foi treinada para poder propositalmente apresentar todas as
faculdades e sentidos de seus coragdes ao Senhor para serem movidos por Ele.

O que eu tiro do meu encontro de imersao?

Acabei me render a presencga de Deus, entdo espero ser totalmente saturado pelo Seu Espirito.
Espero ser mudado porque acabei de trocar minhas fraquezas, cuidados e desafios, por Sua
forga, fé e graga. E, de fato, estou transformado!

Experimentei Sua paz, poder e fé me permearem. Recebi sabedoria divina e revelagao sobre os
desafios que estou enfrentando. Agora dou um passo a frente com Suas ideias criativas, Seu
poder e Sua graga me guiando e conduzindo. Fui transformado por estar em Seu Espirito.

Comentarios da equipe de lideranca do Catch the
Fire
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Steve e Sandra Long - Imerséo é descanso ativol Nem sempre é facil, pois exige esforgo!

Dan Slade - Vocé nunca sabe o que vai conseguir quando estiver de “molho” (imerso)!

Recursos adicionais

4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus — Treina vocé como se acalmar, ver-se presente com Jesus
e reconhecer facilmente Sua voz, visdo e toque de cura como pensamentos fluidos, imagens
fluidas e energia fluida.

O Grande Mistério — Cristo Interior — Guia-o através da revelagao do Novo Testamento de que
Cristo vive dentro de vocé, esta unido a vocé e libera para vocé tudo o que vocé é e tudo o que
vocé precisa.

Naturalmente sobrenatural — Ensina como viver naturalmente sobrenatural como vocé vive fora
da habitagdo de Cristo.

(Foto do pbr do sol por Charla, charmboxstudios.com)
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Levando
adoradores para
a sala do trono

"Adoragdo na sala do trono" é definida

como "juntar-se ao coro celestial na sala do
trono em louvor, adoragéo e adoragéo diante
de nosso Rei". Uma vez que estamos
sentados com Cristo nos lugares celestiais
(Efésios 2:6), ja estamos presentes na sala
do trono. Ao olharmos, podemos ver a
adoracao ocorrendo diante do Senhor. Como
adoradores na terra, estamos nos unindo a
essa multiddo nos céus e juntos estamos
adorando diante de nosso Rei.

Se uma equipe de louvor e uma congregagéao se veem adorando diante do trono e contemplando
seu Rei, a adoragdo assume uma dimenséo totalmente nova. E aprofundado. E mais sentido
pelo coragdo. E mais apaixonado. Libera mais da presenga e do poder de Deus.

Algumas pessoas (cerca de 5-25%, pelas pesquisas que fiz), fazem isso naturalmente. Os
restantes precisam ser ensinados ou conduzidos a essa experiéncia. E facil liderar uma
congregacao para a adoragao na sala do trono. Para comegar, a propria equipe de louvor precisa
abrir seus olhos espirituais e orar para que os olhos de seus coragdes sejam iluminados (Efésios
1:17,18). Entéo eles olham para ver o que o Espirito Santo quer mostrar a eles. Aqueles que sao
visionarios naturais verdao muito mais do que aqueles que sao naturalmente analiticos, no
entanto, todos nés podemos ter visbes até certo ponto, pois Deus derramou Seu Espirito sobre
todos nos.

Como nao o fizemos porque nao pedimos, escolhemos pedir a Deus que nos mostre uma visao
da adoracdo que ocorre diante de Seu trono. Entdo olhamos, assim como Jodo fez em
Apocalipse 4:1 ("Olhei e..."). Entdo permitimos que o Espirito Santo assuma o controle, assim
como Joao fez. No versiculo seguinte, Jodo diz: "Eu estava no Espirito..." (Apocalipse 4:2).
Entdo, estamos nos ajustando a imagens fluidas. "Fluxo" € a maneira como o Espirito Santo
guia nossos coragdes (Jodo 7:38-39). Estamos permitindo que Deus nos mostre visdes da
adoragao que ocorre em Sua propria Presencga.

Vemos os tronos e o Pai e o Filho sentados neles, e o Espirito Santo girando ao redor de toda a
cena. Diante dos tronos ha vastas multidoes, adorando o Rei.
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Eles ficam de pé, ajoelham-se, curvam-se, dangam, batem palmas e agitam bandeiras
enquanto honram seu Senhor em seu meio. Nos nos unimos a essa hoste celestial fazendo
coisas semelhantes enquanto adoramos nosso Senhor.

Nao devemos tornar isso dificil. Deve ser facil o suficiente para as criangas fazerem, pois somos
ordenados a vir diante do Senhor como criancas (Mt 18:3). Entdo, pedimos, olhamos,
sintonizamos o fluxo e seguimos com fé que as imagens que fluem que estamos vendo sao de
fato visdes apresentadas a nds pelo Espirito que habita em ndés (Jodo 7:37-39). Por que eles
nao seriam? Ele prometeu que, quando pedimos o Espirito, recebemos o Espirito (Lucas 11:13)
e que, se pedirmos algo de acordo com a Sua vontade, Ele nos ouve e nos da os pedidos que
fizemos a Ele (1 Jodo 5:14,15). Sabemos que € Sua vontade nos dar visdes (Atos 2:17). Entao
recebemos com fé, ponto final!l O acusador pode pegar sua duvida e incredulidade e ir embora!

Entéo, agora que a equipe de louvor esta vendo no Espirito, eles podem levar a congregagao a
fazer o mesmo.

Sinto que é muito util comecar o culto de adoragao com uma simples oracao e declaracao curtas,
para que todos figuem na mesma pagina e levantem os olhos para o céu para contemplar
seu Rei. A luz disso, estou oferecendo abaixo algumas oragdes curtas como possiveis modelos
para os lideres de louvor usarem ao iniciar um culto de adoracgao.

"Senhor, viemos nos apresentar diante do Teu trono em adoracao celestial. Abre os olhos
de nossos coragbes para que possamos contempla-lo, sentado no teu trono com um
relampago da tua mdo (Habacuque 3.4). Permitimos que essa luz nos envolva ao
reconhecer a sua Presencga. Unge os nossos olhos para que possamos contemplar-Te.
Unge os nossos ouvidos para que possamos ouvir-te. Chegamos diante do Teu trono
celestial com louvor, adoragéo e adoragéo."

Em seguida, siga com uma musica visiondria que nos retrata vindo em louvor diante de Deus
Todo-Poderoso e declarando Sua grandeza, Sua gléria e Seu cuidado vigilante e provisdo sobre
nossas vidas. Isso nos leva a dangar e comemorar diante de nosso Rei.

Claro que existem muitas oragbes que poderiam ser adaptadas do Salmo. Passagens dos
profetas e do livro do Apocalipse podem ser breves introdugbes a sucessivos cultos de
adoragao, e ha muitas cancgdes visionarias que levariam o povo a uma declaracéo alegre da
maravilha do Rei que eles vieram louvar e adorar.

A medida que a congregacéo vé a equipe de louvor perdida em visdo enquanto adoram, isso os
encorajara a seguir o exemplo. Quando estamos na preseng¢a do Rei, nossas feicdes mudam e
as expressdes em nossos rostos mudam. Nossa postura corporal também muda. A congregacao
vera isso e seguira a equipe de louvor em um encontro com Deus diante de Seu trono.

Isso é realmente tudo o que ha para fazer.
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A equipe de louvor permanece no fluxo enquanto lidera a adoragéo. Isso significa que vocé pode
repetir uma musica desde que o fluxo interior (Jodo 7:38-39) do Espirito Santo lhe diga para
repetir a musica, levando a mensagem central da musica para o fundo de nossos coracgoes,
transformando-nos. Entao eles passam para a préxima musica, ou uma palavra profética ou um
gesto profético ou o que quer que o Senhor os esteja levando a seguir.

Exemplos de oracbes adicionais para uso no inicio de um culto de
adoracao

1."Senhor, viemos nos apresentar diante do Teu trono em adoragao celestial. Abre os
olhos de nossos coragbes para que possamos contempla-lo. Unimo-nos a todas as coisas
criadas que estdo no céu e na terra para dizer: "Aquele que esta assentado no trono e ao
Cordeiro, seja a béncao, a honra, a gléria e o dominio para todo o sempre (Apocalipse
5:13)". Unge os nossos olhos para que possamos contemplar-Te. Unge 0s nossos ouvidos
para que possamos ouvir-te. Chegamos diante do Teu trono celestial com louvor,
adoracéo e adoragégo."

2."Senhor, viemos nos apresentar diante do Teu trono em adoracao celestial. Abra os olhos
de nossos coragOes para que possamos contempla-lo. Seu brilho é como a luz do sol. Seu
poder é liberado nos raios que brilham de Sua mé&o. A doenca foge. Montanhas séo
derrubadas. Os teus caminhos sdo eternos (Habacuque 3:5,6). Unge os nossos olhos para
que possamos contemplar-Te. Unge 0s nossos ouvidos para que possamos ouvir-te.
Chegamos diante do Teu trono celestial com louvor, adoracdo e adoragéo."

3."Senhor, viemos nos apresentar diante do Teu trono em adoragéao celestial. Abra os olhos
de nossos coragbes para que possamos contempla-lo. Em sua presenga ndo ha escuridéo.
Vocé ilumina minha vida, como um sol eterno. Tu és meu Senhor e teu governo e reinado é
para todas as geragbes (Apocalipse 22.5). Unge os nossos olhos para que possamos
contemplar-Te. Unge 0s nossos ouvidos para que possamos ouvir-te. Chegamos diante do
Teu trono celestial com louvor, adoragdo e adoragdo."

4."Senhor, viemos nos apresentar diante do Teu trono em adoragéo celestial. Abra os olhos
de nossos coragbes para que possamos contempla-lo. Vemos o rio da agua da vida, claro
como cristal, vindo do trono de Deus e do Cordeiro. Da vida a tudo o que toca. Ela nos toca
e estamos vivos por causa do Seu rio dentro de nossos coragbes. Vocé permite que nossas
vidas tragam cura para aqueles que tocamos. Vocé remove a maldigdo. Nés escolhemos
servi-lo (Ap 22:1,2). Unge os nossos olhos para que possamos contemplar-Te. Unge os
nossos ouvidos para que possamos ouvir-te. Chegamos diante do Teu trono celestial com
louvor, adoragéo e adoragéo.”

5."Senhor, viemos nos apresentar diante do Teu trono em adoragao celestial. Abra os olhos
de nossos coragdes para que possamos contempla-lo. Vemos os vinte e quatro ancidos
caindo e adorando a Deus que esta sentado no trono. Ouvimos o som de muitas aguas e
como o som de poderosos trovées, dizendo: "Aleluia! Pois o Senhor nosso Deus, o Todo-
Poderoso, reina (Ap 19:7,8). Alegrar-nos-emos e nos alegraremos e daremos gléria a Ele,
pois as bodas do Cordeiro chegaram e Tu nos deste linho fino, resplandecente e limpo
para vestir
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noés mesmos para que estejamos prontos para o casamento. Unge 0s nossos olhos para que
possamos contemplar-Te. Unge 0s nossos ouvidos para que possamos ouvir-te. Chegamos
diante do Teu trono celestial com louvor, adoracéo e adorag¢édo.”

6. "Senhor, viemos nos apresentar diante do Teu trono em adoragao celestial. Abra os olhos
de nossos coragbes para que possamos contempla-lo. Desde os confins da terra eu Te
chamo quando meu coragao esta fraco; Leve-me para a rocha que é mais alta do que eu.
Pois tu tens sido um refugio para mim, uma torre de forga contra o inimigo. Deixa-me habitar
em Tua tenda para sempre; Deixa-me refugiar-me no abrigo das tuas asas (Sl 61.2-4). Unge
0S nossos olhos para que possamos contemplar-Te. Unge 0s nossos ouvidos para que
possamos ouvir-te. Chegamos diante do Teu trono celestial com louvor, adoragéo e
adoracégo.”

7."Senhor, viemos nos apresentar diante do Teu trono em adoragéo celestial. Abra os olhos
de nossos coragdes para que possamos contempla-lo. Vocé me deu uma heranga. Vocé
prolongou minha vida. Meus anos serdo tantas geragbes. Permanecerei em Tua presenca
para sempre. Designa benignidade e verdade para que me preservem. Cantarei louvores ao
teu nome para sempre (S| 61.5-8). Unge os nossos olhos para que possamos contemplar-
Te. Unge os nossos ouvidos para que possamos ouvir-te. Chegamos diante do Teu trono
celestial com louvor, adoragéo e adoragéo."

Recursos adicionais

¢ Muitos dos Salmos podem ser boas oracdes visionarias para orar no inicio de um culto de
adoracéo, assim como passagens de Isaias.
Quando o Céu Toca a Terra livro e eBook

Confira este artigo: Vocé pode ter visoes! Eles sao um caminho para Deus

Pensamento final: Precisamos fixar nossos olhos em algum lugar durante a adoragao. Pode
ser na nuca das pessoas, ou na tela com as palavras da musica, ou na adoragao que ocorre
diante do trono de Deus. Qual vocé acha que € o melhor lugar para consertar seus olhos?

Declaragao de Oragao Final: Eu escolho ir ao Monte Sido, para vé-lo, para experimenta-lo,
para convidar o Espirito Santo a trazer a cena viva e me deixar entrar nessa visao e ter um
encontro com Deus diante de Seu trono! Espirito Santo, conduza-me a esses encontros.
Obrigado, Senhor. Amém!

Musica: "As | Stand Before Your Throne" partitura gratuita para download
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A meditagéo biblica envolve rugidos. A palavra hdgah (pronuncia-se haw-gaw', nimero H1897
na Concordancia Exaustiva de Strong) ocorre 24 vezes na versdo King James da Biblia e é
traduzida seis dessas vezes como "meditar". No entanto, em Isaias 31:4, a Biblia King James
traduz essa palavra como "rugido".

Porque assim me falou o Senhor: Como o le&o e o ledo novo rugindo sobre a sua presa...

Portanto, parte de meditar e se apropriar das promessas das Escrituras em nossas vidas envolve
rugir. Uau! Vamos explorar como isso se parece para que possamos comegar a fazé-lo.

Comecamos com uma situagao que se colocou contra o governo e o reino de Deus em nossas
vidas. Em Isaias 31:3, os egipcios olhavam para a for¢ca de seu exército como seu deus. Portanto,
o verdadeiro Deus viria e rugiria contra esse exército, essa falsa "realidade" criada por satanas,
e lutaria contra ele e o destruiria (Isaias 31:5).

Isso é exatamente o que o Senhor quer que fagamos sobre as situagdes impias em nossas
vidas. Essas situacbes impias podem ser uma doencga persistente, enfermidade, pecado, medo,
duvida, incredulidade, raiva, pobreza, desunido etc. Qualquer coisa em sua vida que seja
contraria a palavra de Deus é um inimigo que o Senhor dos Exércitos quer descer e destruir.

Assim descera o Senhor dos exércitos para pelejar pelo monte Sido e pelo seu outeiro.
Como passaros voando, assim o Senhor dos exércitos defendera Jerusalém; defendendo
também ele vai entreqgar isso; e, passando por cima, ele o preservara.(lsaias 31:4,5)

Enquanto vocé luta contra esse problema em sua vida, por que nao se envolver realmente e
rugir sobre ele? Sim, eu realmente quero dizer RUGIR com isso. Fique emocionalmente
apaixonado! Faga barulho! Seja intenso! Envolva-se! Até ficar com raiva! E ja que é o Senhor
dos Exércitos se juntando a vocé para fazer a batalha, vocé pode muito bem verisso com os
olhos do seu coragéo. E Deus Todo-Poderoso que esta la com vocé rugindo com esse problema
e ordenando que ele desapareca AGORA!! Veja Jesus ali com vocé, como o Ledo de Juda, e
rugindo com vocé com o problema, ordenando que ele desaparega agora!

Por exemplo, um lider da Escola de Treinamento e Discipulado da JOCUM em Kona, € um
amigo meu, Tim Madden, compartilharam essa histéria comigo em janeiro de 2013. Ele sofria
com a doenga de Lyme® ha varios anos, e o Senhor |he disse em seu tempo de diario que nao
havia problema em ficar com raiva do diabo. Ele ficou bastante surpreso porque cresceu em um
lar raivoso e fez questao de evitar a raiva ao criar seus filhos. A raiva ndo era algo que ele se
sentia bem em usar na vida cotidiana, mas ele decidiu aceitar a Palavra de Deus e obedecer.

5 NT. A doenga de Lyme é uma infegdo bacteriana transmitida por picadas de carrapatos infectados,

sendo mais comum nos Estados Unidos e na Europa.
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Entdo Tim foi dar uma volta em seu carro com as janelas fechadas para que ninguém pudesse
ouvi-lo gritar com o diabo e a bactéria Lyme que estava causando sua doenca. Ele fez isso em
varios dias diferentes durante um periodo de varias semanas e, com certeza, a doenca de Lyme
deixou seu corpo e sua saude foi restaurada!

As vezes, simplesmente "toleramos" essas situagbes, em vez de ficarmos apaixonados e
intensos com o fato de que elas ndo serdo mais permitidas em nossas vidas porque sao
contrarias a Palavra de Deus! Em vez disso, vamos obedecer ao mandamento de Deus de rugir
contra nossos inimigos até que eles tenham fugido aterrorizados.

Comece pedindo a Deus que identifique um problema em sua vida que seja contrario a Sua
Palavra. Entao va em frente e junte-se ao Ledo de Juda, vendo vocés dois rugindo em unissono
contra este inimigo e assustando-o até que ele fuja e a situagdo em sua vida entre em pleno
alinhamento com a Palavra de Deus.

Passos simples para rugir contra seu inimig

Peca ao Espirito Santo para revelar um problema em sua vida que nao se alinha com a Palavra
de Deus.

Medite sobre as Escrituras pedindo revelagao do designio de Deus para esta area (Efésios 1:17).
Deixe essa revelacao inflamar seu coragao (Lucas 24:32).
Ore: "Espirito Santo, venha com poder" (Lucas 5:17).

Ordene corajosamente que o problema seja removido em nome de Jesus (medo,
enfermidade, pecado etc.)

Ruga para ele, varias vezes, vendo vocé e Jesus rugindo juntos para ele como lebes ferozes,
fazendo-o fugir aterrorizado.

Ao vé-lo / senti-lo fugir, agradeg¢a a Jesus por Sua libertagdo e cura, dando um passo de fé e
fazendo algo que vocé nao poderia fazer.

Repita conforme necessario. Isso significa até que o problema seja completamente removido
de sua vida.

Reflexoes do Espirito Santo sobre o rugido

Rugir é uma ferramenta poderosa para derrotar o inimigo. Intensidade, determinacao e
paixdo sdo encerradas nesses rugidos poderosos. Essas atitudes sdo importantes para
vencer uma batalha. O rugido encoraja a fé naquele que ruge e instila medo no
adversario. Ver Jesus rugindo junto com vocé encoraja a fé. Sempre use o nome de
Jesus ao repreender o inimigo.

Testemunhos daqueles que rugiam contra seus inimigos

Tim Madden: Deus me libertou da doenga de Lyme com a qual sofri por 7 anos. Em resumo, o
Senhor me disse que era do diabo e que nao havia problema em ficar bravo com os planos do
inferno e as bactérias que arruinaram minha vida. Fui dar uma volta no meu carro e cancelei os
planos do inferno e gritei com a bactéria, dizendo-lhe para morrer em Nome de Jesus. Senti
alivio e durante um periodo usei essa técnica de guerra para lutar sempre que os sintomas
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retornavam. Funciona em resfriados também. A cura esta no ‘virar da esquina’ para vocé. Deus
quer vocé saudavel. Acredite e aja de acordo com isso!

Cameron Batten: Eu queria compartilhar com vocés algo que aconteceu comigo enquanto
participavamos do exercicio Rugir. Quando perguntei ao Senhor o que Ele queria mudar, Ele
disse clara e imediatamente que queria destruir o dominio que o adversario tinha sobre mim
porque eu tinha abrigado uma mentira de que fui rejeitado e sempre seria. Quando eu estava
quieto, vi Jesus correr até mim, mas Ele parou por cerca de trés metros. E com a ansiedade e
intensidade de um rompedor de barreiras, esperando a bola passar, Ele estava esperando por
algo,... por mim!

Quando comecei a "rugir" e ir atras daquela fortaleza, Ele instantaneamente correu e mergulhou
em meu coragado ferido, Ele arrancou e expulsou a mentira, e a substituiu por Seu amor e
presencga. Ele estava esperando que eu cooperasse com Ele. Ele usou minha boca para liberar
Seu poder, para curar meu coragao ferido! Isso aconteceu no meu lugar! Eu ndo estava em uma
fila de oracdao. Jesus comunicou Seu desejo por mim e trabalhamos juntos para realizar
Sua obra. Se Jesus pode realizar isso apenas cooperando com Ele no seminario, quanto mais
podemos realizar todos os dias, agora que aprendi a ouvi-Lo!

Estou livre, mais do que nunca. Percebi quando tomei meu lugar, me mantive firme na Palavra,
que o Ledo da Tribo de Juda "rugiu" comigo, e as paredes que me mantinham cativo
desmoronaram. Nunca mais serei 0 mesmo por causa desta mensagem. Finalmente descobri
o cristianismo com um Jesus vivo, e ndo apenas um Jesus histérico silencioso! Serei
eternamente grato! Vou agora compartilhar esta mensagem. Deus os abengoe em sua misséo.

Outro testemunho de uma sessao de pratica "barulhenta"

No fim de semana passado, em Raleigh, Carolina do Norte, liderei um grupo na pratica de "rugir"
contra a doenga dentro de seus corpos (ou seja, a doenga ¢é inimiga do Senhor). Nés rugimos e
ordenamos que ele deixasse nossos corpos, e ordenamos que a cura divina ocorresse em nome
de Jesus. Como eu tinha acabado de ensinar que a meditagdo biblica inclui rugidos, esta foi
simplesmente uma sesséo pratica sobre como rugir. Bem, um pouco mais tarde, uma mulher
veio a frente e compartilhou seu testemunho. Ela sentia dores no joelho ha dois anos como
resultado de uma cirurgia no ligamento. A dor desapareceu completamente quando ela rugiu e
ordenou que partisse em nome de Jesus! Obrigado, Jesus! Entdo, de agora em diante, vou
considerar essas sessdes mais do que simplesmente "sessbes praticas". Vou entrar neles com
fé para que milagres reais acontegam, e regularmente levarei as pessoas a rugir de suas
doengas. Que tal todos nés comegarmos a levar as pessoas a sessdes barulhentas onde rugem
com o Ledo de Juda e se deparam com a enfermidade em seus corpos? Vamos assistir o Ledo
de Juda vencer algumas batalhas por nés, pois concordamos com Ele em Seus rugidos!

Aproveite este pequeno link do YouTube, mostrando o que acontece quando vocé ruge para o
seu inimigo.

https://www.youtube.com/watch?v=ADPP8Y7SDEk
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Isso é 0 que acontece quando vocé ruge para o seu inimigo: o pai se levanta atras de vocé e
ruge junto com vocé - e o inimigo n&o pode fugir rapido o suficiente!
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Viver o suficiente para cumprir seu destino e viver com saude vibrante sdo duas questdes
importantes para cada um de nés. Tenho sido apaixonado por descobrir os principios da saude
e aplica-los a minha vida. Os trés livros que escrevi sobre saude e alguns dos principais
produtos de saude que tomo estdo disponiveis aqui. (Nota: clique nas trés paginas completas
de informagbes.) Aqui estdo meus trés sites de saude favoritos em que confio e cujas
informagbes uso regularmente. Eu encorajo vocé a gastar tempo com eles e receber seus
artigos gratuitos. ISENCAO DE RESPONSABILIDADE: Este NAO é um endosso da filosofia,
teologia ou sistema de crengas de qualquer um desses sites. Esta recomendacgao se aplica
APENAS a sua pesquisa e conhecimento de saude fisica e cura.)

Life Extension - Esta € a minha fonte mais confiavel para pesquisa em saude. Eles investiram
US $ 100 milhdes ao longo dos anos em pesquisas clinicas antienvelhecimento de ponta. O
recurso de pesquisa em seu site permite que vocé digite qualquer doenca sobre a qual tenha
alguma duvida e exibira artigos que eles escreveram ao longo dos anos sobre esse topico,
explicando as mudancas no estilo de vida, bem como os melhores produtos de saude que
formularam para lidar efetivamente com o problema. E uma riqueza de informacgdes ao seu
alcance.

Eles promoveram muitos itens ao longo dos anos que o FDA reconheceu e aprovou 10 a 15
anos apos a Life Extension promoveu-os. Portanto, receber a revista e acessar o site coloca
vocé cerca de 15 anos a frente das abordagens usadas por um médico tipico.

Se vocé quiser ter uma ideia de quao eficazes sao as abordagens naturais de saude do Dr.
Schultz, leia e inscreva-se em seus artigos semanais aqui. Eu os amo.

Aos 16 anos, apds um ano de problemas de saude, os médicos diagnosticaram o Dr. Schulze
com uma deformidade cardiaca genética e doenga cardiaca. Os médicos disseram a ele que,
a menos que ele fosse submetido a uma cirurgia de coragdo aberto, seu coragao fraco e
deformado nao seria capaz de bombear sangue suficiente para um corpo adulto e ele estaria
morto aos 20 anos.

Ele se recusou a fazer a cirurgia, saiu do hospital e, em vez disso, fez sua busca para descobrir
maneiras alternativas de curar seu coragao. Nos trés anos seguintes, ele fez mudancas radicais
em seu estilo de vida adolescente. Ele se tornou vegano, comegou um programa intensivo de
exercicios e literalmente
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mudou tudo o que entrava e saia de seu corpo, mente e espirito. Ele mergulhou em literalmente
centenas de programas intensivos de estilo de vida alternativo e cura natural, formulas de ervas
e rotinas de desintoxicagéo, bem como programas de limpeza, jejum, lavagem e construgéo de
saude. Depois de trés anos, ele voltou aos mesmos médicos que lhe disseram que morreria
sem cirurgia. Desta vez, eles disseram a ele que seu coragao havia se curado milagrosamente.
Leia mais sobre o Dr. Schultz aqui.

Eu usei e recomendo suas limpezas e seu superalimento.

O site é gigantesco com uma barra de pesquisa maravilhosa, permitindo que vocé pesquise
artigos sobre qualquer topico de saude que desejar. Com mais de 1 milhdo de assinantes, vocé
pode descobrir aqui porque este site € tdo popular. Ele € um médico apaixonado por
abordagens naturais para a cura. Ele entrevista regularmente especialistas e arquiva todas
essas entrevistas para que vocé possa aprecia-las a qualquer momento.

Apenas informacobes praticas e realistas que fazem uma diferenca real em sua vida.

O Dr. Reuben DeHaan é um amigo proximo e ungido por Deus para descobrir e langar
treinamento em saude e produtos nutricionais. Ele tem dois sites. O primeiro, Health Care
Ministry International, oferece treinamento e cursos para pessoas que desejam ministrar
abordagens de saude natural. Seu outro site, Get Well Stay Well At Home, oferece
aconselhamento pessoal de saude e produtos naturais de saude que gostamos de usar.

Recomendamos sites de saude adicionais aqui.
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O pH do sangue humano deve ser ligeiramente alcalino (7,35 - 7,45). Abaixo ou acima desse intervalo
significa sintomas e doengas. Um pH de 7,0 é neutro. Um pH abaixo de 7,0 € acido; um pH acima de
7,0 é alcalino. A escala de pH, como a escala Richter, é logaritmica e, como resultado, cada valor de
pH inteiro abaixo de 7 é dez vezes mais acido do que o préximo valor mais alto. Por exemplo, o pH 4
€ dez vezes mais acido que o pH 5 e 100 vezes (10 vezes 10) mais acido que o pH 6. O mesmo vale
para valores de pH acima de 7, cada um dos quais é dez vezes mais alcalino (outra maneira de dizer
basico) do que o proximo valor inteiro mais baixo. Por exemplo, o pH 10 é dez vezes mais alcalino
que o pH 9 e 100 vezes (10 vezes 10) mais alcalino que o pH 8.

O pH da saliva deve ser de 7,0 ou mais pela manha quando vocé acorda pela primeira vez e antes
de beber qualquer coisa. Vocé pode testar isso facilmente com uma tira de teste de pH que vocé
pode comprar em qualquer farmacia. Basta cuspir um pouco de saliva em uma colher e colocar a
tira de teste nela e, em seguida, anotar a leitura.

Um pH acido pode ocorrer a partir de uma dieta formadora de acido, vivendo com estresse
emocional, sobrecarga toxica e/ou reagdes imunoldgicas ou qualquer processo que prive as células
de oxigénio e outros nutrientes. O corpo tentara compensar o pH acido usando minerais alcalinos.
Se a dieta n&o contiver minerais suficientes para compensar, ocorrera um acumulo de acidos nas
células.

Um equilibrio acido ira: diminuir a capacidade do corpo de absorver minerais e outros nutrientes,
diminuir a produgéo de energia nas células, diminuir sua capacidade de reparar células danificadas,
diminuir sua capacidade de desintoxicar metais pesados, fazer as células tumorais prosperarem e
torna-lo mais suscetivel a fadiga, ganho de peso e doengas.

Alimentos alcalinos aumentaréo seu pH e alimentos acidos o diminuirdo. Clique aqui para obter
uma lista de alimentos alcalinos e acidos. Outro bom artigo sobre pH esta disponivel aqui.

Estabelecemos que duas de nossas refei¢cdes por dia sdo bebidas que aumentam nosso pH,
levando-nos a um estado alcalino. Descrevemos essas deliciosas bebidas aqui.
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Wlhaline « emergine « halaomie bady phl

Alkalize Now  Baixe Alkalize agora - E-book gratis (pdf)
pH Balance rrocram

Observe que o Capitulo Um promove seus produtos (que sdo bons e
que tomamos), o Capitulo Dois trata de alimentos que podem aumentar
os niveis de pH e capitulos adicionais lidam com exercicios, limpezas e
perda de peso no que se refere aos niveis de pH.

Descobrimos que levamos trés meses para mover nosso pH em 1/4 de ponto.
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Depois de 40 anos fazendo exercicios
aerobicos, por que adicionamos
"treinamento de alta intensidade?

A premissa do exercicio de alta intensidade (também conhecido como "treinamento de
surto” ou "treinamento intervalado ”):Quando vocé sobrecarrega seus musculos ao maximo,
eles se destroem e se reconstroem como musculos maiores. Exercicios de alta intensidade sao
considerados uma Fonte da Juventude. Além de construir musculos mais fortes, esse processo
remove toda a glicose armazenada em seus musculos (ja que vocé trabalha seus grupos
musculares até a "falha" ou exaustdo completa), e isso demonstrou aumentar a absorgao de
glicose em 23% apds apenas quatro meses (Body by Science, Doug McGuff, MD, pag. 102). O
exercicio de alta intensidade também reverte o envelhecimento, reduz o colesterol, acelera o
metabolismo, otimiza a salde cardiovascular, melhora a flexibilidade, aumenta a densidade
éssea e elimina gordura. Tudo em 12 minutos por dia!

Treinamento Intervalado - a maneira mais facil que descobrimos de faze

treinamento de alta intensidade

O treinamento intervalado é uma abordagem maravilhosa para trabalhar seus musculos até a
exaustdo, e os quiropraticos da Maximized Living recomendam o "treinamento intervalado "em
seu programa de exercicios MaxT3 de 12 minutos, que estamos fazendo atualmente. Vocé
coloca o DVD e simplesmente acompanha, fazendo exatamente o que vocé os vé fazendo. No
video, eles tém trés pessoas fazendo os exercicios: um atleta iniciante, um intermediario e um
avancado. Entao vocé observa o individuo que mais corresponde a onde vocé esta. Cada um
deles faz os exercicios de forma ligeiramente diferente com intensidades ligeiramente diferentes.
Entdo vocé escolhe a intensidade certa para vocé. Vocé pode comprar a série de videos de
treinamento MaxT3 aqui.

Vocé é conduzido por trés atividades de 20 segundos de cada exercicio, intercalados com 20
segundos de descanso (ou seja, 2 minutos) para cada um dos seis grupos musculares. Isso lhe
da 12 minutos de treinamento de surto por dia, e eles recomendam fazer os exercicios de 3 a 6
dias por semana. Um dia sera a parte superior do corpo, outro dia a parte inferior do corpo, outro
dia o nucleo etc. Gosto especialmente do fato de haver um treinador presente no video, e ele
esta constantemente encorajando vocé e apontando como fazer o exercicio de forma perfeita.
Entdo, acabei de economizar a despesa e o tempo de ir a uma academia e contratar um
treinador. Eu adoro.

Todos esses exercicios podem ser feitos com "faixas de resisténcia" que sao baratas e faceis de
usar em casa. Clique aqui para comprar um conjunto de faixas de resisténcia online. Este
conjunto vem com o necessario "acessorio de dncora de porta" que permite ancorar suas bandas
a uma porta, colocando a alga através do espago aberto entre a borda da porta e a moldura da
porta e, em seguida, simplesmente fechando a porta. Essa abordagem de exercicio &€ simples,

facil, eficaz e pode ser feita em qualquer cémodo da sua casa.
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http://www.bodybyscience.net/home.html/?page_id=43
http://maximizedliving.com/
http://maximizedliving.com/
http://maximizedliving.com/
http://www.maxt3.com/
http://www.maxt3.com/
http://www.maxt3.com/
http://www.amazon.com/Black-Mountain-Products-Resistance-Exercise/dp/7245456313/ref%3Dsr_1_1?ie=UTF8&qid=1394721172&sr=8-1&keywords=p90x%2Bbands

Vocé também pode comprar uma bola de exercicios, disponivel no Kmart e em lojas
semelhantes. A barra de queixo para cima, conforme mostrado no video MaxT3, ndo é um
equipamento necessario.

Leva APENAS 12 minutos, 6 dias por semana. Isso torna o compromisso FACIL e sustentavell
Podemos fazé-lo de manha cedo em nossa casa com apenas um equipamento minimo.

Os exercicios foram bem testados para garantir que nao danifiquem seu corpo. A cada dia
vocé esta trabalhando um grupo muscular diferente. (Eu vi muitas pessoas danificarem seus
corpos por meio dos programas de exercicios em que se envolveram.)

O DVD captura trés pessoas fazendo os exercicios: um iniciante, um intermediario e um
avancgado. Vocé observa e segue a pessoa que corresponde a onde vocé esta.

O treinador no DVD fornece orientagéo profissional gratuita para que sua forma esteja sempre
correta, garantindo assim o maximo beneficio e uma experiéncia livre de lesbes.

Este exercicio de alta intensidade acelera seu metabolismo pelas préximas 36 horas.

A noite, estamos andando de bicicleta por cerca de 8 km sob o sol da Flérida e ar fresco para o
simples prazer, a liberagao de endorfina e o aumento da flexibilidade muscular.

Nosso quiropratico Maximized Living também deu a cada um de ndés exercicios especializados
para fazer em casa para ajudar a restaurar a curvatura correta de nossas colunas.

Tradicionalmente, as pessoas que se exercitam tomam creatina imediatamente apds o treino.
Life Extension Magazine, julho de 2014, pagina 36 afirma que a creatina também prolonga a vida
util. Especificamente, pode retardar o impacto de Parkinson, Huntington e outras doengas
neurodegenerativas. Além disso, a tolerancia a glicose pode ser melhorada e a lipofuscina reduzida.
Os camundongos alimentados com creatina viveram em meédia 9% mais do que os animais de
controle - isso equivale a mais de sete anos para um ser humano médio!

A pesquisa mostra que a suplementagao com aproximadamente 5 a 20 gramas / dia pode trazer
grandes beneficios para os idosos. Por meio de testes musculares, meu corpo me disse que 5
gramas por dia era o melhor, e o corpo de Patti disse a ela que 10 gramas por dia era o melhor,
entao é isso que fazemos agora imediatamente apds nossos treinos de 12 minutos.
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Livros adicionais, para quem deseja explorar o treinamento de alta

intensidade em profundidade

Poder de 10 por Adam Zickerman (livro de pedidos aqui)

Um video gratuito mostrando como fazer os exercicios esta disponivel aqui.

Aqui esta um video gratuito com depoimentos de quem fez os exercicios, incluindo duas
gémeas idénticas (Kelly e Vanessa) que tentaram dois tipos de exercicios por 5 semanas e
obtiveram os seguintes resultados:

Kelly perdeu 6,8 kg e 20 cm a 20 minutos por semana de exercicios de alta intensidade

Vanessa perdeu 1,8 kg e 10 cm em 5 horas por semana em exercicios aerobicos tipicos

Resumo: Kelly perdeu 4 vezes mais peso e duas vezes mais cm em uma fragéo do tempo de
exercicio. Quando penso nisso, 0s animais nao correm, eles correm, e as criangas nao
correm, elas correm, mas ambos desenvolvem musculos tremendos. Entédo, estou mudando
de corrida para exercicios de alta intensidade (ou seja, poderiamos chama-lo de "correr até a
exaustao").

Corpo pela Ciéncia por Doug McGuff, MD (encomende o livro aqui)

Excelentes videos gratuitos disponiveis aqui. (Este livro explica a ciéncia por tras do
exercicio de alta intensidade.)

240


http://www.amazon.com/gp/product/006000889X/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=communionwith-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=006000889X
http://www.youtube.com/watch?v=ACi2OnL1AUI
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http://www.amazon.com/gp/product/0071597174/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=communionwith-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0071597174
http://www.bodybyscience.net/home.html/?page_id=2

Leva apenas 10 dias para uma boa
nutricao melhorar sua saude!

Para Daniel, os resultados foram visiveis em 10 dias (Daniel 1:12-14). Dez dias comendo frutas,
vegetais e agua e sua pele brilhou (Daniel 1.15)! E incrivel que eu pudesse melhorar minha
saude visivelmente em apenas 10 dias. Como isso acontece? O que a ciéncia descobriu para
validar essa possibilidade? Bem, o Reader's Digest de setembro de 2013 (pagina 76) da a vocé
um bom comeco para esta resposta. Aqui estda o que a ciéncia descobriu: seu corpo esta
constantemente se recriando de dentro para fora, momento a momento, entdo uma nutricdo
incrivel da ao seu corpo as ferramentas necessarias para criar células saudaveis incriveis.

Ouca este fascinante streaming de audio Dead Doctors Don't Lie do Dr. Joel Wallach.
Experimente trés minutos e vocé ficara viciado durante toda a apresentacao.

Alguns exemplos da incrivel capacidade de restaurag¢ao do seu corpo

Do Readers Digest, setembro de 2013 , paginas 76 - 91:

e Seu corpo produz até trés milhdes de globulos vermelhos por segundo, ou 260 bilhdes por dia.
e O revestimento do estémago se regenera cerca de 25% de si mesmo a cada dia

o Cerca de 10% do seu esqueleto é substituido a cada ano

e Sua pele elimina cerca de 50 milhdes de células mortas por dia

Do Dr. John McDougall:

Em 10 dias na dieta Genesis (ou seja, uma dieta vegetariana), ele é capaz de tirar todos os
medicamentos para presséo alta, bem como todos os que estdo tomando insulina por causa
do diabetes adulto. (Isso é feito sob seus cuidados como médico. Ndo recomendamos que
vocé pare de tomar qualquer medicamento sem a supervisdo de seu médico pessoal.)

De The Cancer Killers pagina 37:

O Dr. Dean Ornish, professor clinico de medicina da Universidade da Califérnia, em San
Francisco, "acompanhou trinta homens com cancer de préstata de baixo risco que decidiram
contra tratamentos médicos tradicionais, como cirurgia e radiagdo. Em vez disso, os homens
passaram por trés meses de mudangas abrangentes no estilo de vida para abordar as
causas. Eles alteraram suas dietas, estabeleceram um regime de exercicios consistente e
aplicaram técnicas de gerenciamento de estresse por uma hora por dia. Apos trés meses, os
homens tiveram mudancgas na atividade em cerca de quinhentos genes, incluindo o aumento
da atividade em quarenta e oito genes que previnem doencas e desligam a atividade
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https://www.youtube.com/watch?v=twLE0qfH18c
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http://www.drmcdougall.com/
http://www.amazon.com/gp/product/B0098KHXJE/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B0098KHXJE&linkCode=as2&tag=communionwith-20

em 453 genes promotores de doencas envolvidos nos canceres de préstata e mama".

De Life Extension , julho de 2014, pagina 17

Um grupo de pacientes com doengas crdnicas recebeu 3 refeicbes saudaveis por dia,
enquanto um grupo de controle de pacientes com doencas crbnicas comeu suas dietas
normais. Os custos mensais de saude foram 31% menores nos trés meses seguintes para
0 grupo que estava comendo 3 refeicdes saudaveis por dia.

Entao, o que é uma boa nutricao?

Bem, Daniel escolheu ndo contaminar seu corpo com a
rica comida do rei. Poderiamos comecar perguntando:
"Qual é a rica comida do rei que contamina nossos
corpos?" Obviamente, ndo queremos profanar o templo
em que Deus vive (1 Corintios 6:19).

A comida que Daniel escolheu comer foram vegetais
(Daniel 1:16, 17). Estes, disse ele, ndo contaminariam
seu corpo (Daniel 1:8).

Uma boa nutricdo incluiria frutas, vegetais e agua
cultivados organicamente e as sementes devem ser "Sementes de Heranca", se possivel, em
vez de sementes OGM artificiais. A comida deve ser o menos processada possivel pelo
homem, ou em outras palavras, 0 mais préoximo possivel da maneira como Deus a criou. O
processamento a frio € melhor do que o processamento a quente, pois o calor destréi as
enzimas de que seu corpo precisa para digerir os alimentos e transferir a nutricdo para o corpo.

Como obtemos nossas verduras cruas em smoothies saborosos para duas

refeicoes por dia

Dizem que é bom comer muitos vegetais verdes crus ndo processados todos os dias. Bem,
concordamos com isso, mas ndo encontramos uma maneira facil ou deliciosa de fazer isso até
AGORA. Acabamos de descobrir bebidas verdes saudaveis e proteicas saborosas que
consumimos em duas de nossas refei¢des por dia. Estamos vendo nossos niveis de pH da
saliva subirem para um nivel mais saudavel a cada més a medida que fazemos isso. Baixe este
livro gratuito sobre os niveis de pH. (Observe que o Capitulo Um promove seus produtos, o
Capitulo Dois trata de alimentos que podem aumentar os niveis de pH e capitulos adicionais
lidam com exercicios, limpezas e perda de peso no que se refere aos niveis de pH.)

Colocamos nessas bebidas saborosas produtos da Greens First, que sdo Greens First (Berry
e Original Mint) e Greens First Boost (Dutch Chocolate e French Vanilla). N6s adicionamos
Esséncia de Beterraba, sementes de Chia, um pouco de espinafre, cenoura, mirtilos
congelados e uma proteina em p6, como a Mistura de Proteina Low Carb da BioTrust ou o
Shake de Proteina Vegetal True Vitality da Green Alimentos.
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http://www.lef.org/index.htm
http://www.rareseeds.com/resources/non-hybrid/
http://www.greensfirst.com/gestion/pdf/AlkalizeNow_eBook.pdf
http://www.cwgministries.org/store/results/taxonomy%3A329
http://www.cwgministries.org/store/greens-first-berry-flavor
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http://www.cwgministries.org/store/greens-first-boost-dutch-chocolate-flavor
http://www.cwgministries.org/store/greens-first-boost-french-vanilla-flavor
http://www.greenfoods.com/store/p/56-Beet-Essence.aspx
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http://www.biotrust.com/Shop.asp?p=LowCarb
http://www.amazon.com/gp/product/B004J4EWR0/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B004J4EWR0&linkCode=as2&tag=communionwith-20

A estévia liquida pode ser adicionada para adocgar a gosto, se vocé realmente precisar. Eu
mencionei que eles tém um sabor DELICIOSO ?!

Onde vamos para obter receitas de smoothies DELICIOSOS, bebidas saudaveis?

Quando vocé pede qualquer produto da BioTrust, eles enviam um e-book de receitas gratis de
bebidas incriveis e deliciosas para fazer no liquidificador. Este € o nosso almogo padrao e, no
café da manha, usamos os produtos Greens First com a Mistura de Proteina Low Carb da
BioTrust. Entdo, duas refei¢des liquidas absolutamente deliciosas, saudaveis e de baixa caloria
todos os dias!

Como a digestao é crucial...

Para garantir que digerimos tudo completamente, estamos usando a melhor enzima digestiva
que descobrimos até hoje. Descobrimos por meio de "testes musculares" (que € um teste que
podemos fazer facilmente uns nos outros) que todos os produtos criados pela BioTRUST sao
extremamente benéficos para nossos corpos e comegamos a utilizar muitos deles. A digestao
ocorre tanto no estdbmago quanto no intestino delgado, portanto, para ajudar na digestao,
estamos tomando AbsorbMax (para o estémago) e Pro-X10 (para os intestinos).

Descobrimos que o vinagre de maca Bragg tem sido poderoso para ajudar a curar a digestao
em nossos estdbmagos e intestinos delgados. Misturamos duas colheres de cha com agua e
estévia liquida e bebemos imediatamente antes de cada refeicao. Estamos obtendo uma
melhoria incrivel! Certifique-se de usar o vinagre de maga Bragg, pois € cru, nao filtrado, nao
pasteurizado, sem gluten e organico.

Algumas pessoas podem descobrir (ou seja, através de testes musculares) que também
precisam de capsulas de gas e inchaco e talvez até enzima digestiva HCI. Eu precisava disso
até que comecei a comer vinagre de mac¢a de Bragg.

Outras guloseimas de baixa caloria

Junto com os deliciosos smoothies acima duas vezes ao dia, adicionamos um item crocante
que é o bolo pop de trigo integral Coco Lite (disponivel agui) com apenas 20 calorias por bolo
pop. Estes ndo tém muito sabor, mas satisfazem a necessidade de "crocancia"!

Como vocé provavelmente sabe, existem muitos estudos que comprovam que o cha verde é
extremamente saudavel para o seu corpo. O cha verde de ervas é um liquido que vocé pode
colocar em uma xicara de agua fria ou quente e ter uma xicara instantdnea e saborosa de cha
verde que é tdo potente que eles anunciam como sendo equivalente a 15 xicaras normais de
cha verde! Entdo, um par desses por dia é o equivalente a 30 xicaras de cha verde!
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http://www.amazon.com/gp/product/B0019LTH3U/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B0019LTH3U&linkCode=as2&tag=communionwith-20
http://www.biotrust.com/
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http://www.amazon.com/gp/product/B0036THM9E/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B0036THM9E&linkCode=as2&tag=communionwith-20
http://www.amazon.com/gp/product/B00F3LY4WG/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B00F3LY4WG&linkCode=as2&tag=communionwith-20
http://www.amazon.com/gp/product/B007QTXI8O/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B007QTXI8O&linkCode=as2&tag=communionwith-20
http://www.lef.org/abstracts/codex/green_tea_abstracts_03.htm?source=search&key=saliva%20ph
http://www.lef.org/abstracts/codex/green_tea_abstracts_03.htm?source=search&key=saliva%20ph
http://www.amazon.com/gp/product/B0001TLSUQ/ref%3Das_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=B0001TLSUQ&linkCode=as2&tag=communionwith-20

Para lanches, gostamos de barras de chocolate amargo com manteiga de amendoim . Bebemos
cerca de 6 copos de agua por dia, além do cha verde. E altamente recomendavel que vocé
explore em profundidade o site www.BeyondDiet.com.

A vitamina D3 é obrigatéria e os testes musculares nos dizem que a melhor vitamina D3 para
nés é da Maximized Living. Vocé provavelmente precisara obter isso por meio de um
"Quiropratico Vivo Maximizado" em sua area.

Também absolutamente necessario para uma boa saude sao quantidades adequadas de acidos
graxos 6mega 3. Use testes musculares para encontrar um produto que fornega ao seu corpo o
que ele precisa.

Ficando mais saudavel a cada dia

Como Daniel, estamos ficando mais saudaveis a cada dia.
Nosso objetivo atual é chegar aos 105 anos com uma saude vibrante.

E sim, nds nos exercitamos diariamente (andando de bicicleta juntos cerca de 11 km por dia e
24 km por dia por semana, além de exercicios de alongamento e fortalecimento muscular) e
temos como objetivo processar o estresse emocional rapidamente para que nao tenhamos
doengas em nossas almas, pois isso produz doengas no corpo. Somos apaixonados por
vivermos nas realidades permanentes de Deus, de fé, esperanca e amor (1 Corintios 13:13),
bem como por mantermos uma atitude de gratidao , pois TODOS esses sdo poderosos agentes
de cura para nossos corpos.

Vamos todos viver o suficiente para cumprir nossos destinos dados por
Deus!

Recursos adicionais

e Plano de Saude do Eden — Siga o Natural - Este é o principal livro fundamental do Dr.
Mark e da Dra. Patti sobre cuidados de saude e deve ser lido por todos, pois fornece uma
excelente visdo geral dos varios fatores que precisam ser abordados para alcangar a
saude geral.

e Mais saudavel hoje do que ontem - Este e-book foi escrito aos 60 anos e é um excelente
complemento para as verdades do livro acima.

e Cursosda CLU "Assuma o Controle de Sua Saude" (também disponivel como um curso
Escola do Espirito) - Fazer este curso ira forga-lo a internalizar e assimilar as verdades do
livro Plano de Satide do Eden — Siga o Natural. E o que vocé assimila que muda e melhora
a qualidade de sua vida. Reserve um tempo para dominar a compreensio dos cuidados
de saude. A vida que vocé salvar sera sua ou de um de seus entes queridos.
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Quem descobre uma maneira facil de perder peso se torna um milionario instantaneo! Quase todo
mundo quer perder peso e sabe que isso beneficiara muito sua saude. Patti e eu tentamos
provavelmente 100 maneiras de perder peso ao longo de nossos 62 anos e, embora tenhamos
perdido uma boa quantidade, ainda ndo chegamos onde queremos estar. Entdo, ndo temos todas
as respostas. No entanto, abaixo estdo algumas coisas que descobrimos ao longo do caminho.

Petiscos que aprendemos

Resolva problemas emocionais e emocionais e aprenda a amar a si mesmo. Ouvindo a de Deus
Voz e oracdes que curam o coracao o ajudarédo a conseguir isso. Como uma das minhas crengas de
vida era: "Nunca ha o suficiente", eu comia rapido e muito. Aceitar o Rhema de Deus para mim de
gue ha "mais do que suficiente" foi uma parte importante da perda de peso para mim. Nao se pode
perder peso se viver com estresse ou com a crenga de que vocé nao esta seguro.

Um pH da saliva matinal abaixo de 7 dificultara a perda de peso.

Um grande insight nos foi dado por Jon Gabriel, que perdeu mais de 99 kg. Isso foi depois de falhar
em todas as dietas que ele ja havia tentado. Jon diz que fazer dieta ndo funciona, pois coloca o corpo
em um modo de estresse que desencadeia o armazenamento de gordura. A visdo é poderosa. Vocé
pode acelerar a perda de peso visualizando alimentos processados como comida morta, papeldo sem
vida, veneno de satanas. Isso deve produzir repugnancia em seu cora¢ao em relagéo a ele, de modo
que voceé se afaste de alimentos processados.

Se vocé comer alimentos processados, ricos em calorias, mas pobres em nutrientes, seu corpo
pensara que esta morrendo de fome e ativara o "modo de gordura". Entdo, em vez disso, adicione
comida real e saudavel, que substitui a comida ruim. Jon diz que a chave é se concentrar em incluir
trés coisas importantes em cada refeicido e, ao fazer isso, os habitos alimentares pouco saudaveis
desaparecerdo. As trés coisas que ele diz que devem estar em todas as refeigbes sdo 1) comida
viva, 2) proteina (fazemos proteina de soro de leite da BioTRUST) e 3) Omegas (usamos isso).

Gosto dessa abordagem porque ela se concentra em trazer o bem, em vez de remover o mal. Em
minha vida crista, descobri que o Unico principio que funcionava para me permitir entrar na
espiritualidade cristd era me concentrar em trazer a luz de Cristo, em vez de tentar atacar e
remover meu pecado. Entdo a luz de Sua gléria fez com que meu pecado desaparecesse
naturalmente. Entdo, eu amo o foco de Jon Gabriel em incluir trés coisas importantes que dao vida
em cada refeicao que vocé come. Fazemos isso e achamos muito util. Para a proteina, fazemos
proteina de soro de leite em nossas duas refeigdes diarias, que sédo bebidas e sdo descritas aqui.

Pré-digerir sua comida mastigando-a bem, e tomamos enzimas digestivas e probiéticos a cada
refeigao.
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Reduzindo calorias em 1/3 foi comprovado em numerosos estudos para aumentar a expectativa de
vida muito. Fazer melhores escolhas alimentares e comer por¢ées menores sao essenciais. Substituir
alimentos pobres por alternativas saborosas € crucial. Usamos estévia em vez de agucar, agua em
vez de refrigerante, Barras gentis em vez de barras de chocolate. Bem, vocé entendeu a ideia.
Adocantes artificiais sdo assassinos, entao evite-os. Insalubre Agucar, frutose e substitutos do acucar
foram adicionados a muitos, sendo a maioria dos alimentos, e cada um provou ser prejudicial a sua
saude.

A Universidade da Australia Ocidental descobriu que as pessoas que fizeram exercicios
intervalados - alternando rajadas curtas de exercicios de alta intensidade com breves periodos de
recuperagao - comeram menos apos o treino e consumiram menos calorias no dia seguinte do que
aquelas que se exercitaram em um ritmo moderado continuo. Além disso, outras pesquisas mostram
que o exercicio intervalado intenso aumenta o metabolismo por 36 horas. Isso € um acréscimo a
todos os outros beneficios dos treinos intervalados. Clique aqui para um artigo que descreve os 12
minutos de exercicios intervalados que fazemos diariamente.

Nao comer depois das 18:00 parece crucial para a perda de peso, pois tudo o que vocé come depois
das 18:00 é mantido como gordura. Se vocé adicionar a isso tornar sua refeigdo matinal uma bebida
proteica, limitara sua alimentagdo do meio-dia as 6:00, o que pode ser eficaz para perda de peso.

Os dias de trapaga prescrevem tirar um dia por semana de folga e comer o que quiser (em
quantidades razoaveis). E até sugerido que isso seja obrigatério se vocé quiser perder peso. Nés
fazemos isso. Além disso, ndo somos legalistas no sentido de que diriamos: "Eu nunca vou comer isso".
Se desejamos algo, comemos. Nao queremos que a comida controle nossas vidas.

O HCG pode funcionar para pessoas que nao tém NENHUM problema cardiaco. Escrevemos sobre
HCG aqui.

Um ¢6timo site para perda e manutencao de peso € "Beyond Diet". Confira aqui. Suspeito que cada
pessoa precisa experimentar e determinar qual regime alimentar funciona melhor para ela. Este site
esta recomendando uma dieta baseada em vegetais, que € o que Deus recomendou em Génesis
1:29 e o que Daniel escolheu em Daniel 1:12.
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Pergunta: Vocé pode me explicar por que o site do Dr. Mercola desencoraja comer graos
quando a Biblia tem Escrituras nos orientando a comer graos?

Eu como o Pao Ezequiel e outros paes organicos. Jesus multiplicou paes e peixes para alimentar
os milhares de famintos que o seguiam. De fato, o préprio Jesus comeu pao. Vocé pode entédo
entender por que as pessoas estdo nos dizendo para ndo comer graos? Barbara Jean

Resposta: Bem, essa € uma 6tima pergunta! Eu mesmo perguntei, especialmente depois de
orar a Oracao do Senhor: "O pao nosso de cada dia nos da hoje". Como o pao ndo pode ser
bom para nés?

A resposta € que eles baguncaram os graos que fazem o pao. Nos ultimos 50 anos, os cientistas
alteraram as sementes a partir das quais os graos sao produzidos. Seu objetivo era uma safra
de graos maior, mais duravel e resistente a pragas, que eles obtiveram. No entanto, o preco que
pagamos por isso foi que agora temos alimentos OGM (organismos geneticamente modificados).
Agora, os graos tém cerca de 19% de gluten, em vez dos 2% que Deus projetou. E, claro, muitas
pessoas estdo descobrindo que tém sensibilidade ao gluten.

Das 196 nacdes do mundo hoje, cerca de 26 tém algum tipo de proibicdo de sementes
transgénicas e cerca de 26 paises permitem sementes transgénicas.

Portanto, a solugédo é voltar as sementes de Deus. Vocé pode clicar aqui para conferir o Institute
for Responsible Technology e aprender tudo sobre OGMs e também comprar sementes ndo OGM.
Se vocé vai comer graos, entdo vocé esta certo: pao Ezequiel germinado e outros paes organicos sao
as melhores opgoes.
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Posso oferecer-lhe uma técnica que me ajude a adormecer a noite e, ao mesmo tempo, alinhe
meu espirito com o Espirito Santo para que meu coragao pondere as verdades de Deus e a
graca de Deus a noite toda enquanto durmo? Eu o uso ha muitos anos, e aqueles com quem
o compartilhei e que o experimentaram, disseram que os ajudou. Entdo, vamos ver se isso
pode ser benéfico para vocé também.

Diminua a respiracao, relaxe e sorria

Como adormecer significa que vocé respirara mais devagar, incentive o sono optando por
respirar lenta e profundamente, inspirando por 5 ou 6 segundos e expirando 5 ou 6 segundos.
Mantenha um leve sorriso no rosto.

Concentre-se em Jesus e no Espirito Santo

"O Espirito de Deus me fez, e o sopro do Todo-Poderoso me vivifica” (J6 33:4).

Como "respiracao” e "espirito" sdo a mesma palavra na Biblia, quando vocé inspirar, veja a luz
do Espirito Santo entrando em seu coragao e na area do peito e irradiando pelo seu corpo. Ao
expirar, veja a semi-luz saindo de vocé e voltando para Jesus. Fale interiormente o nome
"Jesus". Ao inspirar, diga "Je-" e, ao expirar, diga "-sus". Se vocé precisa de paz, calma, alegria
ou amor, fale essas palavras interiormente enquanto inspira e expira.

Quando vocé se concentra no sopro de Deus fluindo através de vocé, isso ajuda a acalma-lo e
centraliza-lo em seu espirito. Também ajuda vocé a estar totalmente presente e focado no
"agora". A maior parte do nosso estresse e ansiedade vem da preocupagao com o futuro ou da
culpa e arrependimento do passado.

Ao controlar sua respiragdo e meditar na Palavra de Deus, vocé ajuda a evitar essa tendéncia
de "viajar no tempo" e, em vez disso, é capaz de descansar no momento agora EU SOU de
Deus.

Resultados

Isso alinha seu coragdo, mente e emogdes com a presencga e o poder do Espirito Santo, relaxa
€ prepara vocé para receber a vida espiritual e a revelagao do Senhor Jesus Cristo enquanto
dorme. Além disso, vocé deve adormecer rapidamente, pois essa técnica faz com que sua
mente pare de pensar enquanto vocé relaxa na presencga de Jesus.

Se vocé precisar adicionar um pouco de cha para dormir, raiz de valeriana, melatonina (até 20
mg) e ondas do mar em seu CD de cabeceira, tudo bem também. Embora eu adormega
rapidamente, acho que preciso adicionar todas essas coisas para me ajudar a permanecer
dormindo. Fazendo tudo o que esta listado neste artigo, agora posso dormir 8 horas por noite,

0 que é importante para manter a saude.
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Questao: Meu pescogo estava rigido e fora do lugar e eu estava pensando em ir a um
quiropratico. Nunca tendo ido a um quiropratico, fiz um pouco de pesquisa on-line sobre
quiropraxia e descobri que havia uma boa quantidade de dissensao sobre sua eficacia. Vocé
pode oferecer alguma orientacéo?

Resposta: Alguns na profissdo médica ainda estdo atacando os meédicos quiropraticos e,
portanto, quem procura a quiropraxia como uma modalidade de saude pode ficar confuso ao
ler relatérios conflitantes. Uma estratégia na batalha é: "Se vocé nao pode vencer, pelo menos
confunda”. Na minha opinido, esta € uma estratégia que esta sendo usada em um conflito
continuo entre médicos alopaticos e aqueles que optam por usar meios naturais para a cura.

Pessoalmente, escolhi meios naturais, que defino como "modalidades de cuidados de saude
que funcionam em conjunto com os poderes de cura do seu préprio corpo”. Esta é a minha
principal abordagem a saude. Uma pergunta que deve ser respondida é: "Deus fez o corpo
"mecanicista" ou "vitalista"?" (ou seja, somos uma entidade mecanica ou uma entidade
baseada em energia). Nosso livro, Restaurando os Cuidados de Saude como um Ministério ,
tem um capitulo inteiro (Capitulo 5) dedicado a responder a essa pergunta.

A resposta que vocé escolhe determina o tipo de profissional de salde que vocé usa como seu
meédico de cuidados primarios. Se vocé acredita que os processos do corpo ndo podem ser
explicados em termos simplesmente mecanicos e que os 6rgaos e sistemas individuais nao
funcionam por conta prépria, mas sao partes inseparaveis de uma entidade Unica
intrinsecamente relacionada, vocé pode passar para uma modalidade de cuidados de saude
que é excelente em sua eficacia e pode permitir que vocé caminhe com saude divina até os
100 anos e além.

Aqueles que acreditam na cura natural e espiritual acreditam "que o corpo se curara se receber
as ferramentas certas para trabalhar". Essas ferramentas incluem um coracdo cheio de fé,
esperanca e amor, 6tima nutricdo (alimentos vivos), exercicios intensos e manter o corpo limpo
de toxinas.

A quiropraxia é segura? Uma maneira de ter uma ideia de qual é o mais seguro, quiropraxia
ou médicos, é considerar quais sdo seus custos de seguro de negligéncia. O custo do seguro
de negligéncia médica para médicos pode variar entre US$ 20,000 e US$ 100,000 por ano,
enquanto o seguro de negligéncia quiropratica custa de US$ 100 a US$ 2500 por ano. Cligue
aqui para obter informacdes adicionais.
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Estudos mostram custo-efetividade e beneficios para a saude da quiropraxia. Volumes
de estudos independentes fornecem evidéncias conclusivas de que a quiropraxia leva a
melhores resultados de saude, maior satisfacdo do paciente com seus cuidados e custos mais
baixos quando comparados aos profissionais de saude tradicionais. A seguir, um resumo dos
estudos sobre o assunto e esta disponivel online aqui:

Um plano de seguro de saude com um beneficio quiropratico tinha custos mais baixos do que
um plano sem ele. Um estudo publicado na revista da Associagdao Médica Americana descobriu
gue os planos de saude que incluiam um beneficio quiropratico tinham 31% menos cirurgias
nas costas e 15% menos custos hospitalares per capita. O estudo comparou 700.000 membros
do plano de saude com beneficios quiropraticos a 1 milhdo de membros sem beneficios
quiropraticos na Califérnia e mostrou que os gastos gerais com saude foram menores no grupo
com cobertura quiropratica. Fonte: Archives of Internal Medicine, outubro de 2004.

Os médicos de quiropraxia que atuam como médicos de cuidados primarios levaram a
melhores resultados clinicos e de custo. Quando os médicos de quiropraxia atuaram como
médicos de cuidados primarios em uma organizagdo de manutengdo da saude (HMO) de
lllinois, os resultados foram substancialmente melhores resultados clinicos e de custo quando
comparados aos cuidados médicos. Os médicos de quiropraxia, que enfatizaram os cuidados
preventivos e de bem-estar, mostraram uma reducao de 43% nas internacdes hospitalares de
pacientes, uma reducao de 58% nos dias de internacéo, uma reducao de 43% nas cirurgias
e procedimentos ambulatoriais e uma reducao de 51% nos custos farmacéuticos. O estudo
durou quatro anos e incluiu 21.743 pacientes-més. Fonte: Journal of Manipulative and
Physiologic Therapeutics, junho de 2004.

O acesso imediato ao tratamento quiropratico apds uma lesao resulta no resultado mais eficaz,
médica e financeiramente. Um artigo revisado por pares no Journal of Occupational and
Environmental Medicine, janeiro de 2004, declarou: "... Descobrimos que os pacientes que
foram atendidos por quiropraticos durante o episédio inicial de atendimento eram menos
propensos a fazer uma cirurgia e tinham uma duragao média mais curta do episddio inicial.
Estudos adicionais de custo-beneficio podem ser vistos aqui.

Estatisticas sobre mortes anuais devido a médicos alopaticos estdo disponiveis aqui.

Duas excelentes redes de quiropraticos que eu recomendo

Grupo de Vida Maximizada: Sdo quiropraticos que radiografam a coluna vertebral e, em
seguida, fazem ajustes para restaurar a curvatura adequada e fornecem exercicios diarios que
auxiliam no processo. Como 70% das mensagens do cérebro para um 6rgao do corpo podem
ser cortadas por pequenos desalinhamentos na coluna vertebral, muitos érgéos nao estédo
recebendo mensagens completas do cérebro e estdo funcionando com uma fragao de sua
capacidade. Isso é remediado por essa abordagem quiropratica especifica. O site deles tem
um recurso de pesquisa que permite que vocé insira seu CEP e encontre um quiropratico
certificado em sua comunidade.
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Eles oferecem 5 fundamentos de saude da vida maximizada, que foi descoberto para colocar
até mesmo o cancer em remissao, como é testemunhado por seu cofundador, Dr. Charles
Majors, em seu livro, The Cancer Killers. Ele foi curado de quatro tumores imensos em seu
cranio e agora ajuda a liderar outras pessoas a dar 0s cinco passos essenciais para uma vida
maximizada. Na pagina 50 deste livro, ele menciona o fato de que os pesquisadores
descobriram que, na epidemia de gripe de 1918, a taxa de mortalidade de pacientes
quiropraticos era um quadragésimo da de pacientes nao quiropraticos. Ben Lerner, fundador e
presidente da Maximized Living, escreveu um livro excelente intitulado Corpo por Deus.

Patti e Mark Virkler e seus filhos e netos foram muito abengoados por melhorias na saude,
perda de peso, correcdo da curva espinhal e desaparecimento dos sintomas fisicos, utilizando
os servicos de um Quiropratico Maximed Living. A Maximized Living nos deu os melhores
resultados que experimentamos em nossos 40 anos de quiropraxia. Nos encorajamos vocé a
verifica-los.

Praticantes da Técnica de Liberacao Ativa: Esses profissionais de saude natural certificados
(muitos dos quais sado quiropraticos) quebram as aderéncias nos musculos, restaurando assim
a flexibilidade do seu corpo. Patti e Mark Virkler foram super abengoados com flexibilidade
restaurada por meio de um quiropratico que ministrou a Técnica de Liberagao Ativa a eles.
Encontre um praticante de ART certificado em sua vizinhanga clicando aqui. Se ndo houver
nenhum em sua area, pega ao quiropratico local para revisar os sites Maximized Living e ART
e considere se tornar certificado e listado por eles.
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A quiropraxia ndo é apenas para dores nas costas ou no pescogo. O tratamento quiropratico
regular garante que quaisquer pequenos desalinhamentos nas vértebras sejam rapidamente
corrigidos para que 0s nervos que passam por elas para varios 6rgaos nao tenham nenhuma
pressao sobre eles. A pressao em um nervo reduz os sinais transmitidos do cérebro para esse
6rgao, e isso, por sua vez, faz com que o 6rgao se degenere.

quiropraticos chamam esses pequenos desalinhamentos em suas vértebras
de "subluxacdes". Vocé diz: "Mas eu n&o tenho nenhuma dor 1a". Bem, a raz&do € porque muitos
desses nervos ndo sao projetados para registrar a dor ou transmitir uma mensagem de dor ao
cérebro, mas para controlar as fungdes do corpo. Mesmo uma leve pressao sobre o nervo ao
sair da coluna vertebral reduzira o sinal que vai do cérebro para esse 6rgao e resultara, se nao
for corrigida, em danos aos 6rgaos e até mesmo na morte.

O Dr. Henry Winsor fez
autopsias para determinar se havia alguma conexao entre pequenas distorgdes da vértebra e
orgaos doentes, ou se os dois eram totalmente independentes um do outro. Os estudos foram
realizados na Universidade da Pensilvania. O Dr. Winsor examinou cuidadosamente todos os
orgaos doentes, 0s nervos que supriam esse o6rgao e a vértebra que protegia esse nervo.

Ele descobriu que 221 estruturas, além da coluna vertebral, estavam doentes. Dessas
estruturas, observou-se que 212 pertencem aos mesmos segmentos simpaticos [nervosos] que
as vértebras na distor¢do. Esta é uma correlagéo de 96%. 96% dos nervos que suprem o 6rgéo
doente vieram do nivel vertebral danificado. Contabilizando os 9 6rgados que nao estavam
diretamente relacionados, o Dr. Winsor afirmou: "Os nervos que entram e saem do cordao
subiram ou desceram pelo cordao por alguns segmentos, explicando todas as discrepancias
aparentes". Ele indicou que havia quase 100% de correlagcéo entre "pequenas curvaturas" da
coluna vertebral e doengas dos 6rgéos internos, percebendo que a conexdo entre a coluna
vertebral e o0 6rgao é através dos nervos simpaticos.

Winsor H. Disturbios Segmentares Simpaticos - Il. As evidéncias da associacdo, em
cadaveres dissecados, de doenga visceral.

Em 1921, Henry Winsor, um médico em Haverford, Pensilvania, fez a pergunta: "Os
quiropraticos afirmam que, ajustando uma vértebra, eles podem aliviar
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problemas estomacais e Ulceras; ajustando outro, célicas menstruais; e ajustando outras
condicbes como doengas renais, constipacdo, doengas cardiacas, doengas da tireoide e
doencas pulmonares podem ser resolvidas - mas como?" Dr. Winsor decidiu investigar esta
nova ciéncia e arte de cura - quiropraxia.

Inspirado pela literatura quiropratica e osteopatica, ele planejou dissecar cadaveres humanos
e animais para ver se havia uma relacao entre qualquer 6rgao interno doente descoberto na
autopsia e as vértebras associadas aos nervos que iam para esse 6rgao.

"O objetivo dessas necropsias era determinar se existia alguma conexao entre
as curvaturas da coluna vertebral e os 6rgdos doentes; ou se os dois eram totalmente
independentes um do outro.

A Universidade da Pensilvania deu permissao ao Dr. Winsor
para realizar seus experimentos. Em uma série de trés estudos, ele dissecou um total de
setenta e cinco cadaveres humanos e vinte e dois gatos. Seu resumo esta abaixo, mas antes
de compartilha-lo, estou fornecendo a vocé um "grafico de fung¢do do nervo espinhal" para que
vocé entenda o quao incrivel € o resumo dele.

As abreviaturas sao: C = Cervical; T = Toracico; L = Lombar
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Spinal Nerve Function

Every Cell of Your Body Has a Nerve Component

POSSIBLE SYMPTOMS
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Clique para ampliar a imagem

Doencas estomacais: Todos os nove casos de desalinhamento da coluna vertebral na
regido toracica meédia (T5-T9) tinham doenga estomacal.

Doencga pulmonar: Todos os 26 casos de doenga pulmonar tiveram desalinhamentos da
coluna vertebral na coluna toracica superior (T1-5).

Doenca hepatica: Todos os 13 casos de doenga hepatica tiveram desalinhamentos no
meio do térax (T5-T9)

Calculos biliares: Todos os cinco casos com doenca do calculo biliar apresentaram
desalinhamentos da coluna vertebral no meio do térax (T3-7).

Pancreas: Todos os trés casos com doenca do pancreas apresentaram desalinhamentos
da coluna vertebral no meio do térax (T3-7).

Baco: Todos os 11 casos com doengas do bago apresentaram desalinhamentos da coluna
vertebral no meio do térax (T3-7).

Rim: Todos os 17 casos com doenca renal estavam desalinhados no térax inferior (T 5-9).
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¢ Doenca da préstata e da bexiga: Todos os oito casos com doenga renal, da préstata e
da bexiga tinham as vértebras lombares (L2-L3) desalinhadas

o Utero: Os dois casos com as condigdes uterinas tiveram o segundo desalinhamento
lombar.

o Doenca cardiaca: Todos os 20 casos com problemas cardiacos e pericardicos tiveram as
cinco vértebras toracicas superiores (T1-T5) desalinhadas.

Os resultados do Dr. Winsor sdo publicados no The Medical Times e sao
encontrados em qualquer biblioteca médica. Winsor ndo estava sozinho em suas descobertas.
Estudos semelhantes de outros pesquisadores confirmaram a conclusao do Dr. Winsor de que
espinhas degeneradas e desalinhadas tém uma alta correlagdo com os processos de doencas.

Referéncia: Todas as citagbes de: Winsor, H. Disturbios segmentares simpaticos - Il. As
evidéncias da associacdo, em cadaveres dissecados, de doencga visceral com
deformidades vertebrais dos mesmos segmentos simpaticos, The Medical Times,
novembro de 1921, pp./ 267-271.

Recebi tratamento quiropratico desde que cai 20 pés em um broto de feno quando jovem e cai
em um piso de concreto. Sou grato a minha mae por garantir que eu tivesse um bom tratamento
quiropratico na época. Nos ultimos 45 anos, estive em muitos quiropraticos e me parece que
eles estdo melhorando o tempo todo. Atualmente estou indo para um "Quiropratico Certificado
Maximized Living". Insira seu CEP aqui para encontrar o Quiropratico Maximed Living mais
proximo de vocé.

Gosto do fato de que, quando chegamos, antes de cada ajuste, eles nos fazem fazer atividades
para preparar a coluna para o ajuste e, apds o ajuste, fazemos atividades para ajudar a "definir"
a corregao, para que ela ndo se perca imediatamente quando saimos pela porta.

O que eu mais amo na abordagem deles € que, depois de fazer radiografias na coluna do
cliente, eles atribuem a cada cliente um plano de atendimento domiciliar especifico e
personalizado, que é praticado diariamente, de manha e a noite. O cliente é enviado para casa
com um livreto de cuidados domiciliares da coluna vertebral que vem com rolos, cunhas, uma
almofada oscilante, unidade de tracao cervical e equipamento de pesagem da cabeca. Videos
curtos, demonstrando essas atividades domésticas, podem ser vistos aqui. Fui designado para
fazer 10 deles, duas vezes por dia (cerca de 15 minutos de cada vez) e, claro, posso dobrar e
fazer minhas meditacoes matinais e noturnas durante esses mesmos 15 minutos.

As radiografias de acompanhamento mostram a melhora da curvatura da coluna vertebral que
esta ocorrendo. Incrivel!
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Também usamos o programa de exercicios diarios de 12 minutos MaxT3, que discuto
neste artigo.

Clique aqui para fazer o download: Pesquisa em Quiropraxia sobre Subluxacao e Saude.
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EFT - A "Técnica de Libertacao
Emocional" é eficaz e biblica?

EFT = Emotional Freedom Techniques = Técnica de Libertagdo Emocional

Pergunta: O que é "Técnica de Libertagdao Emocional"? O “EFT tapping” € compativel com as
Escrituras? E seguro e eficaz? E algo que eu gostaria de tentar? Existem maneiras de integrar
a obra do Espirito Santo com o EFT?

Resposta: Nossa resposta a todas essas perguntas é "Sim". Consegui superar um torcicolo no
pesco¢o com uma sessao de EFT que realizei sozinha. Eu tive o torcicolo por trés semanas e
fui ao quiropratico trés vezes e ainda tinha dor e rigidez no pescogo. Foi causado por algumas
emocgoes reprimidas que eu tinha em relagdo a uma pessoa que eu precisava liberar. Consegui
libera-los efetivamente em uma sessao de cinco minutos de EFT. Quando vocé diz que uma
pessoa € uma "dor de cabecga", € um truismo. Nas semanas que se seguiram, enquanto
meditava sobre a situagdo, o Senhor me ajudou a ver a pessoa e o evento ofensivo através de
Seus olhos para que eu pudesse andar em misericordia e compreensio para com a pessoa, em
vez de julgamento e dor.

A Técnica de Libertacao Emocional (EFT) é um método para descarregar emogdes presas ou
dores corporais, liberando energia bloqueada. Uma vez que a dor fisica € muitas vezes o
resultado do estresse emocional, e o estresse emocional é frequentemente ligado a crencas
impias, todos os trés podem e devem ser abordados juntos em uma sessao de EFT (ou seja,
dor, emogdes e crengas). O EFT também é chamado de "Tapping", porque vocé esta tocando
cerca de 3-7 vezes em cada um dos nove pontos de acupuntura diferentes enquanto percorre o
processo.

Uma abordagem EFT que inclui Cristo

A Confissdo Basica do EFT

Mesmo que eu tenha esse problema de (declarar a questdo / problema), eu me aceito total e
completamente, assim como vocé, Jesus, me aceita. Eu libero esta (edicdo) para Ti, Jesus, e
recebo o Teu toque de cura. Eu perdoo e amo completamente (a_pessoa, animal ou
equipamento envolvido, inclusive eu). Eu me arrependo da minha raiva contra (eles, Deus, eu)
por essa situacgao e eu liberto (eles, Deus, eu). Eu Te agradeco, Jesus, por esta libertagdo!

O procedimento - nés tocamos enquanto falamos
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Enquanto vocé fala acima, vocé esta tocando nos
nove pontos de acupuntura ao redor da cabecga e
do peito, conforme descrito neste video de
treinamento de toque curto e gratuito.

No primeiro ponto de acupuntura (a borda da
palma da mao - que n&o estad ilustrada no
diagrama a esquerda), vocé fala toda a declaragao
acima e, nos oito pontos seguintes, fala apenas
uma "frase lembrete" da declaragdo completa. A
"frase lembrete" é qualquer parte da declaragéo
que vem a vocé espontaneamente, que sera a
parte que precisa ser reafirmada até que penetre
profundamente em seu coragao.

Repita "frases de lembrete" varias vezes enquanto
toca em cada ponto, até sentir que é "dono" do que
esta dizendo. "Possuir" significa "seu coragao o
- aceitou.”

Alguns exemplos de "frases lembretes"

Dor: Mesmo que eu tenha essa dor na perna ...

Emocoes: Eu me aceito total e completamente... Eu me perdoo ... Eu perdoo o motorista do
caminhao ... Eu te perdoo, Deus, por permitir que isso aconteca ... Eu libero minha raiva para
Ti, Deus... Eu libero a raiva que tenho contra mim mesmo...

Crengas: Eu vejo por que (home da pessoa) fez isso ... Eu vejo o quebrantamento no coragdo
de (nome da pessoa) ... Vejo que (nome da pessoa) ndo queria me machucar... Eu libero a graga
de Deus para (nome da pessoa) ... Eu oro para que o 6leo de cura de Deus seja derramado nas
rachaduras do coragéo de (nome da pessoa) ... Vejo o bem que Deus trouxe para minha vida
através disso ...

Vocé pode percorrer os nove pontos varias vezes, falando se¢bes acima até chegar a paz e a
calma. O processo pode ir de 5 a 45 minutos. Seu nivel de dor/ansiedade deve ser determinado
antes de comegcar, em uma escala de 0 a 10, sendo 10 "intenso" e "0" "tudo desaparecido". O
objetivo é reduzir a intensidade de 7 a 10 no inicio para 0 a 2 quando vocé terminar.

Vocé provavelmente passara para frases ajustadas e / ou adicionais a medida que percorre os
9 pontos de acupuntura varias vezes. Muitas vezes vocé se descobre se movendo a partir de
declaragdes sobre a dor, para declaragdes sobre as emocdes ocultas a dor e, em ultima analise,
para as crencas que vocé mantém sobre a situagao
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Peca e receba as crengas de Deus, Suas emocgbes e Seu poder de cura. Deus quer
especialmente que vocé perdoe e liberte a si mesmo, aos outros, aos eventos e a Ele, para
que a cura possa fluir sem obstaculos (Mc 11.25; Mt 11.35). A compaixao cura (Mateus 14:14).
Jesus o ajudara a perdoar e ver a situacdo de Sua perspectiva. Uma vez que Deus faz com
que todas as coisas cooperem para o bem, Ele o ajudara a ver o bem que saiu da experiéncia.
Uma ferida é curada quando vocé pode ver o bem que Deus trouxe através da situagdo (Rm
8:28).

Usando a "linguagem do corag¢ao”

Meu coragao aceita as coisas mais rapidamente quando estou usando a linguagem do meu
coragao (ou seja, imagens, emogdes e fluxo). Com 1302 referéncias biblicas ao coragdo ou
espirito e apenas 144 na mente, eu realmente quero resolver as coisas no nivel do coracao, e
nao simplesmente no nivel da mente, pois do coragao fluem as questdes da vida (Provérbios
4:23).

e Imaginar envolve ver a memaria dolorosa ou focar no ponto dolorido do meu corpo.
» Sentir envolve sentir a emocgao ou a dor conectada.

¢ O fluxo envolve sintonizar a espontaneidade e ver Jesus me ajudar nas transagdes que estao
ocorrendo. Jesus estd me aceitando, e estd pegando minha raiva, ressentimento, falta de
perdao e trocando-a com misericérdia € amor e Ele esta levando a dor emocional e fisica
enquanto eu agradeco a Ele.

O MRT pode ser combinado com o EFT como uma ferramenta de

diagnoéstico eficaz?

Uma vez que Deus criou o corpo com o conhecimento para se curar, é possivel usar o Teste de
Resposta Muscular (MRT) para ajudar a discernir a(s) causa(s) raiz(is) da dor que vocé esta
procurando resolver e para ajudar a confirmar no final da sessdo que o problema foi
completamente resolvido. Por exemplo, no final, vocé pode dizer: "Meu coragcao perdoou
totalmente e libertou essa pessoa". Testar forte para esta afirmagado significa que o perdao
penetrou em seu coragdo. Testar fraco significa que o perddo ainda é uma coisa da cabeca e
nao do coragao. Entédo, neste caso, certifique-se de que vocé esta usando a "linguagem do
coragao" ao passar pelo processo de EFT novamente.

"EFT Ungido pelo Espirito™

Se alguém deseja uma experiéncia especifica de EFT guiada pelo Espirito Santo, entdo as
seguintes oragcdes podem ser incluidas.

Uma oracao inicial por orientagao

Espirito Santo, conduza-me neste tempo de oragdo. Permita-me ver, sentir e experimentar
plenamente esta cena / a dor fisica e / ou emocional, e Seu toque de cura que a transforma.
Obrigado, Senhor.
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Reserve alguns momentos para se conectar ao fluxo do Espirito Santo usando qualquer meio
que funcione melhor para vocé. Isso pode ser ver Jesus a sua direita (Atos 2:25), louvar e adorar,
falar em linguas ou repetir suave e amorosamente o nome "Jesus" repetidamente enquanto vocé
se sintoniza com pensamentos e imagens fluidas.

Uma oracao de limpeza que vocé pode falar em voz alta a qualquer momento durante o
processo de cura

Eu coloco toda a minha (raiva, culpa, falta de perddo, dor) em Seu altar e pegco que Vocé a
consuma em Seu fogo sagrado. (Veja-se fazendo isso. Use sua méo. Coloque-o em sua méo e
estenda a mao e coloque-o em Seu altar, e veja Seu fogo sagrado consumindo-o.) Eu escolho
honrar e abengoar a mim mesmo e aos outros como Tu ordenaste. Recebo Sua purificagdo e
Seu perdédo e coloco Seu manto de justica, agora. (Veja-se vestindo este manto branco
imaculado.)

Peco que me mostre todas as mentiras em que acredito, para que eu possa me arrepender delas
e receber de Ti as crencas adequadas.

Agora fagca uma pausa, sintonize-se com pensamentos fluidos, imagens fluidas e emocgoes
fluidas, observando-os (talvez por meio de um diario) e arrependendo-se de crencas impias e
limitantes, e confessando e afirmando crencgas biblicas. Este € um bom momento para usar o
diario bidirecional, o que da a Deus uma oportunidade estendida de falar sobre a situagao.

Eu descarto e quebro todas as forgas demoniacas relacionadas com (esta questdo) e quebro o
acordo que tinha com eles para que nao tenham o direito de voltar. Eu ordeno: "Todas as forgas
espirituais do mal, deixem-me agora, em nome de Jesus!"

Eu peco: "Senhor, deixe Seu poder de cura e transformacgéo fluir sobre mim agora, curando meu
espirito, alma e corpo. Eu recebo Seu toque de cura agora. Eu coloco minha mdo em meu
coragdo e falo: "Coragdo, seja renovado ... venha para a paz ... ser curado ... ser restaurado ...
fique calmo." Coloco a méao sobre o corpo e falo: "Corpo, cura-te, agora em nome de Jesus...
células, funcionam normalmente em nome de Jesus ... dor, va embora agora em nome de Jesus.

Senhor, recebo Seu toque de cura de Sua mao amorosa. Eu Te agrade¢o por isso. Bendito seja
o0 nome do Senhor nosso Deus! Obrigado, Senhor. Eu recebo o Teu dom da vida! Estou curado
em nome de Jesus! Eu estou completo em Cristo!

Tomando EFT como eu tomo remédio diario

Para superar um problema que consome a vida, ndo vejo razao para nao fazer uma sesséao de
EFT de manha e a noite, ou mesmo trés vezes ao dia, assim como vocé faria com o remédio.
Por que nao? O processo é gratuito, rapido, facil, ndo tem efeitos colaterais prejudiciais e pode
ser feito em qualquer lugar que vocé possa obter 5 minutos de privacidade, além de nao exigir
nenhum equipamento. Entdo, o que vocé tem a perder? Em seguida, determine como vocé
estara se sentindo em uma semana ou duas. Avalie seu progresso em uma escala de 0 a 10,
sendo 10 "intenso" e "0" "tudo perdido”.
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A historia do EFT

O EFT foi desenvolvido
por Gary Craig. Seu_

Exames cerebrais em 12 sessdes de tratamento energético site esta aqui e oferece
um tutorial gratuito

sobre como fazer EFT.

Antes do tratamento de um . ;
Aqui esta outro
pequeno video com

transtorno de ansiedade _ n
grave Depois de 4 sessbes
testemunhos incriveis e

fotos incriveis

analise de sangue vivo
antes e apds uma
sessao de EFT. Eu vejo
este site como
informativo, n&o

promovendo o
movimento da Nova
Era.

Muitos adicionaram,
ajustaram e
comercializaram o EFT,
incluindo Jon Gabriel,
que o apresenta com
uma énfase da Nova
Azul.... razdo normal de frequéncias de ondas (de acordo com bancos Era, Dr. JOSGQh

de dados) Mercola, que apresenta

I: T — ‘e disfuncional um ponto de vista cristdo a
urquesa... proporgao ligeiramente distunciona .
d proporeac g ele, e Nick Ortner, que
apresenta uma perspectiva
] Rosa.... propor¢do moderadamente disfuncional . S
de pesquisa cientifica. O

material de Nick € chamado
de "The Tapping Solution”.
Seu livro e série de DVDs
estdodisponiveis aqui.

Vermelho..... proporgao altamente disfuncional
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O Splankna Therapy Institute, um centro de treinamento e ministério de aconselhamento cristao,
treina seus conselheiros de oragao para utilizar o EFT como uma das ferramentas em seu arsenal de
cura.

O livro de Dawson Church, The Genie in Your Genes, gasta uma boa quantidade de tempo
discutindo o EFT de uma maneira fascinante. (Li seu livro duas vezes, depois meditei sobre ele.
Nao concordo com tudo o que ele diz, mas ha muito o que mastigar.) Ele ainda tem um site que
promove o EFT para aumentar o desempenho dentro das corporagdes e em equipes esportivas.
Uma equipe se saiu 38% melhor em lances livres do que a equipe de controle apdés um
tratamento com EFT.

Crédito da foto www.eftpowertraining.com

O que acontece no EFT?

Em esséncia, o que o EFT é é a liberacao da dor fisica e emocional através do reconhecimento
de sua presencga, ao mesmo tempo em que afirma verbalmente que vocé se aceita e se ama
incondicionalmente, mesmo em meio a essa dor e pressao. Portanto, a terapia esta ocorrendo
na presenca de AMOR curativo, em vez de autojulgamento destrutivo.

Ao repetir essas afirmagdes, vocé esta batendo suavemente em varios pontos de acupuntura ao
redor de sua cabeca e peito, com o objetivo de interromper o fluxo de energia programado
negativamente, desmantelando assim a resposta emocional de luta / fuga aprendida, que por
sua vez permite que emocgoes positivas aparecam.

Jesus demonstrou que a energia é conduzida através do toque, pela imposicao das maos
enquanto Ele curava. Jesus, e aqueles que Ele tocou, podiam sentir o fluxo da energia de cura
de Deus através do toque (Mc 5:28-34).

O toque promove a cura de varias maneiras, conforme discutido nos links abaixo:

Toque amoroso - A pesquisa cientifica da \Web MD demonstra isso

Tocando em pontos meridianos para liberar fluxo de energia - Pesquisa cientifica disponivel aqui

Toque que libera o poder de cura compassivo do Espirito Santo (Mc 5:28-34)

Um cristdo é bem-vindo para usar todas as formas acima de toque de cura; no entanto, nosso
objetivo principal é liberar o poder de cura compassiva e milagres do Espirito Santo por meio de
nosso toque enquanto ministramos a graca de Deus enquanto sequimos a direcdo do Espirito
Santo (Lucas 9:1,6).

O ponto-chave que gostaria de destacar é que podemos assumir, biblicamente falando, que a
energia pode ser movida / alterada / ajustada através do toque. Portanto, vamos estar abertos
ao toque e experimentar maneiras de usar o toque compassivo no processo de cura, a medida
que restauramos o equilibrio energético adequado de nossos corpos.
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A energia ativa (poder) de Deus realiza muitas coisas dentro de nés. Quero me tornar sensivel
a cada uma das varias manifestacdes dessa energia que a Biblia chama pela palavra grega
energeo. Confira estes artigos sobre as {rés palavras para cura e trés palavras para poder no
Novo Testamento, e aqui esta um artigo sobre cada versiculo do Novo Testamento contendo a
palavra grega para "energia ativa".

Ao falar e tocar, voceé fica atento ao fluxo. A medida que a intensidade da emoc&o dentro de vocé
muda, o mesmo acontece com o que vocé diz. Vocé comecga declarando o que esta procurando
processar, seja emocional ou fisico. Entdo, para uma dor emocional, vocé declara o quéao
emocionalmente ferido vocé esta e quanta dor vocé sente. Como é importante realmente tocar a
dor emocional para cura-la, vocé reativa a intensidade emocional imaginando a(s) cena(s) em
gque a dor é experimentada. Nado ha necessidade de se re-traumatizar totalmente entrando
profundamente na imagem, e isso pode ser destrutivo, por isso sugerimos tocar levemente a
emoc¢ao, nao re-traumatizar completamente.

Vocé deve entdo interromper sua resposta negativa aprendida, permanecendo no meio do amor
incondicional. Vocé pode apresentar a situacao a Jesus, pedindo-Lhe para entrar nela enquanto
fica atento ao fluxo e deixa que Ele Ihe mostre as raizes dela, e como Ele quer remover essas
raizes e assumir o seu fardo e conceder-lhe uma nova perspectiva, mostrando-lhe diferentes
crengas que alteram como vocé se sente e que fornecem uma saida.

Depois de tocar algumas rodadas nos varios pontos de acupuntura (enquanto fala honestamente
0 que vocé esta sentindo e acreditando), é provavel que vocé descubra que a intensidade da dor
diminui (em uma escala de 1 a 10) e novas crengas sobre isso podem comecar a surgir. Vocé
pode mudar para: "Eu aceito e perdoo essa pessoa e aceito e me perdoo por qualquer
responsabilidade que desempenhei nisso". O objetivo final seria: "Agora vejo o presente que
Deus criou em minha vida por meio dessa experiéncia. Obrigado, Senhor, pelo que produziste
em minha vida."

Eu realmente quero confessar que tenho um problema? Isso nao é

contrario a uma confissao de fé?!

Vamos falar por um momento sobre "possuir a negatividade". Como cristdos, somos treinados
para nunca ADMITIR que sentimos ou estamos pensando coisas horriveis. "Eu ndo suporto essa
pessoa." "Eles me deixam com tanta raiva!" "Eu me sinto um fracasso." "Eu n&o tenho fé."
Especialmente como pessoas da "palavra da fé", sempre pulamos direto para a Verdade, sem
primeiro abordar e reconhecer nossa prépria percepgao atual do que é verdade para nés no
momento.

A base biblica que torna aceitavel possuir o pecado € - essa € a Unica maneira de se livrar dele!
Essa é a Unica maneira de limpa-lo e remové-lo de nossos coragcdes e mentes. NOs ndo apenas
somos salvos — primeiro admitimos nosso pecado. Confessamos nosso pecado. Entdo
confessamos nosso pecado de estar com raiva. Confessamos nosso pecado de duvida.
Reconhecemos o0 medo, para que seja substituido por fé e amor.
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Arrependimento Definido: Quando se trata de crengas impias, queremos rejeita-las e substitui-
las. Esta é a definicdo biblica de "arrependimento”, que é a mudancga de sua mente ou pensar
de forma diferente em relacido a uma coisa. O arrependimento biblico tem um papel fundamental
a desempenhar no EFT

(Arrependimento: Numero grego de Strong: 3340, petavosw, metanoeo, (met-an-o-eh'-0): Eu
me arrependo, mudo de ideia, literalmente, "penso diferente depois").

Usualmente nos apressamos em confessar a verdade biblica sem primeiro aceitar onde estamos
agora. Acho que é fundamental aceitar onde estamos agora, porque estamos identificando
nossos pecados. SE confessarmos nosso pecado, Ele é fiel e justo para nos perdoar e nos
purificar. Portanto, trata-se de confessar todos os dias, no momento, o pecado do pensamento
errado, o pecado das crengas limitantes.

Precisamos perceber que o medo é pecado (Romanos 14:23). Emocgdes erradas e pensamentos
errados (sem fé) sdo pecado. Tudo isso precisa ser arrependido.

Sabemos que nao nos tornamos cristdos e que Jesus nos salve de todos os nossos pecados
sem primeiro reconhecer onde estamos. Precisamos continuar fazendo isso todos os dias,
fazendo com que a salvagao seja operada (Filipenses 2:12-13) — salvando outra emogao errada.
Outra crenga ou padrao de pensamento errado purificado (ou seja, o processo de santificagao -
1 Tessalonicenses 5:23).

Devemos reconhecer e possuir nossas realidades internas. Enterrar, negar e ignorar como nos
sentimos € uma mentira que nos mantém presos. Entdo, ao bater, estamos trazendo-o para a
superficie, para que possa ser varrido no fluxo de limpeza. Estamos iluminando isso, para que
seja removido, substituido e "salvo". Devemos esperar que, uma vez que um forte gatilho
emocional negativo seja identificado, focado e removido, sua intensidade seja dissipada. Nao
devemos esperar continuar dia apés dia a confessar o mesmo pecado emocional. Espera-se
que o processo de cura FUNCIONE.

Personalize o que vocé diz

Outra regra é que vocé deve dizer as coisas que sdo confortaveis para vocé dizer. Entdo, para
mim, como um cristdo apaixonado e cheio do Espirito, direi coisas espirituais. Por exemplo: 1)
Espirito Santo, traga a minha lembranga eventos e memoérias que vocé deseja curar. 2) Espirito
Santo, circuncide meu coracao e remova a raiva, o medo etc. e conceda-me um novo coragao
cheio de amor e paz. 3) Eu direi: "Eu escolho perdoar essa pessoa (e / ou a mim mesmo), liberta-
la e abengoa-la e honra-la". 4) Vou dizer "Pelas Suas pisaduras estou curado" e "Corpo, seja
curado em nome de Jesus" e "Funcione normalmente em nome de Jesus". Encerrarei em louvor
e adoracéo, agradecendo a Deus pela cura que Ele realizou ou esta em processo de realizar.

Um resumo dos principais passos do EFT correlacionados aos principios
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O passo

Técnica de Libertacao
Emocional

Principio ou Contrapartida
Biblica

Toque de cura

Toque nos pontos de
acupuntura.

Jesus tocou/curou... (Mateus 8:3)

Admita e declare com
sinceridade a situacao
atual.

Mesmo que eu ... (tenha este
problema - indique-o
especificamente)

David assume e admite
TOTALMENTE sua
necessidade/questao/problema
(SI. 73:1-16).

Sem julgamento - Amor
incondicional ...

..., eu me aceito total e
completamente.

"Nao tenho nada contra mim
mesmo" (1 Corintios 4:4). Eu sou
purificado pelo Seu sangue.

Reexperimente a
intensidade emocional
imaginando a cena
dolorosa.

Identifique-se emocionalmente
com o problema imaginando-o.
Vocé deve "sentir" para
quebrar a energia.

Pedro — reidentifica-se com seu
pecado (Lc 22:54 e ss) —
revivendo uma negacao triplice
na PRESENCA DO AMOR (Jo
21:2-17).

Siga em frente a
medida que as
emocdes
estressantes
diminuem.

Liberar o estresse emocional
reprimido abre canais de
cura.

Liberando as emocgdes curativas
de amor, alegria e paz de Cristo
(Galatas 5:22).

Honre e siga o fluxo.

Permitir que as instrugdes
sejam alteradas.

Siga o fluxo do Espirito Santo
(Jo&o 7:37-39).

Interrompa os padrbes
negativos para que o
fluxo da vida seja
restabelecido.

A cura ocorre quando a energia
do estresse ¢ liberada e as
declaragdes mudam.

Jesus sentiu a energia liberada
quando a mulher o tocou (Lucas
8:46).

A repeticao se aprofunda

Repita de manha e a noite, até
que a dor seja quase ou
totalmente removida.

Repita de manha e a noite (1
Cronicas 23:30).

Para curar feridas no coragao, talvez comece com "oragdées que curam o

coracao!"

Eu escolho utilizar nosso processo de Oracdes que Curam o Coracao como minha principal
ferramenta para curar feridas do coragcao e, se necessario, eu seguiria com Bob Lucy fazendo
ministério de oracé@o para curar transtorno dissociativo de identidade com pessoas que
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precisam desse ministério. No entanto, sou aberto e flexivel. Se alguém quiser experimentar o
EFT, isso também seria bom. Deus com certeza tem mais de uma maneira de curar as pessoas.
Quem sou eu para limitar Deus? Contanto que o processo seja: a) compativel com os principios
biblicos e b) dé bons frutos na vida das pessoas, eu o abracarei.

EFT é charlatanismo?

Algumas pessoas considerariam que qualquer um que acredite em linhas meridianas ou pontos
de acupuntura é um charlatdo ou um adepto da Nova Era. Essas posi¢des sao invalidas. Chamar
uma pessoa de charlatdo seria desonra. A Biblia é absolutamente clara ao dizer que devemos
honrar todas as pessoas (1 Pedro 2:17), portanto, tomar uma atitude acusativa €, na realidade,
permitir-me ser usado como um instrumento do acusador (Apocalipse 12:10). Nao ouvirei a voz
do acusador, quer venha diretamente de satanas como um pensamento em minha mente ou
venha através da voz ou dos escritos de um individuo. Ambos sao toxicos para o meu espirito.
Ambos s&o antibiblicos e ndo devem receber atengao! Nao vou gastar tempo em um site que
usa a palavra charlatanismo.

Se vocé for tentado a separar a verdade sobre as coisas espirituais da "verdade" sobre as coisas
médicas ou seculares, entdo é claro que vocé vai querer perguntar se a Biblia compartimenta a
verdade em verdade espiritual e médica/secular, ou se considera toda a verdade como sendo a
verdade de Deus e como vindo do Deus Todo-Poderoso. Essas sdo coisas que vocé realmente
quer e precisa saber. Se sua epistemologia estiver errada, sua vida sera seriamente prejudicada.

Em 1747, o Dr. James Lind, um cirurgido da Marinha Britanica, fez um experimento composto
por 12 marinheiros britdnicos, que ele dividiu em seis grupos de dois e apresentou a cada grupo
uma dieta diferente para ver qual dieta poderia prevenir o escorbuto. Os dois que receberam
frutas citricas nao apresentaram escorbuto. Este pequeno experimento produziu verdade,
embora a Marinha Britdnica ndo tenha adicionado frutas citricas as dietas dos marinheiros por
mais 42 anos, resultando em muito sofrimento e morte desnecessarios. Minha escolha é ser um
"adepto inicial" em relagao as rotinas de saude. Nao preciso de um estudo multimilionario para
me convencer de que algo é verdade. Um estudo com 12 individuos é suficiente para eu
experimentar pessoalmente e ver como meu corpo responde.

Estou manipulando o poder de cura de Deus quando toco em pontos de

acupuntura?

Eu ndo acho. Acredito que estamos liberando e desbloqueando o fluxo de energia que Deus
colocou em seu corpo para que ele possa fluir como Deus o projetou. O pecado pode bloquear
o fluxo do poder de Deus e a piedade pode desbloquea-lo (Hebreus 5:7). Além disso, o EFT é
mais do que simplesmente tocar em pontos de acupuntura. Afirmamos, confessamos
atitudes/pensamentos/sentimentos pecaminosos, reconhecemos a fraqueza, nos arrependemos,
substituimos crencas antibiblicas, falamos a verdade de Deus e escolhemos as emocgodes de
Deus e Suas atitudes e perspectivas e escolhnemos viver a partir de Sua mente, a mente de
Cristo. Interrompemos as for¢cas demoniacas. Todas essas coisas restauram o equilibrio do fluxo
de energia que Deus projetou para o corpo humano, e liberam a vida e o poder do Espirito Santo.
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Os nao salvos tém a energia de Deus neles?

Sim. Ele é antes de todas as coisas, e nEle todas as coisas subsistem ( Cl 1:17). Ninguém

¢ totalmente desconectado ou independente de Deus. Jesus é a luz de todo homem (Jo 1,9). Ha
um s6 corpo, um so6 Espirito, uma s6 esperancga, um sé Senhor, uma s6 fé, um s6 batismo, um
s6 Deus e Pai de TODOS que é sobre TODOS e por TODOS e em TODOS (Efésios 4:4-6).
Portanto, deixando de lado a falsidade, fale a verdade cada um de vocés com o seu préximo,
pois somos membros uns dos outros (Efésios 4:25). Uau, membros de nossos "vizinhos"?
Parece que poderia estar aberto a qualquer pessoa, nao apenas a outros crentes.

O espirito do homem é a lampada do Senhor, que esquadrinha todas as partes mais intimas do
seu ser (Provérbios 20:27). Este versiculo esta falando sobre a respiragéo de Deus se movendo
(procurando) através de todas as diferentes cdmaras de nossos seres e Deus usa essa
respiracao/espirito para nos iluminar, para re"mover" a escuridao. Isso é o que uma lampada
faz. Ele esta fazendo isso por TODA a humanidade, removendo bloqueios, areas escuras,
curando, tocando com Sua vida e nos libertando. O amor incondicional, como exemplificado no
ministério de cura de Jesus, esta disponivel para TODOS os que pedem.

Mas tocar parece ridiculo!

Bem, isso é absolutamente verdade! Mas se eu rejeitasse algo porque parecia ridiculo, entéo
com certeza ndo me lavaria sete vezes no Jordao sujo para superar a lepra (2 Reis 5:10), nem
cuspiria nos olhos de um cego para ajuda-lo a ver (Mc 8:23), nem tocaria trombetas em uma
parede para fazé-la cair (Josué 6:20). Rejeitar algo porque parece ridiculo é antibiblico e,
portanto, imprudente.

O EFT é Nova Era?

N&o ha nenhum versiculo ou principio na Biblia contra a crenga de caminhos de energia (i.e.
meridianos) no corpo de alguém, nem a Biblia sugere que bater neles, onde eles vém a
superficie do corpo, seria um pecado. O corpo tem caminhos para o sangue, caminhos para a
linfa e caminhos para os nervos, entao por que ndo caminhos para a energia? Nao funcionamos
com energia? Quando nossa forga vital se foi, ndo estamos mortos?

No que diz respeito a ser da Nova Era, se vocé definir a Nova Era como algo que os adeptos da
Nova Era fazem, bem, entdo, sim, os adeptos da Nova Era fazem isso. No entanto, os adeptos
da Nova Era se casam, comem trés refeigdes por dia, dirigem automoveis e saem de férias. Isso
torna essas coisas da Nova Era? A Biblia em algum lugar me instrui a viver em reagéo a grupos
de culto? Nao que eu saiba. Eu vivo pelo Espirito (Galatas 5:25) e medito na Palavra de Deus
(Josué 1:8).

A Biblia certamente endossa os outros elementos dentro do EFT: identificar e arrepender-se de
crengas limitantes (impias) (Mc 6:12); superar o medo, a raiva e a desesperanga para que eu
possa experimentar os opostos de Deus de amor, alegria e paz (1 Corintios 13:13); compreender
que as emogdes positivas sdo na raiz da boa saude (Provérbios 17:22).
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A Biblia também fala da energia como trabalhando dentro de todos nds (Colossenses 1:29), cura
através do toque (Lucas 8:46), a necessidade de amor incondicional (Romanos 8:39) e a
necessidade de uma avaliagao honesta de onde estou (Romanos 12:3).

Entao, se eu ndo fosse capaz de ajudar uma pessoa através de nossa abordagem de Oracobes
que Curam o Coracéo, ou o método de oragao de Bob Lucy para curar a identidade dissociativa,
entdo eu estaria aberto a ter uma pessoa tentando EFT. Pessoalmente, eu estaria inclinado a
usar a seguinte adaptacao para a abordagem EFT.

Minha adaptacao crista especifica dos passos da Técnica de Libertagao

Emocional

Admita honestamente: Comece aceitando e falando honestamente qual é a minha situagéo
atual, para que eu a reconhega, afirmando: "Mesmo que eu tenha essa condi¢do ... Eu me
aceito plena e completamente, assim como Cristo me ama e me aceita". A cura ocorre na
presenga de amor compassivo.

Experimente a emoc¢ao: Eu visualizo o trauma para que eu possa sentir e honrar a presenca
dessas emocdes (as emogdes seguem as imagens), e repito qualquer uma das frases na
oracgao que preciso para aprofundar e "sentir" plenamente a realidade da necessidade.

Traco do fruto a raiz: Reconhega que geralmente as doencgas fisicas tém raizes
emocionais, e essas raizes emocionais sao baseadas em crencgas antibiblicas no
coragao, entao procuro descobrir essas emogoes ocultas e crengas limitantes.

Peca Revelacao: Peco especificamente ao Espirito Santo que traga a minha lembranga
cenas ocultas que alimentam o estresse emocional que esta por tras da condicao fisica.
"Senhor, o que sdo essas cenas?" A medida que as cenas surgem em minha mente, pego a
Jesus que apareca no meio delas e me mostre o que Ele estava fazendo. Eu uso o mesmo
processo com crengas limitantes / antibiblicas. "Senhor, quais sdo as crengas antibiblicas que
estou mantendo que estdo alimentando esse problema em minha vida?"

Siga o "Fluxo" do Espirito Santo (Jo&o 7:37-39) enquanto processa o acima. Nao me apresso
em falar coisas que ainda nao estou sentindo. Eu falo onde estou. Peco a Deus que me dé a
forca, a sabedoria, o conforto e a libertagdo de que preciso. Eu me sintonizo com o Seu fluxo,
recebo e respondo com "Sim, Senhor" as coisas que Ele esta me pedindo para fazer. Afirmo
como verdadeiras as crengas e imagens de Deus. Isso desloca as imagens e crencgas
negativas.

Dispensar Forcas Demoniacas: Os dembnios se apegam a traumas, pecados e fraquezas
corporais. Agora eu digo: "Eu rejeito todos os demodnios em nome de Jesus. Va embora agora,
em nome de Jesus. Eu simplesmente presumo que os deménios séo atraidos por todo pecado
e escuridao, entdo eles precisarao ser ordenados a sair sempre que eu me arrepender do
pecado. Eu me arrependo do pecado e expulso demdnios como duas fungdes consecutivas.
Repita até ser curado: Faca esta oracdo por 5 a 15 minutos, de manha e a noite, até que ela
tenha se enraizado totalmente e eu esteja experimentando as emogdes de amor, alegria, paz e
libertagdo da dor em meu espirito, alma e corpo. Obrigado, Deus, por Sua compaixao, sabedoria
e poder para fazer o que n&o consigo realizar sozinho.

Resultados que vi ao usar a abordagem de EFT Oracao com Toques (Tapping
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Tentei a oragdo acima para remover uma dor "persistente" de 1% ainda deixada por um
ligamento rompido no meu joelho. Eu toquei nos pontos apropriados enquanto me sintonizava
para fluir e, essencialmente, fluia através dos conceitos da oragcdo acima, nao lendo-os, mas
apenas falando-os a medida que vinham a minha mente. Senti algumas forcas espirituais me
separarem e senti uma nova liberdade no joelho.

Isso € impressionante. Percebi que, ao longo dos meses, a medida que o problema no joelho
persistia, me faltava a mente interromper quaisquer forgcas espirituais que impedissem meu
joelho. Ao passar pela oragao acima, essa questao foi trazida a minha atencao, e eu rompi todas
as forcas espirituais e sinto uma nova liberdade em meu joelho. Entdo, mais uma vez, vejo
confirmado em minha vida o valor de uma lista de verificagdo de oragéo para garantir que eu
cubra todas as bases que precisam ser cobertas.

Eu também superei uma dor no pesco¢o que durou trés semanas, fazendo uma sessao de
“tapping” onde perdoei uma pessoa que me ofendeu e foi literalmente uma dor no meu pescogo.
Trés visitas de quiropraxia ndo foram capazes de resolver isso, entao fiquei surpreso que isso
tenha sido abordado tdo completamente em cinco minutos de oragao.

Uma terceira experiéncia que tive com o “tapping” foi trabalhar por 60 minutos com um cliente
que estava terrivelmente ligado a demdnios. Eu nao fui capaz de ajuda-la com a abordagem de
"oragdes que curam o coragao", porque Nao conseguimos nem passar por uma das primeiras
oracdes, que é: "Eu perdoo minha mae" ou a alteragdo modificada que é: "Senhor Jesus, por
favor, venha e circuncide meu coracdo e corte a amargura e o ressentimento que esta la e me
dé um novo coragdo, para que eu possa perdoar minha mae." Entéo tentei tocar com ela e, em
uma sessao de uma hora, fizemos grandes avangos para trazer Cristo e Sua paz ao coragao
dela.

Nés até ficamos presos a nossa primeira frase da "abordagem de tapping", que é: "Mesmo que
eu seja incapaz de perdoar minha mae, eu me aceito total e completamente". O cliente ndo
poderia dizer isso. Entdo, passamos a declarar frases mais gerais, como citar Jodo 3:16 e, em
seguida, lentamente personalizamos frase por frase, enquanto tocamos, com o objetivo de
interromper o intenso fluxo de energia negativa de auto 6dio e amargura.

Dissemos coisas como: "Cristo morreu pelos pecadores... Cristo morreu pelos pecadores. Eu
sou um pecador... Eu sou um pecador. Cristo morreu por mim... Cristo morreu por mim. Ele me
amou quando eu era pecador... Ele me ama incondicionalmente. Eu aceito o Seu amor... Eu sou
amado.... Eu me amo." E sempre que eu pedia a pessoa para repetir uma frase e ela nao
conseguia dizé-la, eu recuava um pouco e reformulava a declaragdo de uma forma mais geral,
e entdo podiamos seguir em frente.

Demorou 20 minutos tocando e repetindo frases como essas para chegar ao ponto em que ela
finalmente poderia dizer: "Eu me amo". Uau, nosso primeiro grande avango realizado! Entdo a
pessoa encontrou Jesus em uma poderosa visdo estendida e nés tocamos toda a visao, frase
por frase, aprofundando-a e possuindo cada experiéncia mostrada, seguindo a visdo a medida
que ela se desenrolava diante de seus olhos. Intensas fortalezas demoniacas foram quebradas
naquele dia. Louvado seja Deus! Eu a encorajei a escrever a experiéncia em detalhes para que

ela pudesse saborea-la e amplia-la.
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No entanto, ela ndo o fez e ndo foi capaz de manter os passos porque seus processos de
pensamento eram tdo negativos, ela imediatamente voltou ao pensamento negativo e a fala
negativa, entdo acredito que o EFT deve ser acoplado a boas disciplinas espirituais, se alguém
quiser para manter todas as vitérias que ele Ihe proporciona.

Testemunho do Dr. Joel N Trenkle D.Min.

Para comecar, a medicina como a conhecemos esta realmente em
sua infancia, e nao tenho certeza se estamos caminhando para algo
melhor ou estamos realmente em um movimento retrégrado? Ao
contrario de 60 anos atras, os profissionais médicos de hoje
passaram a confiar em uma infinidade de testes para chegar a um
possivel diagndstico. Eles normalmente tratam os sintomas da
doenga, geralmente com produtos quimicos. Uma estimativa é que
houve mais de 130 milhées de prescricdes de antibidticos
administradas no ano passado neste pais que o médico individual
sabia que n&o ajudariam a doenga em particular, mas apaziguou o
paciente.

A Técnica de Libertagdo Emocional € uma combinacdo de um método antigo de alertar o corpo
para um possivel problema e principios biblicos como: Fui feito de modo assombroso e
maravilhoso (Salmo 139); Fui criado a semelhanca e imagem exatas de Deus (Génesis 1:26-
27). Existem muitos mais, mas vocé entendeu.

A parte "emocional" dessa técnica € um bom conselho biblico. Eu tinha uma pessoa na minha
igreja que foi diagnosticada com um tumor de cancer no rim. O procedimento cirurgico foi adiado
devido as provaveis complicacdes. Nesse interim, essa pessoa, sua esposa € outros oraram
para que esse tumor encolhesse em sua raiz e que o cancer fosse embora. Ele imaginou isso
acontecendo. Quando eles finalmente fizeram a cirurgia, adivinhe o que encontraram! Um tumor
enrugado sem sinais de cancer. Acredito que o cancer recebeu uma raiz, devido a raiva e
ansiedade reprimidas. Estas sdo as areas espirituais pelas quais ele se arrependeu e libertou.
Essas sdo as areas que o EFT foi projetado para ajudar a liberar também.

Eu poderia falar mais sobre outras curas milagrosas que aconteceram no ano passado, e todas
elas tém os mesmos componentes: perdao, arrependimento, liberacdo de emocdes reprimidas
de medo, culpa e vergonha; com a pessoa se imaginando curada e nos bragos amorosos de
nosso Senhor.

O "tapping", que é uma parte vital dessa técnica, € uma nuance da medicina chinesa, que utiliza
a acupuntura. Esses pontos de derivagdo sdo as mesmas areas que, em alguns casos, seriam
usadas para acupuntura. Os nervos nessas areas sao estimulados pelo “tapping”. A combinacgao
do “tapping” e dos processos de pensamento adequados sobre si mesmo pode, em um curto
espaco de tempo, produzir resultados notaveis em dire¢do a cura e integridade sem o uso de
produtos quimicos ou medicamentos prescritos.
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A acupuntura agora é ensinada em muitas escolas de medicina. E usado por alguns médicos e
profissionais holisticos. Historicamente, o uso da acupuntura pode ser rastreado até 2000 anos
e é estimado por alguns em até 4000 anos. Esta dificilmente € uma pratica da Nova Era.

Se vocé esta lutando com um problema importante em sua vida, recomendo fortemente que fixe
seus olhos em Jesus, o autor e aperfeicoador de nossa vida; Imagine-se inteiro e saudavel como
Deus quer que sejamos e experimente o EFT.

Dr. Joel N Trenkle D.Min.
Pastor, Missdo Dayspring
Sheridan, MT

Por que a "oracdo EFT" acima pode ser mais eficaz do que as oragoes

"normais"?

Comeca fazendo com que vocé admita honestamente pecados e enfermidades: vocé
"possui" seu problema, para que possa lidar com ele por meio do arrependimento e da
restauracao.

Ele o mergulha no amor incondicional: Comeg¢a com o seu amor incondicional e a aceitagcéo
de si mesmo exatamente onde vocé estd, em vez de autojulgamento. Sabemos que viver em
julgamento e falta de perd&o atrai demdnios (Mt 18:34,35).

Ele utiliza o toque de cura: Jesus curou através do toque.

Utiliza modalidades do coracao: Utiliza a visdo que, por sua vez, envolve emogdes que sado
ambas modalidades do coragao. "Fluxo" também é uma modalidade do coragdo. O EFT também
utiliza a repeticao, que € uma técnica biblica para aprofundar realidades, movendo-as da cabeca
para o coragao.

Abrange a revelacao do Espirito Santo: Encoraja vocé a seguir o "fluxo" que permite que o
Espirito Santo revele a vocé questbes subjacentes profundas a serem removidas por meio do
arrependimento.

Ele honra a realidade dentro de vocé: vocé repete frases dentro da oracgao, honrando e
mantendo contato com a realidade emocional e fisica presente dentro de vocé, em vez de
procurar encobri-la ou ignora-la ou apressar-se antes que ela seja totalmente processada.

Ele fornece um foco estendido: encoraja vocé a repetir todo processo da oragdo, de manha e
a noite, dia apds dia, até que a nova realidade se enraize plenamente em sua vida.

Na verdade, isso faria com que fosse um momento de oragcdo cheio de poder,
independentemente de eu estar "tocando" ou apenas colocando minha mao amorosa e
gentilmente em meu coragdo ou naquele por quem eu estava orando. Entdo, se vocé nao se
sentir confortavel com a parte de "tocar", eu ainda recomendo simplesmente colocar a mao no
corpo e fazer todo o resto das partes. E uma abordagem de oragdo muito melhor do que a maioria
das pessoas esta praticando hoje.

POR QUE NAO experimentar novas abordagens de oragio?

Nao vejo razao para ndo experimentar uma nova abordagem de oracao e ver que efeito ela pode
ter. Tem que ser melhor do que assistir TV.
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Pergunta: Entdo, o que ha na minha vida agora com o qual eu poderia tentar essa abordagem
de oragao?

Resposta: Senhor, mostre-me qualquer a) dor emocional, b) qualquer dor fisica, c) qualquer dor
de relacionamento, d) qualquer area da minha vida em que ndo estou experimentando as
béncgéos da Tua aliancga. I1sso deve ajuda-lo a comecar!

Vocé poderia me enviar um e-mail (Mark@cluonline.com) com suas historias de sucesso com
essa abordagem de oracdo? Eu adoraria ouvi-los, e sua cura se solidificara enquanto vocé
escreve um memorial do que Deus fez em sua vida.

Isencao de responsabilidade: O texto acima é apenas uma introdu¢ao ao EFT. Ha muito mais
que pode ser aprendido e aplicado. Por exemplo, vocé pode encontrar um beneficio
consideravel apenas experimentando os movimentos oculares ensinados aqui no video final,
intitulado "Outros pontos de toque e rotinas".

Nota: Um agradecimento especial a Charity Kayembe, que ajudou no desenvolvimento deste
artigo.

Recursos adicionais

The Genie in Your Genes (O Génio em Seus Genes) por Dawson Church - Ele aplica os insights
do novo campo da epigenética (epi = acima, ou seja, "controle acima do nivel do gene") a cura.
Citando 417 estudos cientificos, ele mostra como a consciéncia — na forma de crencas,
altruismo, otimismo, meditagdo, emogdes e métodos de psicologia energética como o EFT —
pode desencadear a expressao de fitas de DNA, com o objetivo de ativar as fung¢des de cura
dentro do seu corpo. Nao concordo com tudo neste livro, mas ele tem valor suficiente para
me levar a lé-lo varias vezes.

O Manual EFT por Dawson Church

Livro Splankna de Sarah Thiessen

4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus permite que o Maravilhoso Conselheiro cure emogoes
reprimidas.

Aconselhado por Deus treina vocé como viver na fé, esperanga e amor.
Oracoes que curam o coracao lhe da as ferramentas para curar feridas profundas do coragao.

Milagres de Cura - Modelo de 7 Passos
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Como seu corpo fala atraves do teste
de resposta muscular

Aprendi a fazer testes de resposta muscular (ou seja, cinesiologia aplicada) em 1997 e, naquela
época, escrevi um livro intitulado Dominio da saude por meio do MRT. O livro fornece uma
base biblica e cientifica para o MRT e ensina o leitor a fazer MRT. O MRT ¢ incrivel porque
permite ao seu corpo a oportunidade de comunicar a vocé quais sdo suas necessidades e
como resolvé-las da melhor forma. E faz isso de graga para quem aprende a fazer o Teste
Muscular, que é algo que quero te ensinar neste artigo. Se vocé ja ouviu falar que o teste
muscular é a nova era, entdo leia este artigo para ajudar a acalmar sua mente.

O principio oculto do MRT é que "a verdade fortalece"

Quando seu corpo ouve a verdade, ele é fortalecido e quando ouve uma mentira, ele é
enfraquecido. Isso obviamente se alinha com os principios biblicos, como a verdade leva a vida
e as mentiras levam a morte. O MRT acessa a sabedoria de sua mente subconsciente (a
palavra de Deus para "mente subconsciente" é "coragao"). Seu subconsciente monitora e
mantém todas as operagdes dentro de seu corpo e pode facilmente ouvir palavras faladas e
respondera a elas. Na verdade, ele também responde a pensamentos, e é por isso que tanto
o testador quanto o testado devem manter um padrdo de pensamento neutro para nao
atrapalhar as respostas do MRT.

As respostas fisioldgicas do seu corpo a verdade e as mentiras podem ser medidas usando um
detector de mentiras ou vocé pode medir as respostas usando o MRT. O bom é que o MRT é
gratuito, ndo requer instrumentos, pode ser facilmente aprendido por qualquer pessoa e
revelara a vocé exatamente o que seu corpo precisa para viver com o maximo de saude. Agora,
quéo inestimavel é isso!

Ao iniciar o MRT, sugerimos que vocé comece com uma pergunta pratica. Fale a seguinte
verdade simples: "Meu nome é (insira seu nome)". Isso deve resultar em seus musculos
fortes. Entao vocé diz: "Meu nome é (use 0 nome de outra pessoa)", e vocé descobrira que o
musculo que esta sendo testado é mais fraco. Com o MRT, vocé esta testando um musculo
forte versus um musculo fraco. Qualquer musculo funcionara ao fazer MRT.

Eu tive uma relagdo de amor / 6dio com o MRT ao longo dos anos. Como o MRT esta medindo
energias sutis, € um tanto subjetivo e requer uma boa quantidade de sensibilidade para fazer
o MRT corretamente. Sendo tao esquerdo do cérebro quanto eu, gosto que as coisas sejam
mais concretas, entdo a "Bussola" € uma ferramenta que comprei e € um pouco mais do meu
agrado. No entanto, custa US $ 399 mais US $ 39,95 por més. E um dispositivo que fornece
uma medigdo computadorizada das energias emitidas por sua mao, enquanto vocé coloca sua
mao em seu leitor de palma eletrénico por 4-5 minutos. Eu usei o Compass e o MRT.
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O MRT pode responder a perguntas que o Compass nao pode, entdo deixe-me apresentar
a vocé o método mais facil que descobri para fazer MRT. Porque se pudermos tornar o MRT
facil, entdo é de longe o método preferido do seu corpo comunicar suas necessidades para
VOCé.

A maneira mais facil que descobri de fazer MRT

Como o MRT né&o funciona bem com um corpo
desidratado, sugiro que vocé comece certificando-se de
que nao esta com sede. Seria melhor beber um copo de
agua para garantir que seu corpo seja facilmente
testavel. Como uma nota lateral, vocé também pode
optar por testar sua polaridade e descrevemos como
fazer isso em nosso livro Dominio da Saude Afravés do
MRT.

Agora junte as maos atrds das costas na base da
coluna, com os dedos entrelagcados e as palmas
voltadas para cima. Peg¢a a um amigo que fique atras de
vocé e coloque os punhos nas palmas das méos e
empurre para baixo, com firmeza até que vocé
comegam a cair para tras, momento em que eles desistem. Agora diga: "Meu nome é (insira
seu nome verdadeiro)". Peca-lhes que empurrem para baixo com os punhos as palmas das
maos cruzadas para cima, e vocé deve notar que é preciso mais pressao antes de comegar a
inclinar para tras. Para o segundo teste, declare: "Meu nome é (insira um nome falso)". Facga
com que eles empurrem para baixo com o punho firmemente em suas palmas cruzadas para
cima, e vocé deve notar que vocé se inclina para tras com muito mais facilidade (ou seja, uma
mentira enfraquece vocé).
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o

Pratique o que foi dito acima varias vezes até que vocé possa
discernir claramente a forga versus a fraqueza. Agora vocé esta pronto para fazer perguntas
"Sim" ou "Nao", ou para "fazer declaragées"” que seu corpo pode registrar sim ou nao,
sinalizando forga ou fraqueza.

Coloque qualquer frasco de pilulas nos bolsos (ou peca-lhes que toquem seu corpo em
qualquer lugar) e diga qualquer um dos seguintes: "Isso ajudara a resolver minha (qualquer
condicao que vocé esteja enfrentando)". "Isso resolvera totalmente (nome da condic¢ao)."

Vocé também pode simplesmente tocar frascos de pilulas, recipientes de comida, bebidas etc.
contra o seu corpo e se o item fortalecer seu corpo, vocé testara forte e se ndo for bom para o
seu corpo, vocé testara fraco. Outra opgao € que vocé pode tocar na comida antes de comecgar
o MRT e, em seguida, sua pergunta MRT seria: "Este alimento/produto que acabei de tocar &
bom para o meu corpo". Se essa afirmacgao for uma mentira, vocé sera fraco. Se vocé testar
fraco para um alimento que vocé sabe que deve ser bom para vocé (como um vegetal ou fruta),
adicione uma garrafa de enzimas digestivas com o alimento e veja se os dois juntos sao bons
para vocé. Vocé provavelmente testara forte ao tocar os dois juntos.

Para encontrar as melhores enzimas para completar sua digestdo, va a uma boa loja de
alimentos naturais (gostamos da Vitamin World) e teste os musculos através dos varios
auxiliares digestivos e enzimas digestivas que eles possuem, vendo qual (is) fornecera digestao
completa para vocé. Compre-os € leve-os para casa e junte-os a qualquer alimento que vocé
esteja testando para ver antes de tudo, se seu corpo quer a comida e, em seguida, se um
auxilio digestivo o ajudara a digerir melhor a comida para que vocé receba mais nutricao dela.
Novamente, se vocé é mais forte ao tocar na comida e na ajuda digestiva, seu corpo esta
dizendo que quer os dois juntos.
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Testamos muito forte para "Digestao Total" da The Gabriel
Store. Por meio de testes musculares, nossos corpos também
nos disseram que precisamos de um bom probidtico para
melhorar a saude de nossos colons e, portanto, nossa saude
digestiva geral. Vocé descobrira através do teste muscular que
ha uma diferenga entre vitaminas sintéticas e alimentares. Seu
corpo sabe o que quer e o que o fortalecera. Algumas pilulas
irdo enfraquecé-lo quando vocé toca-las (assim como alguns
medicamentos). Estudos confirmaram que as pilulas sintéticas
podem realmente encurtar a vida util, entdo sempre opte por
vitaminas "a base de alimentos". Vocé descobrira que as
vitaminas a base de alimentos sdo as que testam mais forte.

Entao, agora, vocé nao precisa adivinhar se uma vitamina ou
pilula ira ajuda-lo. Seu corpo |lhe dira a resposta antes que a
vitamina cruze seus labios. Vocé também nao tera que se
preocupar se o rotulo realmente lista ou ndo o que esta na
vitamina, ou se a empresa esta enganando vocé. Seu corpo lhe
dirA se quer ou precisa do produto através de testes
musculares.

Outras perguntas tipicas que vocé pode fazer ao fazer MRT: Essa "nausea" (ou qualquer
que seja a doenga) esta sendo causada por um virus. Essa "nausea" esta sendo causada por
outra coisa. Essa "nausea" estd sendo causada por bactérias. Essa "nausea" esta sendo
causada por traumas emocionais nao resolvidos. Essa "nausea" esta sendo causada por ma
nutricdo (vocé pode repetir todas as perguntas acima e inserir as palavras: parcialmente
causada por...).

Vocé pode fazer as seguintes afirmag¢ées: Uma capsula por dia é suficiente. Dois. Trés.
Quatro. Cinco. Seis. Quando vocé acertar o niumero certo, vocé sera mais forte, e os niumeros
antes e depois serao mais fracos. Para curar um ligamento danificado, fiz MRT com cada uma
das seguintes afirmagdes: "A glucosamina ajudara a curar este ligamento; Os imas Nikken
ajudarao a curar esse ligamento; Os dois juntos serao os melhores." Recebi um musculo forte
para todas essas trés afirmacodes e a resposta mais forte do teste foi a afirmagao de que eu
deveria usa-las juntas, que foi o que fui em frente e fiz. As proximas declaragdes foram: "Usar
os imas Nikken uma semana é suficiente, duas semanas, trés semanas". O enfraquecimento
comecgou em trés semanas, entido planejei usa-los por duas semanas.

Ao comprar a glucosamina na loja, toquei em duas garrafas grandes (ja que estavam vendendo
uma segunda garrafa por 1/2 de desconto) e afirmei: "Essas duas garrafas sdo a quantidade
gue eu preciso". Entdo, "Esses dois sdo mais do que eu preciso". Finalmente, "Esses dois sdo
menos do que eu preciso". Eu testei mais forte para a afirmacéao: "Mais do que eu preciso". Em
seguida, repeti as perguntas com duas garrafas de tamanho médio e testei mais forte para a
afirmacéo: "Esta é a quantidade que eu preciso".
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Certifique-se de que a intengao do seu coragao é a mesma que a pergunta que vocé esta
fazendo com a boca: eu afirmei: "Eu tenho alergias" e recebi um "nao". No entanto, o que eu
estava pensando / imaginando em meu coracao era: "Eu tenho alergia a comida" e, na
verdade, a resposta foi "nao". Uma hora depois, percebi que deveria ser mais preciso, entao
declarei: "Tenho alergia a comida" e recebi um "ndo", mas quando afirmei que tenho alergia ao
polen no ar, recebi um "sim" de volta.

Portanto, o principio importante aqui € que o MRT lhe da respostas do seu coragéo (ou seja,
subconsciente), e a linguagem do seu coragéao inclui crenga / fé, imagens / visdes, emogodes e
fluxo. Entao, se estou imaginando e acreditando em uma coisa, mas dizendo algo diferente
com meus labios, a resposta que volta através do MRT sera do que estou imaginando e
acreditando, e ndo do que estou dizendo.

De nossos coragbes "fluem as fontes da vida" (Provérbios 4:23 NKJV). Quero que meu coragao
e meus labios se alinhem, o que torna meu discurso persuasivo (Provérbios 16.23). A
discordia entre meu coracdo e meus labios traz discérdia @ minha vida. Sempre que meu
coragao esta em conflito com meus labios, meu coragao vence a batalha.

Uma maneira de descobrir possiveis perguntas a serem feitas: Se estiver lutando com um
problema de saude, vocé pode procurar o problema aqui e listar as possiveis causas que
contribuem para a doenga. Armado com essas informagbes, vocé pode transforma-las em
declaragbdes e fazer um teste muscular para ver se a afirmacao é verdadeira ou falsa. Por
exemplo, se vocé clicar aqui para "Alergias", depois de ler a descricdo das possiveis causas,
podera fazer declaragbes como:

e Eutenho uma alergia alimentar

e Eu sou alérgico a (tocar em alimentos, um de cada vez)

e Eu sou alérgico ao pdlen no ar

e A ma digestao esta contribuindo para a alergia

e As enzimas digestivas ajudariam a aliviar a alergia

e A desidratacdo esta contribuindo para a alergia

e A ma saude do célon esta contribuindo para a alergia

e Um sistema imunolégico hiperativo esta contribuindo para a alergia
e Um sistema imunolégico hipoativo esta contribuindo para a alergia

o Este intensificador imunoldgico (toque-os contra a pele, um de cada vez) ajudara a
superar a alergia

o Existe uma toxina que interfere na capacidade digestiva e isso esta contribuindo para a
alergia

o Este produto (toque-os um de cada vez) ajudara a remover essa toxina

e A congestdo emocional esta contribuindo para a alergia
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Outra maneira de descobrir quais perguntas fazer: Digamos, por exemplo, que vocé esteja
lutando com urgéncia ou incontinéncia urinaria. Entdo, supondo que esta seja uma condi¢ao
da bexiga, vocé iria ao site altamente informativo e respeitado _Life Extension e, na caixa de
pesquisa, digitaria "bexiga". Os resultados da pesquisa trazem muitos itens que podem ser
explorados. O primeiro € um produto feito de semente de abdbora. Entao vocé faria uma viagem
a sua loja de vitaminas local ou loja de produtos naturais e perguntaria ao balconista se eles
tém um produto com sementes de abdbora.

Depois que eles apontarem, vocé pode pegar uma garrafa por um momento e depois pedir a
um amigo ou cbnjuge que teste os musculos, usando a declarag¢édo "O produto que acabei de
tocar € bom para o meu corpo". Se vocé testar forte, vocé compra e usa a garrafa e vé se ela
remove parcial ou completamente seus sintomas.

Uma abordagem MRT ligeiramente modificada que também funciona

FACILMENTE para algumas pessoas

Vocé pode ficar em um pé e estender o braco oposto paralelo ao chao (ou seja, estender o
braco do mesmo lado do corpo que a perna dobrada). "Bloqueie" o musculo do brago enquanto
alguém empurra firmemente o pulso para baixo até que vocé comece a tombar. Em seguida,
faga todos os mesmos testes descritos acima. O beneficio de fazer MRT dessa maneira é que
vocé pode segurar ou tocar objetos facilmente com uma méao, enquanto usa o outro brago para
testes musculares.

Vou compartilhar mais uma abordagem MRT que pode
ser feita em vocé mesmo. Acho mais dificil de fazer, mas
com alguma pratica e sensibilidade, pode-se domina-lo.

Toque o polegar e o dedo minimo da mao esquerda
juntos. Segure-o com o polegar e o indicador da mao
direita para que a pressao seja aplicada, segurando o
polegar e o dedo minimo juntos.

Tente separar o polegar e o dedo minimo da mao
esquerda exercendo pressdo contra os dedos da mao
direita.

e Aincapacidade de separar indica uma resposta forte

e A separacao intermitente (ligada e desligada) é uma
resposta moderada
o A separacdo completa € uma resposta fraca

Pratique sentir uma resposta forte versus fraca com as
declaracdes de pratica: "Meu nome é (insira seu nome
verdadeiro)" seguido por "Meu nome é (insira um nome
falso)".

Algumas notas finais: Vocé pode perguntar praticamente
qualquer coisa sobre a saude do seu corpo e seu corpo
respondera. Esta ndo é uma competicdo de luta livre.
N&o puxe ou empurre abruptamente no musculo de uma
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pessoa. Vocé vai machuca-los e nao obtera uma leitura precisa. Lembre-se de que vocé esta
testando energias sutis. Pressao lenta e constante é o objetivo. Pare quando uma pessoa
comecgar a dar gorjeta.

Sua intencgao/fé determina o que vocé esta testando. Se vocé esta segurando um frasco de
pilulas e sua intencdo é testar a energia das pilulas e ndo a energia da garrafa, seu
subconsciente entende isso e testa a energia das pilulas e ndo o plastico da garrafa.

Seu corpo é dinamico e, portanto, suas necessidades estao mudando constantemente,
portanto, é altamente recomendavel verificar novamente a cada 3 a 6 semanas.

MRT ajuda a remover uma erupg¢ao cutdnea teimosa

Deixe-me encerrar com outra histéria de como usei testes musculares para chegar a raiz de
uma erupgao cutanea que estava se movendo pelo meu corpo, das pernas aos bragos, depois
aos ombros, pescogo e peito. Presumi que fossem algumas bactérias, entdo fiz o teste
muscular através das seguintes declarag¢des: "Esta erupgao cutédnea é causada por bactérias.
Esta erupgao cutinea é causada por um virus. Esta erupgao é causada por um fungo. Eu recebi
"nao" usando MRT para todas essas perguntas. Alguém sugeriu que a erupgao pode ser uma
alergia a alimentos, entado eu afirmei: "Esta erupgao é causada por uma reagao a comida". A
resposta foi "sim". Entdo eu disse: "E causado por uma alergia a alimentos". A resposta foi
"nao". Hmmm, Senhor, agora que pergunta eu fago? Sintonizando-se com Sua voz (ou seja,
pensamentos fluindo), surgiu a ideia de fazer a seguinte pergunta. "Esta erupgdo cutanea é
causada pela ma digestao dos alimentos." A resposta foi "sim".

Finalmente, eu havia determinado a causa raiz da erupgdo. Entdo fui a uma boa loja de
produtos naturais e testei todos os seus itens de digestdo. Encontrei quatro para os quais testei
forte. Entao, para ver se eu realmente precisava de todos os quatro, coloquei todos os quatro
nos bolsos e testei esta afirmacgéo: "Eu preciso de tudo isso". A resposta foi um retumbante
"sim". (Eles eram Digestao Total, Probiotico10, Enzima Digestiva HCl e Gases e Inchaco).
Declaracéo final: "Se eu pegar todos os quatro, isso resolvera a erup¢ao." Responda um forte
"sim". Entdo eu tomei todos os quatro e uma erupg¢ao cutanea que eu tinha ha muitos meses
comecou a desaparecer imediatamente e em 3 semanas se foi!l Obviamente, eu deveria ter
recorrido ao MRT muitos meses antes, quando a erupgao comegou.

Enquanto escrevo isso, percebo que ha outra pergunta sobre o MRT que preciso fazer. E: "Por
que minha digestao ficou tdo desequilibrada?" Meu palpite era que era o resultado do estresse
(eu sou a personalidade "Tipo A"). Tomamos um cha sem esfresse em nossa casa, que eu
nunca tinha experimentado. Entdo eu coloquei no bolso e Patti me testou com as seguintes
declaragdes: "Este cha sem estresse removera a causa raiz dos meus problemas digestivos".
Resposta: "Sim." Perguntas adicionais me disseram que levaria 3 conta-gotas cheios por dia
(ou seja, trés xicaras de cha), por 3 semanas para remediar a situagao, entéo € isso que estou
fazendo agora.
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Levando isso um pouco mais longe - tenho o estresse como a raiz dos meus problemas de
digestao. Entao perguntei ao Dr. Reuben DeHaan (meu naturopata) quais perguntas do MRT
eu deveria fazer para chegar a causa raiz do meu estresse. Ele sugeriu o seguinte:

¢ Meus niveis de estresse sdo altos porque meu cortisol esta desequilibrado.
¢ Meus niveis de estresse sdo altos porque meu litio esta desequilibrado.
¢ Meus niveis de estresse sdo altos por causa de emogdes antigas e nao resolvidas.

¢ Meus niveis de estresse sdo altos porque minha proporgao de diversao para o trabalho nao
esta em equilibrio.

Testei forte/sim para cortisol desequilibrado e fraco/ndo para os outros trés. Entdo fiz as
seguintes declarag¢des e recebi um "sim" para cada uma delas:

o Meus niveis de cortisol estdo muito altos.
+ Meus niveis de cortisol estdo muito baixos.

Como pode ser muito alto e muito baixo? Eu sei que os niveis de cortisol sdo um ciclo, entédo a
pergunta ébvia é:

e Meu ciclo de cortisol esta desequilibrado. Recebi um "sim" a esta declaragao.

Figure 1. Circadian Cortisol Profile

Free Cortisol (nM)

I 1 1
8§ AM Noon 4PM Midnight
Reference Ranges

= Patient Results
Isso me lembrou de um teste de

cortisol que eu havia feito um ano antes (figura 1), que confirmou que os trés "sim" acima eram
todos precisos. O grafico a direita mostra que meus niveis de cortisol estavam acima da faixa
normal as 8:00 da manha e abaixo da faixa normal as 4:00 da tarde.

A declaragao final foi: Este cha sem estresse (que eu tinha enfiado no bolso) trara meus niveis

de cortisol de volta ao equilibrio. Recebi um retumbante "sim" a isso e, como vocé se lembra

de cima, meu corpo ja havia dito que trés xicaras por dia durante trés semanas bastariam.
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De que outra forma eu poderia ter descoberto a causa dessa erupgao cutdnea e resolvé-la de
forma tao eficiente e barata? Agora vocé sabe por que eu amo o teste muscular e por que quero
abencoa-lo com ele. As informacgcdes que o MRT fornece podem melhorar drasticamente a
qualidade de sua vida.

O teste de resposta muscular realmente funciona?

Minha esposa e eu fomos apresentados a isso ha mais de 20 anos.
Foi recomendado que féssemos a uma loja de produtos naturais no
Colorado e procurassemos ajuda de um fitoterapeuta. Quando
contamos a senhora o que estava acontecendo, ela fez Doni segurar
uma garrafa de ervas. Ela entdo estendeu a outra mao e juntou o
polegar e o indicador, o mais firmemente que pdde. Ela tentou
separa-los. A senhora continuou esse processo até que ela
literalmente ndo conseguia mais separar os dedos de Doni. Ela
entdo nos disse "essa é a combinacdo que vocé precisa". Eu estava
mais do que apenas um pouco cético, mas o tratamento funcionou.

Ao longo dos anos, descobrimos que essa técnica de fato produz um diagnéstico muito preciso.
Usamos essa técnica em relagéo as vitaminas de que realmente precisamos e até mesmo se
os medicamentos prescritos sdo necessarios. Doni realmente me fez fazer este teste no meu
café da manha favorito - Bacon! Nao vou dizer quais foram os resultados.

A questao é: isso é biblico? Ndo consigo encontrar nada nas escrituras que diga que ndo é. O
livro de Deuteronémio 18:10 define feiticaria. Esta técnica néo se encaixa em nenhuma dessas
definigdes. Nao é feiticaria. Nao ha feiticos ou encantamentos, pressagios ou adivinhagao ou
feiticaria envolvidos. Minha sugestao é simplesmente, experimente! Nao ha nada a perder e,
como eu, vocé pode se surpreender com os resultados.

Dr. Joel N Trenkle D.Min.
Pastor, Missdo Dayspring Sheridan, MT

Recursos adicionais do MRT:

O dominio da saude através do MRT fornece os fundamentos dos testes musculares, incluindo
uma base biblica e cientifica, e 39 pontos do seu corpo que vocé pode tocar para testar todos
os principais 6rgaos, além de muito mais.

A "Terapia Splankna" treina praticantes cristdos no uso da MRT para identificar traumas na
alma que devem ser liberados para proporcionar cura ao cliente. Sarah Thiessen é a chefe
deste instituto de treinamento cristdo apaixonado e € uma crista forte, que treinou centenas de
praticantes em todo o pais. Sarah € uma mulher incrivel, corajosa e biblica e tenho orgulho de
chama-la de minha amiga.
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http://www.cwgministries.org/store/health-mastery-through-mrt
http://splankna.com/

A Analise Total do Corpo pelo Dr. Reuben DeHaan oferece treinamento completo sobre como
fazer testes de resposta muscular, juntamente com extensos kits de teste. Este treinamento
aprofundado é para a pessoa que deseja se tornar um praticante e fazer o MRT como o trabalho
de sua vida. Eu olho para o Dr. DeHaan como meu naturopata pessoal. Ele € um cristao
comprometido.
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http://www.hcmionline.com/training/what_is_tba.htm

Pergunta: Acabei de ler o artigo de Mark Virkler sobre vinagre de maca e ele mencionou que
usou testes musculares. Parece que muitos cristdos acreditam que o teste muscular é 'Nova
Era' ou 'medicina energética’, que eles interpretam como sendo 'Nova Era'. Vocé poderia
esclarecer seus pensamentos sobre o teste muscular? D.

Resposta: Bem, agora esta € uma critica que ou¢o com muita frequéncia. Ele vem de muitas
maneiras. Alguns dizem que uma determinada metodologia tem raizes orientais ou que uma
determinada técnica tem origens ocultas. Alguns dizem: essa € uma técnica da Nova Era. Isso
cheira a Nova Era. Isso faz parte do misticismo. Isso foi descoberto pela primeira vez por um
nao-cristdo. Isso nao faz parte do cristianismo ortodoxo.

Entdo, como devo responder quando alguém me diz qualquer uma das afirmagdes acima? Eu
recuo? Eu permito que o medo entre em mim? Eu me mantenho firme? Eu devo revidar? O
que devo fazer? Para responder a essas perguntas, sintonizei o fluxo e, essencialmente, recebi
uma palavra profética, que esta abaixo. No entanto, como também sou um cérebro esquerdo,
volto no final do fluxo profético abaixo e dou varias respostas do lado esquerdo do cérebro,
ponto por ponto também. Entdo vocé tem sua resposta nos dois sentidos. Sugiro a leitura de
ambos. Um ministrara mais profundamente a vocé do que o outro. Ambos devem ser valiosos.

Quando chegamos ao cerne de tudo isso, muitas vezes descobrimos que a questéo central é
o0 medo. Estou com medo. Tenho medo de ser enganado, ou magoado, ou rejeitado, ou
perder meu status. O medo esta na raiz de essencialmente todas as afirma¢des acima.

Deus diz: "Eu nao te dei o espirito de medo. Eu lhe dei o espirito de poder, amor e uma mente
sa. Portanto, qualquer pensamento ou palavra falada que esteja enraizada no medo deve ser
rejeitada como proveniente de satanas, o autor de todas as mentiras e o pai do medo. Pois
satanas quer que vocé se retire para uma caverna de isolamento, para que vocé néo interaja
com o mundo, nem seja um instrumento para salvar a humanidade.

"Portanto, rejeite todo medo e rejeite todo pensamento e palavra falado por outros ou discernido
dentro de si mesmo que seja baseado no medo, pois tudo o que ndo é de fé E PECADO.
Portanto, todos esses pensamentos e todas essas palavras sdo PECADO, diz o Senhor dos
Exércitos. Rejeite-os todos e ndo os encontre no meio de vocés. Pois se estiverem, vocé esta
cortado do fluxo de Minha vida, diz o Senhor dos Exércitos. E satanés que procuraria corta-los
do Meu fluxo de Vida, do Meu Rio de Vida. Ndo o deixe fazer isso. Repreenda-o. Resista a ele.
Né&o dé a ele um centimetro. Pois se vocé fizer isso, ele levara uma milha. Pois ele
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(com "e" minusculo) se tornaré Ele (com "E" maitsculo). Ele ndo sera mais um inimigo
derrotado que esta sob seus pés. Ele sera um inimigo poderoso que governa sobre vocé e o
mantém cativo.

"Repreenda todo o medo. Repreenda todas as palavras de medo, pois elas sGo demoniacas
em sua esséncia. Ndo tema por sua vida. Em vez disso, temam a Deus. Ndo tema por seu
trabalho ou sua reputagdo. Em vez disso, temam a Deus. Abandone todos os outros e siga-O,
seu Senhor e seu Deus. Honre-o. Busque a Sua verdade, com fé, acreditando que Ele é e Ele
é um galardoador daqueles que O buscam desesperadamente. Pois eis que recompenso 0S
que nao retrocedem. Portanto, ndo volte a um estilo de vida de medo. Vocé me escolheu. Vocés
Me escolheram. Eu escolhi vocé. Vocés deram um passo de fé em direg¢do a Mim, agora ndo
deem um passo para tras e vivam com medo. Pois o medo tem tormento. E aqueles que temem
nunca serdo aperfeicoados no AMOR.

"Entdo inunde seu coragdo com Meu Amor, diz o Senhor dos Exércitos. Pois o Meu amor
expulsa TODO O MEDO. Nao se afaste de uma vida de fé. Pois minha alma nao tem prazer na
alma que volta. Mantenha-se forte. Mantenha-se firme. Permanecga na fé. Fique contra o medo.

"Eu me importo com o que o incrédulo acredita? Néo, Eu s6 me importo com a Minha verdade.
Minha verdade. Eu disse para vocé fixar seus olhos no incrédulo? NAO! Eu disse para vocé
fixar seus olhos em Mim! Eu disse para vocé temer o erro? N&ao, eu disse para vocé AMAR a
Verdade. Pois no amor da verdade todo erro desaparecera. sera tragada pela vitéria. Sera
absorvido pela Minha verdade. Sera engolido pela luz da Minha verdade.

"Portanto, sigam a verdade e a luz, e todas essas coisas serdo acrescentadas a vocé, e vocé
estara livre do medo da Nova Era e do que 0s outros o chamaréo. Pois o que é isso para mim?
declara o Deus Altissimo. O que ¢é isso para mim? Vocés Me seguem. Vocé busca a Minha
verdade. Vocé mantém seus olhos fixos em Mim, diz o Senhor dos Exércitos, e tudo ficara bem
com sua alma.

"Eis que eu falei. Eis que isso deve ser feito.

Vinagre de maca, testes musculares e muitas outras modalidades de cuidados de saude que
uso fazem parte do que alguns consideram "cuidados de saude alternativos". Portanto, ao avaliar
abordagens alternativas de cuidados de saude em comparagdo com a medicina ocidental
tradicional, vocé pode querer saber o seguinte:

e O sistema de saude americano esta classificado em 37° lugar entre as nagdes do mundo
pela Organizagdo Mundial da Saude.

¢ Quando se trata de expectativa de vida saudavel, os EUA ocupam o 49° |lugar em
expectativa de vida entre 220 nacdes.
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¢ Evidéncias estatisticas demonstram que a medicina convencional é o assassino numero
um da América. Cligue aqui para ver essas estatisticas.
e Seria sensato que todos conhecessem os pros e os coniras das vacinas.

Estas sao as razbes pelas quais sou apaixonado por descobrir a abordagem de Deus aos
cuidados de saude e encontrar uma solugdo melhor para minhas necessidades de saude do
que a que esta sendo oferecida atualmente pela medicina ocidental.

E quanto ao Juramento de Hipdcrates, o "Caduceu”, drogas e exames nus? Vocé acha que
eles sao compativeis com as Escrituras?

Artigos relacionados a este topico:

e Como seu corpo fala através do teste de resposta muscular

o O préprio Deus usa energia para curar, entdo a medicina energética € ideia de Deus

e Todos os usos do Energeo (e suas varias formas)

e Cligue aqui para fazer o download gratuito do diario bidirecional sobre "A abordagem de
Deus para o conhecimento”

o Substituindo o racionalismo por uma filosofia de base ampla para conhecer a verdade

e "O Paradigma do Lider" para Tomada de Decisdo e Descoberta da Verdade

e Os chakras sdo demoniacos?

o O que a Biblia ensina sobre visualizacdo?

Livros do Cérebro Esquerdo que Cobrem Epistemologia - O Sistema de

Conhecer a Verdade

A maioria das pessoas desconhece o sistema que usa para discernir a verdade. A maioria
nunca expds isso e depois perguntou: "E isso que a Biblia ensina € um sistema apropriado para
descobrir a verdade?" Os livros a seguir irdo ajuda-lo a fazer isso e estdo disponiveis nos
hiperlinks abaixo.

e Dominio da saude atraves do MRT - este livro de 82 paginas contém 11 paginas que explicam
uma base cientifica e biblica para testes musculares. Isso é seguido por 3 paginas que
detalham 6 pilares biblicos para descobrir a verdade e 7 posturas erradas a serem tomadas
ao buscar a verdade. Tudo isso esta no primeiro capitulo, que esta disponivel online para
download gratuito neste link.

e Restaurando os cuidados de saude como um ministério - Este livro de 201 paginas tem 25
paginas sobre "epistemologia" (abordagens validas e invalidas para descobrir a verdade). Ele
também avalia mais de 30 modalidades de salde em relagao aos principios biblicos para ver
quais sao compativeis com as Escrituras. A primeira se¢do esta disponivel para download
gratuito _aqui, e reflete sobre estas questdes: E quanto a o Juramento de Hipdcrates, o
"Caduceu", drogas e exames de nudez? S&o compativeis com as Escrituras? Obviamente,
quaisquer padrdoes que usemos para avaliar uma modalidade alternativa de saude também
podem e devem ser usados para avaliar a modalidade de saude ocidental.
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https://www.lef.org/magazine/mag2004/mar2004_awsi_death_02.htm
http://drtenpenny.com/home/
http://drtenpenny.com/home/
http://www.nlm.nih.gov/hmd/greek/greek_oath.html
http://www.ask.com/wiki/Caduceus?o=2800&qsrc=999&ad=doubleDown&an=apn&ap=ask.com
http://biblehub.com/greek/5331.htm
http://www.kingjamesbibleonline.org/nakedness/
http://www.cwgministries.org/sites/default/files/files/Gods%20approach%20for%20knowing.docx
http://koinonianetwork.org/forum/topics/please-share-your-journaling
http://www.cluonline.com/section1.htm#leader
http://www.cwgministries.org/blogs/are-chakras-demonic
http://www.cwgministries.org/blogs/visualization-always-evil
http://www.cwgministries.org/store/health-mastery-through-mrt-ebook
http://www.cwgministries.org/store/health-mastery-through-mrt-ebook
http://www.cwgministries.org/store/restoring-health-care-ministry-ebook
http://www.cwgministries.org/store/restoring-health-care-ministry
http://www.cwgministries.org/store/restoring-health-care-ministry
http://www.nlm.nih.gov/hmd/greek/greek_oath.html
http://www.ask.com/wiki/Caduceus?o=2800&qsrc=999&ad=doubleDown&an=apn&ap=ask.com
http://www.ask.com/wiki/Caduceus?o=2800&qsrc=999&ad=doubleDown&an=apn&ap=ask.com
http://biblehub.com/greek/5331.htm
http://www.kingjamesbibleonline.org/nakedness/

Como vocé sabe? - Este livro de 180 paginas cobre 5500 versiculos das Escrituras
respondendo a pergunta: "Como Deus diz que devemos descobrir a verdade?" Confie em
mim, Seu método é muito diferente do racionalismo ocidental. Reserve um tempo para
aprender, abracar e USAR o método de Deus para descobrir a verdade. Ao fazer isso, é
muito mais provavel que vocé entre em sua terra prometida e cumpra o destino de Deus

para sua vida.

Oracoes que curam o coracdao - Este modulo de treinamento ajudara a pessoa a se
libertar de um espirito de medo.

Estou sendo enganado? - Este livro explora as distingdes entre cristianismo, Nova Era
e farisaismo.
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Vitoria sobre o cancer

Bem, estou animado! Acabei de ler o novo livro Victory Over Cancer! (Vitoria sobre o cancer!)
por Matthias Rath MD e Aleksandra Niedzwiecki, Ph.D. Demorou apenas 90 minutos porque &
muito simples e facil de ler. A pagina da esquerda € uma descrigdo simples do que causa o
cancer e como bloquea-lo e restaurar suas células, e a pagina da direita (todo o livro) consiste
em fotos coloridas das células, mostrando o que ele acabou de descrever na pagina esquerda
correspondente. O livro explica simplesmente, de uma forma que qualquer um possa entender,
como interromper e reverter o cancer e como evitar contrai-lo.

O livro me foi recomendado ha duas semanas por um novo amigo que conheci enquanto
ensinava um seminario Como Ouvir a Voz de Deus na Escola de Lideres em Catch the Fire
em Toronto. Um dos lideres da escola era uma equipe de marido e mulher que eu queria
conhecer ha cerca de dois anos. Eles sdo Wayne e Irene Negrini, e eles dirigem o "Centro de
Bem-Estar da Alemanha". Este € o lugar onde trés amigos meus foram e experimentaram uma
reviravolta incrivel em sua saude (o marido de Heidi Baker, Rolland, Carol Arnott e Jim Goll).
Todos estavam lutando com problemas de saude que a medicina ocidental ndo foi capaz de
resolver, e todos encontraram restauragao no Centro de Bem-Estar da Alemanha.

Wayne, Irene e eu desfrutamos de duas refei¢cdes juntos e instantaneamente nos conectamos
como almas gémeas. Estamos recebendo o texto das 4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus e 0
caderno LEARN traduzidos para o alemao e eles estédo reservando 3 seminarios para mim na
Alemanha. Patti e eu desfrutaremos de refrigério fisico e rejuvenescimento espiritual ao mesmo
tempo.

Wayne recomendou que eu encomendasse o livro Vitoria sobre o cdncer! como uma copia dele
foi entregue a todos os membros da ONU quando foi publicado em 2011. Wayne acredita que
isso sinaliza o fim do cancer como o conhecemos. Entao eu "pesquisei" o livro no Google,
comprei e li, e concordo. E um livro fascinante! Eu encorajo todos a 1&-lo. Sua vida ou a vida de
um ente querido pode muito bem depender do conhecimento que vocé obtém com este livro.

Principais sites que apresentariao a vocé o Dr. Rath:

o http://www.drrathresearch.org/

o http://www4.dr-rath-
foundation.org/THE FOUNDATION/About Dr Matthias Rath/other literature.htm
o http://www.dr-rath-humanities-foundation.orqg/

o http://www.dr-rath-humanities-foundation.org/exhibition/index.html

¢ http://www.health-professionals-for-cellular-medicine.org/

e http://www.wha-www.org/en/index.html

Recursos de saude que descobri ao longo dos anos
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http://www4.dr-rath-foundation.org/open_letters/open_letter_2011_09_22.html
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http://www.victory-over-cancer.org/book/
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http://www.health-professionals-for-cellular-medicine.org/
http://www.wha-www.org/en/index.html

Leia o livro The China Study de T. Colin Campbell, Ph.D., copyright 2004. O Dr. Campbell
recebeu mais de 70 anos de financiamento de pesquisa revisado por pares e € autor de
mais de 300 artigos de pesquisa. O Estudo da China foi o culminar de uma parceria de
vinte anos entre a Universidade de Cornell, a Universidade de Oxford e a Academia
Chinesa de Medicina Preventiva. Ele mostra que o cancer é desligado 100% do tempo com
uma dieta baseada em vegetais (ou seja, dieta vegetariana ou dieta Génesis) e o cancer é
ativado novamente quando se come carnes e laticinios. E o estudo de nutricgdo mais
abrangente ja realizado. Produziu 8.000 associagdes estatisticamente significativas entre
varios fatores dietéticos e doencas!

2. Centro Médico e de Saude do Dr. John McDougall: Ele endossa uma dieta vegetariana
(ou seja, também chamada de dieta de Génesis - ou a primeira dieta que Deus deu ao
homem). Ele tem uma clinica de 10 dias onde ele coloca vocé nessa dieta e é capaz de
desmamar muitos de seus medicamentos ao longo desses 10 dias.

3. Siga o Natural! por Mark e Patti Virkler tem muitas ideias informativas sobre como manter
e restaurar uma saude vibrante.

4. Remova as raizes espirituais das doencgas aplicando o ensinamento do livro Oracées que
curam o coracao, de Mark e Patti Virkler. www.cwgministries.org. Vocé pode reservar trés
dias de Aconselhamento do Ministério de Oragédo em http://www.faithfamily.net/. Um étimo
livro que fornece extensas listas de provaveis conexdes entre varias raizes espirituais e
doencas é A More Excellent Way , de Henry Wright.

5. Ministérios de Cura que oferecem cruzadas de cura (recomendo que vocé participe do
maior numero possivel até estar totalmente curado):

a. Dennis Walker (Palavra de conhecimento para descobrir a causa raiz)

b. Benny Hinn

c. Randy Clark

d. Francis MacNutt

6. "Como liberar o poder de cura de Deus através da oragao” por Virkler, Greig e
Gaydos (download gratuito aqui)

7. Artigo: Uma abordagem de oracdo para curar o cancer

8. Mercola (digite "cancer" na barra de pesquisa)

9. Life Extension (digite "cancer" na barra de pesquisa)

10. Schultz
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http://www.thechinastudy.com/
http://www.drmcdougall.com/index.html
http://www.cwgministries.org/store/edens-health-plan-go-natural-dvd-package
http://www.cwgministries.org/2-How-to-Be-Emotionally-Free.htm
http://www.cwgministries.org/2-How-to-Be-Emotionally-Free.htm
http://www.cwgministries.org/
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http://www.amazon.com/More-Excellent-Way-Teaching-Spiritual/dp/0967805910
http://www.amazon.com/More-Excellent-Way-Teaching-Spiritual/dp/0967805910
http://www.dunamisarc.org/
http://www.bennyhinn.org/default.cfm
http://www.globalawakening.com/
http://www.christianhealingmin.org/
http://www.cwgministries.org/Free-Christian-Books-and-Articles.htm
http://www.cwgministries.org/cancerprayer
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2012/05/16/antioxidant-resveratrol-on-cancer.aspx?e_cid=20120527_WNL_art_2
http://www.lef.org/
https://www.herbdoc.com/

MSG causou minhas dores de cabeca
- por Josh e Charla Virkler

=

NN

(R = \q Josh sempre lutou contra dores de cabeca. Ele tomou remédio para
' dor de cabeca todos os dias ou dois, por anos e anos. Ele tentou tudo
0 que se pode pensar. Ele foi ao quiropratico, ao homeopata, tentou
cortar o agucar de sua dieta ... Tudo o que alguém sugeria, ele
achava que valia a pena tentar. Mas nada ajudou.

Quando minha amiga me contou como cortar o glutamato
monossodico da dieta de seus filhos tirou a maioria dos sintomas de
seu TDAH e listamos muitas outras doencas (incluindo dores de cabeca) que sdo agravadas
pelo MSG®, achamos que valeria a pena tentar. La fomos nos ao supermercado, olhando os
rétulos de tudo o que compravamos, comprando apenas coisas sem os muitos nomes de MSG.

Depois de algumas semanas comendo assim, saimos para jantar. Trinta e seis horas depois,
Josh teve uma dor de cabeca horrivel. E entdo nos atingiu! Ele ndo estava tendo dores de
cabeca o tempo todo em que estavamos comendo sem MSG! Pela primeira vez, encontramos
algo que funcionou!

Desde entdo, fizemos mais pesquisas sobre o aditivo. Acontece que ele esta longe de ser o
Unico a ser afetado por isso. E encontrado em cerca de 80% dos nossos alimentos
processados, e mesmo as coisas rotuladas como "naturais" ndo estao necessariamente livres
dele. Tudo, desde férmula para bebés a granola e cascas de tortilha, é vulneravel. Esta ligado
a obesidade (os cientistas rotineiramente tornam seus ratos de estudo obesos injetando-os
com MSG), bem como uma série de outros problemas de saude. E embora tenha sido um
trabalho tentar descobrir as fontes de suas dores de cabeca, o fato de serem muito menos
frequentes faz com que a "cagada" valha a pena.

Raramente o MSG ¢ listado explicitamente nos rotulos, porque as pessoas estdo comegando
a questionar sua seguranca. Cligue aqui para ver os nomes dos ingredientes que podem conter
MSG. Por exemplo, "sabor natural" costuma ser um eufemismo para MSG, e "extrato de
levedura" sempre é. A gelatina que encapsula a maioria das pilulas no mercado ¢é outra fonte
definitiva de MSG (sim, até pilulas que vocé pode encontrar em uma loja de produtos naturais!)

Passos que vocé pode seguir

6 NT - O MSG (glutamato monossddico) é um intensificador de sabor que proporciona o gosto umami, o quinto sabor basico, e é
produzido a partir da fermentagéo de matérias-primas como cana-de-agucar, milho ou mandioca. Ele realga o sabor de diversos
alimentos, como sopas e molhos, e pode ajudar a reduzir o teor de s6dio em uma receita, ja que contém menos sédio que o sal de
cozinha.
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http://www.migraineweb.com/page5.html
http://www.truthinlabeling.org/evidenceofrisk.html
http://www.msgfacts.net/WhyTLCsays...ObesityEpidemic.html
http://www.msgfacts.net/WhyTLCsays...ObesityEpidemic.html
http://www.healthdangers.com/drugs/MSG/msg-health-effects.htm
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A maneira mais facil de evitar o MSG - Comer A Dieta Génesis: isto é, comida "real" o
mais proximo possivel de seu estado original. Frutas e produtos horticolas frescos e outros
Alimentos néo transformados sao suas escolhas mais seguras.

Como posso evitar uma reag¢ao de glutamato monossdédico? Quando vocé nao tem
certeza dos ingredientes de uma refeicdo que esta comendo, o carvao ativado é uma
maneira bem conhecida de extrair toxinas do sistema digestivo e pode ajudar a prevenir
uma reagao de MSG antes mesmo de comegar. Infelizmente, geralmente é vendido em
capsulas de gelatina, o que praticamente anula o propdsito! Se vocé ja tiver alguns em
casa, pode abrir as capsulas e despejar o p6é em um copo d'agua. Descolore a agua, mas
nao adiciona nenhum sabor desagradavel. Outra solugdo é compra-lo em capsulas ou

comprimidos veganos.

Umeboshi (que também esta disponivel como comprimidos convenientes) também pode
fornecer alguma protecdo. Também Taurina, Magnésio, Vitamina B6 e CoQ10 séo alguns
dos possiveis remedios que podem ajudar.

Como posso parar uma reacao de MSG que estou tendo? Quando vocé experimenta
uma reacgao ao MSG, pode obter algum alivio imediato do bicarbonato de sddio, que ajuda
a alcalinizar seu sistema. Geralmente é vendido em po6 (ou seja, bicarbonato de sodio),
portanto, se vocé ja tiver um pouco em casa, pode mistura-lo em um copo de agua. Como
nao tem um gosto bom, vocé provavelmente deseja encontra-lo em forma de comprimido.

Outra coisa a considerar - As pessoas que reagem ao MSG também sao frequentemente
sensiveis ao aspartame, outro ingrediente quase universal em alimentos "dietéticos". Entdo
vocé pode querer cortar os dois!

Se vocé tiver mais perguntas, envie um e-mail para Charla Virkler e tentarei ajudar a respondé-
las para vocé.
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Vitaminas sintéticas vs. integrais - €
realmente uma questiao de vida ou morte?

De acordo com o Dicionario Médico de Taber, as vitaminas sao essenciais para o metabolismo
normal, crescimento e vida do corpo (pagina 2000). Eles s&o indispensaveis para a manutengéo
da saude. Tem havido alguma controvérsia sobre a necessidade de suplementar vitaminas de
volta a dieta. O Journal of American Medical Association concluiu a partir de um estudo que todo
individuo deve tomar um multivitaminico todos os dias, encerrando assim essa controvérsia (veja

o artigo aqui).

Pergunta: Faz diferenca se eu tomar vitaminas sintéticas ou integrais?

Resposta: A resposta curta é SIM. Os estudos abaixo demonstram que pode facilmente ser a
diferenga entre uma morte prematura e uma vida plena. Mas antes de chegarmos aos estudos,
vamos comegar com algumas observagdes de bom senso. Primeiro, vamos concordar que o
alimento que Deus criou para consumirmos € o melhor combustivel para nossos corpos. Nossos
corpos sao criagdes incriveis, projetadas por Deus para manter, curar e manter o equilibrio. Nao
podemos nem comecar a entender a complexidade das tarefas que nossos corpos realizam. A
ciéncia continua a descobrir diariamente novos aspectos de como nossos corpos funcionam. E
de tirar o félego em sua complexidade e em suas realizagbes.

Para realizar suas muitas tarefas, ele precisa de étima nutri¢ao (ferramentas para trabalhar),
limpeza continua (remogao de toxinas) e muito ar fresco, agua limpa, paz, calma e sono.
Como os alimentos de hoje sdo extremamente desvitalizados, as pessoas geralmente optam por
suplementar com pilulas. Alguns usam pilulas sintéticas (ou seja, compostos formulados pelo
homem que sdo quimicamente semelhantes, mas estruturalmente diferentes das vitaminas
naturais) e outros usam vitaminas de alimentos integrais (vitaminas criadas a partir de fontes
alimentares naturais).

Minha tese é: se ainda estamos descobrindo os meandros de como o corpo funciona, entao
nao sabemos o suficiente para criar um composto vitaminico sintético que seja devidamente
equilibrado e unido a enzimas e coenzimas apropriadas para que possa ser digerido e
assimilado na corrente sanguinea e, finalmente, nas células.

Corolario: Se alimentarmos o corpo com uma formulagéo de composto sintético singular morto,
em vez do alimento projetado por Deus, que a ciéncia descobriu ter 3800 componentes
nutricionais, incluindo milhares que séo biologicamente ativos, nossos corpos provavelmente
rejeitardo o sintético, achando-o téxico, e isso resultara em danos a saude ou até mesmo morte.

As informagoes a seguir vém do artigo Por que nao tomo_vitaminas

sintéticas).
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A maioria dos suplementos consumidos no mercado sao vitaminas sintéticas, o que significa
"feito pelo homem". Isso significa que os quimicos em um laboratério misturaram, alteraram,
aqueceram e as vezes até irradiaram produtos quimicos e substancias para tentar recriar o que
Deus fez. Quer saber como? Bem, para a vitamina B-6 (frequentemente usada por mulheres
gravidas para ajudar com enjoos matinais), eles usam éster de petréleo e acido cloridrico com
formaldeido. Para a vitamina D, eles usam gordura animal irradiada / cérebros de gado ou
petréleo extraido com solvente. Isso realmente parece saudavel? Mesmo os "totalmente
naturais" e "derivados naturalmente" podem ser de fontes como o petréleo, porque o petrdleo
ocorre naturalmente. Muitas vitaminas sao feitas de OGM, além de nao conterem nenhum dos
cofatores exigidos pelo seu corpo para usa-las.

As vitaminas cristalinas sao produzidas tratando alimentos naturais com produtos quimicos,
solventes e calor que destroi quase todos os cofatores e enzimas, tornando-os de utilidade
limitada. Como os sintéticos, eles podem ter aditivos, alérgenos, agucar, sabores e cores
artificiais e outros produtos quimicos potencialmente perigosos que desequilibram a quimica do
corpo. O rotulo das vitaminas sintéticas e cristalinas € necessario para listar apenas o nome
quimico do nutriente, ndo a fonte da qual ele é derivado. Se nenhum alimento real for
mencionado nos ingredientes de um suplemento, esta € a dica para uma fonte n&o alimentar.
As palavras "natural", "orgénico" e "puro" ndo tém nenhum significado no mundo da
comercializagao de vitaminas. Para ser rotulado como "natural", o produto deve ser apenas 10%
natural (portanto, 90% sintético) e o milho, o agucar e o alcatrédo sdo considerados "naturais".
As vitaminas dos alimentos integrais sao criadas apenas com a agua e a fibra removidas do
alimento integral. Estes sédo processados abaixo de 112 °, de modo que as enzimas ainda estao
vivas (temperaturas acima de 118 ° as destroem). Eles sao de natureza proteica e contém todos
os nutrientes exigidos pelo corpo de uma forma que o corpo pode utilizar. Se um aspecto
importante do retorno a saude € o reembolso de nutrientes esgotados, entao faz sentido dar ao
corpo o complemento total do que esta faltando - todo o quadro de nutrientes como Deus
pretendia.

No artigo, Os perigos das vitaminas sintéticas e os beneficios das vitaminas integrais ,
afirma que quando a luz polarizada foi colocada através de vitaminas sintéticas, a luz agiu de
maneira muito diferente do que quando colocada através de vitaminas inteiras. Quando a luz
polarizada é colocada através de vitaminas inteiras, o feixe de luz se curva para a direita devido
a sua rotacdo molecular. Quando essa mesma luz passa por uma vitamina sintética, o feixe se
divide ao meio. Metade da luz sempre se curvara para a direita, enquanto a outra metade sempre
se curvara para a esquerda. Isso prova que eles n&o criaram uma vitamina idéntica.

Veja a vitamina C, por exemplo

A vitamina C da Walgreen é sintética e seus ingredientes estéo listados aqui (US $ 3,19 por
garrafa).
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Acido Ascérbico, Celulose Microcristalina, Amido Glicolato de Sédio, Rosa Mosqueta, Diéxido
de Silicio, Estearato de Magnésio, Maltodextrina, Acido Esteérico, Croscarmelose Sédica

Abaixo estao os comentarios do Dr. Schulze sobre a vitamina C sintética. Hoje, quase TODA a
vitamina C usada em suplementos vitaminicos é a forma sintética de vitamina C, chamada acido
ascorbico. O acido ascorbico € feito primeiro hidrogenando o agucar de milho geneticamente
modificado, depois tratando-o com acetona (removedor de esmalte), acido carboxilico (um
produto quimico usado para fazer isopor) e, finalmente, branqueado com hipoclorito de sédio
(alvejante doméstico)! O acido ascorbico é feito com 30-40% de agucar (o ingrediente # 1) e mais
50 produtos quimicos. Sem alimentos, ervas ou plantas - apenas 100% de produtos quimicos e
acucar.

O Dr. Schulze produz e comercializa uma vitamina C que € uma mistura Unica de 11 super-ervas
organicas e colhidas na natureza: Baga de Camu-Camu Colhida na Natureza, Cereja Acerola
Orgénica, Rosa Mosqueta Orgéanica, Miolo e Cascas de Laranja Orgénico, Miolo e Cascas de
Limdo Orgénico, Folha de Coentro Orgénico, Folha de Salsa Organica, Folha de Couve
Orgénica, além de Morango, Framboesa e um toque de Habanero. Uma garrafa € vendida por
US $ 28. Entdo, sim, pagamos mais por vitaminas vivas do que por sintéticas mortas. Vale a
pena? Bem, se as estatisticas abaixo mostram que as vitaminas sintéticas matam e as vitaminas
feitas de alimentos integrais d&o vida, entdo a resposta € "sim".

Aqui esta um site de artigos dedicado inteiramente ao acido ascorbico. Confirma que o acido
ascorbico é feito de glicose (agucar) e que nao € igual a vitamina C natural.

Mecanicista ou Vitalista

A medicina ocidental estd atualmente aderindo a crengca de que o corpo € um conjunto
mecanico de partes (ou seja, baseado na conceituagdo newtoniana), e € por isso que eles
sentem que se retirarem uma peca defeituosa por meio de cirurgia, eles fizeram um favor ao
corpo. A visao alternativa é que o corpo € essencialmente um organismo energético.

Em E = MC2, Einstein mostrou que a energia esta oculta a toda a matéria. O corpo funciona com
a manutengao de uma energia adequadamente equilibrada. Uma pilula sintética ndao levou em
consideragao campos de energia sutis. O capitulo 5 do nosso livro, Restaurando os Cuidados
de Saude como um Ministério , & intitulado "Deus Fez o Corpo 'Mecanicista' ou 'Vitalista'?" e
explora essa questdo do corpo ser um organismo energético em profundidade para o leitor
interessado. Quando Jesus curou, foi com um fluxo de energia que passou Dele para aqueles
que O tocaram (Mc 5:30). Acredito na medicina energética e em alimentos energizados,
vitaminas e bebidas.

Pesquisas mostram que vitaminas sintéticas causam morte prematura

Bem, adivinhe. Existem agora muitos estudos que comprovam que as vitaminas sintéticas

na verdade, ENCURTAM sua vida util e contribua para muitas doengas horriveis! Vou
extrair e resumir algumas dessas descobertas abaixo e vincular aos artigos de pesquisa que
desenhei nas
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informacdes de, para que vocé possa estuda-lo com mais detalhes por si mesmo, se desejar.
Se esses estudos estiverem corretos, vocé esta realmente encurtando sua vida util tomando
vitaminas sintéticas!

Uma pesquisa feita pela Dra. Agnes Faye Morgan (Universidade da Califérnia) relatou que
tomar vitaminas sintéticas € pior do que a fome. Animais alimentados com vitaminas sintéticas
tiveram reacgbes téxicas ou morreram rapidamente de doencas degenerativas em
comparagao com aqueles alimentados com alimentos integrais. Outros estudos em animais
revelam mortes prematuras, esterilidade e sérios déficits de saude com o uso de suplementos
nutricionais sintéticos versus alimentos integrais de origem viva em ragdes para animais
(Veterinaria Escandinava; Jornal de Agricultura Natural).

47 estudos de vitaminas sintéticas resumidos aqui mostraram que a vitamina A sintética
aumentou o risco de morte em 16%, o beta-caroteno em 7% e a vitamina E em 4%.

Muitos estudos ndo mostram beneficios para a saude das vitaminas sintéticas (Clique
aqui para ver o artigo.)

Um estudo de Harvard com 22.000 médicos nao relatou beneficios para a saude das vitaminas
sintéticas.

Um estudo de 1994 no New England Journal of Medicine sobre americanos idosos, projetado
para melhorar a fraqueza muscular e a fragilidade fisica, ndo demonstrou nenhum beneficio.
Em um estudo, publicado em 1945 no American Journal of Digestive Diseases, animais de
laboratério com deficiéncia de vitamina E que foram alimentados com tocoferdis sintéticos
morreram antes do grupo de controle que ndo recebeu nenhum suplemento nutricional.
Pesquisadores da Dartmouth Medical School realizaram um estudo de quatro anos para ver se
os suplementos nutricionais antioxidantes poderiam prevenir a recorréncia de adenomas do
colon apds a remocgao cirurgica em 864 pacientes. Apos quatro anos de administragao de 25 mg
de beta-caroteno, 1000 mg de acido ascorbico e 400 mg de alfa-tocoferol (vitamina E), todos em
formas sintéticas, ndo houve efeitos positivos observados e os pesquisadores concluiram que:
"Os dados atuais nao apéiam o uso de suplementos vitaminicos antioxidantes [sintéticos]
para fins de preveng¢ao do cancer”. (22 de julho de 1994 New England Journal of Medicine).

Pesquisas médicas mostram que vitaminas sintéticas e suplementos nutricionais podem
aumentar o risco de cancer (Clique aqui para ver o artigo.)

Em um estudo do Fred Hutchinson Cancer Research Center, 18.000 homens e mulheres
americanos em risco de cancer de pulmao tomaram um placebo ou suplementos de vitamina
A sintética. Os pesquisadores, liderados pelo Dr. Gilbert Omen, interromperam o estudo em
janeiro de 1996, porque o grupo de nutrigdo
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suplementos tiveram uma incidéncia 28% maior de cancer de pulmao. Em relagao a essas
descobertas problematicas, a Dra. Susan Taylor Mayne, da Universidade de Yale, disse a New
Scientist: "Estou preocupada com todos esses nutrientes que as pessoas saem e tomam em
doses macicas. Esses nutrientes tém efeitos adversos. Ela estava, é claro, falando sobre
vitaminas sintéticas.

Um estudo com 29.000 fumantes finlandeses provou que as vitaminas sintéticas aumentaram
as taxas de mortalidade significativamente o suficiente para interromper prematuramente um
estudo de 10 anos. Para horror dos pesquisadores, o risco do cancer aumentou 16% e houve
mais ataques cardiacos, mais derrames e um aumento 8% maior na taxa geral de
mortalidade dos fumantes que tomaram os suplementos nutricionais sintéticos.

Um estudo do New England Journal of Medicine (novembro de 1995) na Escola de Medicina da
Universidade de Boston descobriu que a vitamina A sintética administrada a mulheres
gravidas, em doses médias a altas, aumentou o risco de defeitos congénitos em 240% na
dosagem mais baixa e 400% na dosagem mais alta. Danos genéticos graves que causaram
labio leporino, fenda paleta, malformagdes cardiacas e danos ao sistema nervoso foram
associados a vitaminas sintéticas. Este estudo abrangente com 22.748 mulheres durante um
periodo de quatro anos relatou que nao havia risco de defeito congénito observado em alimentos
contendo vitamina A.

A pesquisa resumida abaixo é citada de TODA a verdade sobre as vitaminas

1939: O Journal of Natural Agriculture relata que a vitamina B sintética administrada a porcos
resultou em aumento da esterilidade feminina e problemas de lactagdo em cada geragao
sucessiva.

1998: Um estudo britanico descobriu que 500 mg de C sintético promoveu danos ao DNA por
radicais livres; o oposto dos achados com vitamina C de alimentos integrais, um antioxidante
natural.

2000: A Reuters Health relata um estudo sobre homens que tomaram 500 mg de vitamina C
sintética diariamente. Durante um periodo de 18 meses, eles tiveram um aumento de 250% na
espessura do revestimento interno da artéria carétida, uma medida para a progressado da
aterosclerose. Ou seja, a aterosclerose induzida pela vitamina C sintética, mesmo a 500 mg /
dia. A vitamina C de alimentos integrais protege e repara o revestimento interno dos vasos
sanguineos e é preventiva contra a aterosclerose.

2002: Um estudo de Harvard com mais de 72.000 enfermeiras mostrou que aquelas que
consumiam altos niveis de vitamina A em pilulas ou alimentos "fortificados" tinham um risco
48% maior de fratura de quadril do que enfermeiras que tinham a menor ingestéao.

2004: Pesquisadores de Copenhague revisaram 7 ensaios randomizados de beta-caroteno,
selénio e vitaminas C e E sintéticas (isoladamente ou em combinagao) em cancer de eséfago,
gastrico, pancreas colorretal e figado. Os usuarios de antioxidantes tiveram uma taxa de
mortalidade 6% maior do que os usuarios de placebo.

2011: Em comparagao com homens que ndo tomaram vitamina E, aqueles que tomaram 400
unidades internacionais (Ul) da vitamina sintética todos os dias no estudo financiado pelo
Instituto Nacional do Cancer tiveram 17% mais chances de desenvolver cancer de prostata em
uma média de sete anos de acompanhamento.
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O artigo cuidadosamente pesquisado e bem escrito, Vitaminas e antioxidantes sob atague
por Jon Barron, avalia claramente varios estudos atuais de vitaminas que chegaram as
manchetes nas ultimas semanas e mostra exatamente quais vitaminas estavam sendo testadas,
se eram alimentos sintéticos ou integrais e se a quantidade da vitamina estava perto da
quantidade recomendada por profissionais de saude natural para realmente efetuar a cura.
Neste artigo, vocé tem a chance de pensar cuidadosamente com o autor sobre a validade desses
estudos e se as manchetes que eles geraram sdo realmente verdadeiras ou simplesmente
falsas. Vale a pena ler este artigo.

Como descobrir o que seu corpo realmente quer e precisa para manter a

saude maxima

Uma maneira de determinar quais vitaminas alimentares integrais comprar é simplesmente
segura-las na m&o ou no bolso e, em seguida, testar sua forga muscular e ver se o produto esta
fortalecendo ou enfraquecendo. Qualquer produto que seja bom para vocé ira fortalecé-lo.
Qualquer produto que seja ruim para vocé ira enfraquecé-lo. Ensinamos uma maneira simples
e facil de testar os musculos aqui.

Descobrimos que testamos produtos fortes de varias empresas que vendem vitaminas a base
de alimentos, incluindo Maximized Living, Greens First (disponivel no site do CWG Ministries
) e o multivitaminico liquido_do Dr. Joel Wallach. Pegamos uma série de produtos produzidos
pela BioTRUST. Aos 62 anos, nao temos dores, ndo tomamos drogas e andamos 40 + milhas
por semana para nos divertir e desfrutar. Estamos realmente experimentando a vida
abencoada! E ainda n&o temos intencdo de nos tornarmos idosos por um bom numero de
anos.

Um pensamento resumido: O mesmo principio de saude / doenca é verdadeiro quando vocé
compara alimentos processados com alimentos integrais. Alimentos processados encurtam sua
vida util. Alimentos organicos integrais o prolongam.

Artigos utilizados na criagdo do resumo acima sobre vitaminas sintéticas:

Informacodes basicas sobre vitaminas sintéticas vs. naturais (perguntas e respostas)

Novo estudo no Journal of American Medical Association diz que vitaminas sintéticas aumentam
0 risco de morte
A verdade sobre as vitaminas em suplementos nutricionais

Real ou sintético: a verdade por tras dos suplementos alimentares integrais

Saber a diferenca entre vitaminas naturais e sintéticas é vital para uma boa saude

Pesquisas médicas mostram que vitaminas sintéticas podem: aumentar os riscos de
cancer e prejudicar seriamente sua saude
As vitaminas B naturais sdo melhores do que as sintéticas

Por que ndo tomo vitaminas (sintéticas)

Os perigos das vitaminas sintéticas e os beneficios das vitaminas integrais
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10.
11.
12.
13.

TODA a verdade sobre as vitaminas

Vitaminas naturais podem ser superiores as sintéticas

Diferencas entre vitaminas sintéticas e naturais e por que evitar vitaminas ndo alimentares

Um extra: progesterona natural vs. sintética

Isencdo de responsabilidade: Este € um post sobre minha decisdo pessoal de n&o tomar
suplementos vitaminicos sintéticos e como cheguei a isso. Isso ndo se aplica a suplementos de
alta qualidade derivados de alimentos reais e mantidos em seu estado natural. O que aprendi e
o que compartilho nao sado conselhos médicos. Cada pessoa deve fazer sua propria pesquisa
completa e tomar sua propria decisao.

Ouca este fascinante streaming de audio Dead Doctors Don't Lie do Dr. Joel Wallach. Depois
de ouvir os primeiros trés minutos, posso garantir que vocé ficara viciado durante toda a
apresentacgao e isso revolucionara seu pensamento sobre como vocé pode estabelecer uma saude
vibrante!

o Assista a este video do Dr. Joel D. Wallach em Benny Hinn (6 minutos)

o Assista a este video de visdo geral da vida do Dr. Joel D. Wallach (6 minutos)

e Adeus Doutor - Como Restaurar a Saude da Hora pelo Dr. Joel Wallach, 2012 (2.5 horas)

Testamos o _musculo do  multivitaminico liquido do Dr. Wallach , que contém 60 minerais
essenciais, 16 vitaminas essenciais, 12 aminoacidos essenciais e 3 acidos graxos essenciais
(total de 90 elementos) e descobrimos que € melhor do que qualquer um que estdvamos usando,
entdo mudamos para eles. Eles estdo disponiveis através do marketing de rede, portanto, se
estiver interessado em experimenta-los, vocé pode comprar o produto com 30 % de desconto
aqui em nosso site. Se vocé estiver interessado em se inscrever para construir um negécio, entre
em contato comigo através do site e terei prazer em ajudar a responder as suas perguntas.
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Pergunta (da Inglaterra): Temos um amigo que bebe muito refrigerante e eu tive um sonho
muito ruim com ele na outra noite. Vocé tem informagbes sobre as preocupagbes com
refrigerantes?

Resposta: Sim: € mortal. E o refrigerante diet é ainda mais mortal. Eu parei de beber
refrigerante cerca de 15 a 20 anos atras.

Em 1905, a pessoa média consumia 5 quilos de agucar em um ano. Hoje, o americano médio
consome 70 quilos de agucar por ano, todos os anos! O agucar em um refrigerante
comum compromete o sistema imunoldgico por varias horas depois de beber. Um sistema
imunoldgico danificado permite que o cancer e muitas outras doengas se desenvolvam em seu
corpo.

Em um estudo, que acompanhou quase 43.000 homens por uma média de 22 anos, descobriu
que aqueles que habitualmente bebiam uma bebida adogada de 340 gr por dia tinham 20%
mais chances de ter um ataque cardiaco, fatal ou ndo, do que os homens que nao bebiam
nenhum.

Se vocé tentar evitar o agucar bebendo refrigerante diet, tera outros problemas: ha evidéncias
de que o ingrediente adogante do refrigerante diet se transforma em um veneno mortal dentro
do seu corpo. Além disso, o pH no refrigerante é 1-2. Seu corpo deve manter um pH de 7 para
se manter saudavel. O cancer nao pode se desenvolver a menos que o pH caia em seu corpo,
entdo, novamente, beber refrigerante compromete a capacidade do seu corpo de combater
doencgas. A agua tem um pH de 7. Seu corpo é pelo menos 70% de agua. A agua se tornou
minha bebida favorita. Todo mundo precisa de 6 a 8 copos de agua por dia para limpar e nutrir
0 corpo.

Também ouvi dizer que, se vocé deseja bebidas carbonatadas, seu corpo realmente precisa
de mais calcio. Entado, em vez disso, vocé deve comer alimentos ricos em calcio, como brécolis,
couve, legumes, laticinios, mostarda e gergelim. Obviamente, se vocé deseja uma bebida
especifica, isso € um vicio e precisa ser tratado como tal.

Podemos comer ou beber de acordo com a concupiscéncia da carne, ou podemos comer e
beber para nutrir a salude. Devemos tomar a decisao de comer e beber para nutrir nossa saude.
Isso honra a Deus e ao corpo que Ele nos deu. Nosso corpo é um templo do Espirito Santo.
Ao fazer escolhas sabias, podemos viver o suficiente para cumprir nossos destinos e viver com
uma saude vibrante.
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A Igreja precisa levar a sério a saude e o cuidado do corpo. Eu acredito que é um pecado
negligenciar o corpo. Uma vez que nossos corpos, almas e espiritos estdo conectados, se o
corpo esta com a saude debilitada, nossas almas e espiritos também séo danificados.

Quem é responsavel pela nossa saude? Nos somos! Acredito que todos devem dedicar no
minimo um ano para se concentrar na saude e aprender a cuidar adequadamente do seu
templo do Espirito Santo. Quando eu tinha 40 anos, concentrei-me na saude por dois anos. Li
cerca de 200 livros sobre saude e escrevi trés de minha autoria.

Agora tenho 60 anos e estou com uma saude muito melhor do que aos 30 anos. Nao tenho
dores, ndo tenho resfriados como antes, ndo estou tomando nenhum medicamento e estou
pronto para os proximos 60 anos da minha vida.

Eu desafio vocé a tirar um ano para se concentrar na saude e se tornar pessoalmente
responsavel por cuidar de seu corpo, que é o templo do Espirito Santo. Vocé pode fazer
mudangas a partir de hoje que irdo revitaliza-lo e fazer vocé se sentir melhor no préoximo ano
neste momento do que hoje. A vida que vocé salva sera sua. Vocé é o responsavel pelo
cuidado de seu corpo - ndo o governo, hdo seu medico e ndo sua igreja.

Eu desafio vocé a comer para viver, ndo viver para comer.

Recursos adicionais sobre o impacto das bebidas carbonatadas na saude

Empresas de refrigerantes afirmam que refrigerantes acucarados sdo cortados nas escolas
Muitos artigos sobre os efeitos das bebidas carbonatadas na saude
Trés livros de Mark e Patti Virkler sobre como cuidar da sua saude
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A agua de micro-ondas afeta o crescimento
das plantas? Meus netos fizeram um projeto
de pesquisa para mim.

Eu vi fotos na internet de plantas murchando quando alimentadas com agua de micro-
ondas, e eu queria saber por mim mesmo, entdo me ofereci para pagar a cada um dos

meus trés netos U$ 1 se eles fizessem um experimento para mim. A méae deles, Charla
Virkler, supervisionou o experimento e compartilha os resultados abaixo.

Teste de agua por Charla Virkler e seus ajudantes dispostos / criancas

educadas em casa

Ouvi falar de familias que testaram diferentes
tipos de agua em plantas, na esperancga de ver
em primeira mao o efeito (se houver) que
micro-ondas e filtros tém na qualidade da
agua.

Sempre me perguntei se eles haviam
adulterado suas descobertas. A planta no
micro-ondas murchou tdo rapidamente que
achei que havia uma boa chance de eles ndo
deixarem a agua esfriar completamente ou de
estarem adicionando algum tipo de fertilizante
a versao sem micro-ondas.

Entdo, quando fizemos esse desafio,
certifiquei-me de que fosse o0 mais completamente honesto possivel. Eu precisava provar isso
para MIM!

Fomos a loja de ferragens e compramos trés recipientes de crisdntemo (porque é outubro e é
tudo o que vocé pode encontrar agora).

Marcamos uma "agua filtrada", uma "agua da torneira" e uma "agua de micro-ondas".
Perguntei as criangas o que elas achavam que aconteceria.

Jasmim (9 anos): a agua filtrada pode vencer porque a agua é limpa e ndo tem nada
adicionado a ela. Agua no micro-ondas pode funcionar porque mata as coisas ruins.
(Pensamentos anteriores: a agua da torneira € a mais préxima da agua da chuva, entéo é a
isso que as plantas estdo acostumadas.)
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Bekah (7 anos): a agua filtrada vencera. Eu ndo sei por qué.

Hudson (5 anos): a agua no micro-ondas vencera porque pode torna-la melhor.

Nos 12 dias seguintes, regamos as plantas com a agua apropriada. A agua filtrada sai fria,
entdo deixo esquentar ao sol por algumas horas, enquanto a agua da torneira no micro-ondas
esfria. Quando ambos estavam em temperatura ambiente, as criangas regaram as trés plantas.

Noés os colocamos todos ao sol o dia todo e os trouxemos se parecesse chuva. (Perdemos uma
noite, mas a essa altura os resultados estavam claros, entdo nao fez nenhuma diferenca
visivel.)
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Dia 1 - Agua Filtrada Dia 12 - Agua Filtrada
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Dia 1 - Agua da Dia 12 - Agua da
torneira torneira

Vocé realmente quer comer ou beber alguma coisa no micro-ondas?

Os resultados foram muito claros. A agua da torneira nao ajudou a planta a crescer muito, mas
ndo a matou tdo rapidamente quanto o micro-ondas. A agua filtrada foi a unica que ajudou a
planta a florescer.

OK, pessoalmente, isso é pesquisa suficiente para mim. Meus US $ 3 me convenceram de que
nao quero consumir nada no micro-ondas. Se a agua esta tao danificada, vocé pode imaginar
0 que o micro-ondas faz para destruir a qualidade dos nutrientes dos alimentos? Eu quero
florescer. Vocé certamente pode investir US $§ 3 e fazer com que seus netos fagam um
experimento semelhante.

Além disso, ndo preciso de cloro, fluor ou produtos farmacéuticos na minha agua. Eu quero
que eles sejam filtrados. Assim, posso mudar de forma facil e barata para agua filtrada.
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Se voceé quiser pesquisas adicionais sobre alimentos e saltde no micro-ondas, confira
estes artigos:

Dr. Mercola (Outro artigo aqui)

GreenMedInfo (Reduz alguns dos minerais e proteinas em 5-40%, além de perder até
97% de seus antioxidantes benéficos)

Ciéncias da Saude

Biblioteca Nacional de Medicina

Entdo, onde Charla conseguiu sua agua filtrada?

Eles compraram e instalaram um filtro de agua simples de um amigo nosso, Norm Gingerich
(veja a foto dele aqui). Norm é provavelmente 10 anos mais velho que eu, forte e saudavel
como um boi. Adoro receber de pessoas que estdo a minha frente nas areas que estou
buscando e, neste caso, € a area da saulde.

Norm pesquisa constantemente os melhores e mais econdmicos filtros de agua e, durante
anos, compramos filtros de dgua dele para nosso chuveiro e nossa cozinha. Eles s&o baratos,
e vocé pode ver na foto acima, se vocé beber agua filtrada, € provavel que seja mais saudavel
do que se beber agua da torneira normal, cheia de impurezas. Seu nimero de telefone é 1-
800-398-9833 e 0 e-mail € norm-carol@msn.com. O filtro de cozinha custa cerca de US $ 150
e um filtro de chuveiro custa cerca de 1/3 disso (quem precisa respirar cloro enquanto toma
banho?).
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Bem, isso é um choque para a maioria de nés que ja foi informado de que o café é prejudicial a nossa
saude! Entdo, o que as estatisticas mostram? De acordo com a Life Extension de julho de 2014, pagina
48, um estudo de 13 anos de 229.000 homens e 173.000 mulheres com idades entre 50 e 71 anos no
inicio do estudo descobriram o seguinte: Beber café, independentemente de quanto bebiam, reduziu o
risco de morrer. Para os homens, 2-3 xicaras por dia produziram o maior beneficio. Para as mulheres, 4-
5 xicaras por dia produziram o maior beneficio. E o café descafeinado foi apenas um pouco menos eficaz
nareducdo do risco de morte (11% versus 12%). O café fornece protegdo cardiovascular, protege contra
a sindrome metabdlica e diabetes tipo Il. Protege as células cerebrais e previne o cancer de figado e rim.

Uau! Hora de outra xicara!
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Pergunta: Como lido com minha sexualidade? E uma forga tao intensa, persistente e motriz. Eu
luto contra a pornografia. Como fago para domar esse monstro dentro de mim? Vejo tantas
pessoas e até lideres cristdos cairem, e ndo quero cair. Eu quero que isso funcione! Eu me sinto
preso e ninguém esta pregando um sermao sobre como lidar com isso. Entdo eu cerro os dentes,
tento o meu melhor e falho repetidamente, e entdo sou consumido pela vergonha. Vocé pode
me ajudar? Vocé encontrou alguma resposta que funcione?

Resposta: A Biblia fala sobre essas tentagdes quando
adverte contra o envolvimento com a prostituta.
"Afaste-se dela e ndo se aproxime da porta de sua
casa", pois o pecado sexual trara destruicao a sua vida
(Provérbios 5-7). O sexo é uma forga tdo poderosa que
nos é dito para "fugir” da luxuria (2 Timoteo 2:22). Nao
fique de pé e lute: FUJA! Vocé esta certo, com muita
frequéncia ouvimos noticias de ministros fracassando
por causa de impropriedade sexual. Que pena;
Satanas est4 matando nossos lideres um por um. E
hora de assumir um compromisso claro de ndo se
aproximar da porta da prostituta.

Mas e se a prostituta trouxer sua porta direto para
nossas casas, através de nossas TVs e nossos

computadores como programas, filmes e sites para
maiores € médias empresas que oferecem para nés
diariamente? Agora a porta estd TAO fechada e a tentagdo é tdo poderosa! Como podemos
fechar essas portas? A seguir, mostraremos como essas portas podem ser fechadas e como
vocé pode garantir um casamento forte, gratificante e intimo.

Feche 4 portas que levam a casa da prostituta

Computador: Eu escolhi usar o Net Nanny no meu computador. Ele bloqueia todos os sites
sexuais, e minha esposa definiu a senha para ajudar a me proteger, nosso casamento € nosso
ministério.

Televisao: Usamos o ClearPlay como nosso Unico DVD player, portanto, todos os filmes que
assistimos automaticamente tém todas as cenas sexuais e palavrdes removidos.

Filmes: Também temos uma regra doméstica de que ndo iremos a um filme com classificacao
R ou X. Por que queremos contaminar nossos coragdes e mentes com imoralidade, impureza
ou palavrées?

Luxaria: Outra porta enorme que precisa ser fechada é a luxdria em sua mente. Uma mulher
uma vez me disse que fantasiava sobre a vida sexual de outros casais. Uau! Fiquei tdo chocado

que nem mesmo tive uma resposta para isso.
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Fiquei triste, mas n&o surpreso, quando seu casamento terminou logo depois e ela rapidamente
se mudou para estar com outro homem. Fale sobre um mau uso dos olhos do seu coracgéo!

Ganhei a batalha contra a luxudria no ano em que me concentrei em aprender a permanecer
em Cristo. Isso incluia vé-lo a minha direita (Atos 2:25; Salmo 16:8) o tempo todo. No final do
ano, o Senhor me apontou em meu diario bidirecional que a escuriddo da luxuria havia
evaporado, nao atacando-a, mas trazendo a luz de Sua presenca. Incrivel! Entdo estabeleci
uma nova regra em minha vida: nao mais ataques frontais ao pecado. Em vez disso, trarei a
luz da presenca de Cristo, fixando meus olhos nEle, e as trevas fugirdo como um subproduto!

Cultive a felicidade conjugal

O outro lado da equacao sexual € celebrar a alegria do amor fisico dentro do casamento. Mais
uma vez, satanas fara todo o possivel para bloquear esse presente maravilhoso para que os
cbnjuges sejam tentados a procurar satisfagdo em outro lugar. Tudo, desde traumas emocionais
sexuais nao curados até crengas impias sobre a beleza do sexo e complicacgées fisicas, pode se
tornar razdées ou desculpas para defraudar nossos conjuges da Unica satisfacdo segura e
legitima de suas necessidades sexuais.

A lista é interminavel, e se ambos os conjuges ndo sao apaixonados por trabalhar em todos
esses bloqueios para que a intimidade sexual seja maravilhosa, agradavel e frequente dentro de
seu casamento, entdo esse casamento € vulneravel a ataques, porque satanas plantara o
pensamento: "Eu poderia me realizar em outro lugar® (I Corintios 7:1-5). Obtenha
aconselhamento, leia livros, trabalhe duro e certifique-se de que seu casamento esteja
experimentando a felicidade conjugal descrita no Céntico dos Canticos. Nao se contente com

nada menos. O sabio pede e recebe conselho (Provérbios 11:14).

Entao, vamos fechar todas as portas da casa da
prostituta e ficar longe dela. Vamos buscar a
alegria da intimidade sexual em nossos
casamentos, conforme descrito no Cantico dos
Canticos. Sim, vai dar algum trabalho, mas vale
a pena. Vamos propor em nossos coragdes
que, pela graca de Deus, satanas nao nos
derrube por meio da imoralidade sexual.
Andaremos puros e limpos diante de nosso
Senhor.

-
-
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Aceite o perdao de Deus se vocé falhar.
Arrependa-se, receba a purificagdo pelo Seu sangue, vista Seu manto de justica e comprometa-
se novamente que, pelo poder do Espirito Santo, vocé andara em pureza e verdade.

Crie duas imagens poderosas que o apaixonam
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As imagens tocam o coragdo e estimulam nossas emocdes. As emogdes nos movem para a
acao. Criar uma paixao pela pureza pintando mentalmente, escrevendo no diario e segurando
duas imagens muito claras em seu coragao:

Uma imagem é todas as maneiras pelas quais o sexo fora do casamento destruira sua vida,
familia, ministério, financas e saude. Reuna ideias lendo Provérbios 5 a 7. Ore: "Senhor, mostre-
me claramente todas as maneiras pelas quais a luxdria / pornografia e o adultério trardo
destruicdo a minha vida". Sintonize-se com o fluxo e a visao do Espirito Santo enquanto escreve.
Quando completamente formado, esse quadro deve lhe dar uma sensacao de repulsa em
relacdo a impureza sexual, levando-o assim a uma agao justa.

A segunda imagem que vocé deve criar € a alegria da felicidade conjugal. Reuna ideias
relendo Cantico dos Canticos. Ore: "Senhor, mostre-me claramente a béngao que isso trara a
minha vida se eu continuar na justiga do puro amor sexual. Mostre-me como deve ser o amor
conjugal." Sintonize-se com o fluxo e a visdo do Espirito Santo enquanto escreve. Quando
completamente revelada, esta imagem ira leva-lo a uma alegre intimidade sexual com seu
cbnjuge.

Novo eBook sobre Integridade Sexual

O eBook Como lidar efetivamente com sua sexualidade inclui 30 paginas de diario bidirecional
onde Deus esta falando sobre como lidar com a sexualidade, além de explorar com mais
profundidade cada uma das ideias apresentadas neste artigo. Compre-o hoje e faca da
sexualidade a béncado que Deus projetou que fosse. Este livro inclui 30 paginas de diario
bidirecional onde Deus esta falando sobre como lidar com a sexualidade, além de explorar com
mais profundidade cada uma das ideias apresentadas neste artigo. Cligue aqui para comprar.

Créditos das fotos
"Sem vagas" - LeRamz

"Amaras o Senhor teu Deus 2" - SilentFury
Artigo de Mark Virkler

Adicionar novo comentario

Comentarios
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Os 3 passos que dei para a liberdade

Caro Mark,

Li seu post hoje sobre pornografia e me senti compelido a escrever para vocé sobre minha
experiéncia.

Meu marido e eu fomos completamente libertos da pornografia enquanto ainda estdvamos na
faculdade. Nao quero dar uma resposta simples, mas envolveu trés passos - 0 que Jesus fez
em Mateus quando viu a multiddo, foi movido de compaixao e curou a todos.

Primeiro, Deus nos levou a ver os "atores" na pornografia por quem eles realmente eram: homens
e mulheres explorados criados a imagem de Deus e pessoas por quem Cristo morreu. (Este é
um tipo de trabalho de ultimo recurso, geralmente relacionado a drogas e todos os tipos de crime
organizado.)

Em segundo lugar, uma vez que os vimos por quem eram (explorados), € nos vimos por quem
éramos, (filhos redimidos de Deus). . . soubemos imediatamente que participar desse tipo de
pecado sexual NAO ERA QUEM REALMENTE ERAMOS. Nao éramos exploradores, mas
chamados a ser tudo o que Mateus 25 diz que devemos ser e fazer. E com essa percepgao veio
a compaixao e nao a impureza. A impureza foi substituida pela compaixao.

Em terceiro lugar, a cura veio de Jesus. Imediatamente. O desejo se foi. A luta agora foi elevada
a um plano superior. Essas pessoas nos videos e nas paginas eram a filha de alguém, o filho de
alguém. . . e amado de Deus. Nao havia como participarmos - era hora de sermos auténticos. . .
e ser auténtico significava ser quem REALMENTE éramos: adoradores do Deus Altissimo - que
ansiavam por ver Deus e ascender & sua presenga com maos limpas e coracgdo puro. ISSO E
QUEM NOS ERAMOS! Era mentira que estivéssemos interessados nessas coisas.

Eu tirei grande conforto do Salmo 27 e do Salmo 91. Foi uma obra da graga para nés explorarmos
nossa identidade em Cristo. Cerca de 20 anos atras, sempre que eu sentia um pouco de vontade,
eu simplesmente dizia: "Isso nao € quem eu sou". Como diz o refrao e as escrituras: "Estou
crucificado com Cristo, mas nao vivo, mas nao eu, mas Cristo vive em mim e a vida que sei viver,
vivo pela fé no filho de Deus que me amou e se entregou por mim".

Oro para que isso traga esperanga para aqueles que ainda nao perceberam que esse
comportamento "nao é quem eles sao".

Assinado: "Uma tdo grata por este trabalho em sua vida e casamento, pois este ano
comemoramos 25 anos juntos”
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Senti uma tremenda dor nas articulagdes pela primeira vez em meus 60 anos. Eu machuquei
meu joelho ha cerca de 10 semanas e depois 0 machuquei novamente mais 3 vezes nas 8
semanas seguintes. Eu torci ou rasguei algo na lateral do meu joelho. Fiz um pedido de oragéo
por cura e sou muito grato por todas as respostas de oragcao e e-mail. Suas oragdes e amizade
sdo apreciadas mais do que vocé pode imaginar. Muitos emitiram oracdes de ordem para que o
joelho fosse curado, e eu concordei com eles e vi o poder de cura de Deus fluir para o meu
joelho. Dei-lhe trés dias de descanso antes de voltar a ensinar. Agora, duas semanas depois,
esta quase completamente livre de dor.

Suas oracgoes fizeram uma grande diferenca. Obrigado, Senhor, e obrigado a todos por orar!!

Varios deram links para excelentes servicos para a cura de lesées nas articulagbes. Estou
passando-os adiante para que todos possam se beneficiar deles. Os links abaixo parecem
incriveis. Eles ndo sdo abordagens de cura que eu tentei neste momento, pois meu joelho esta
se curando muito bem sem eles, mas estou passando-os adiante caso vocé tenha fortes dores
nas articulagbes e possa se beneficiar de saber sobre eles. Todos eles vém de recomendagbes
confiaveis.

AMIT (www.amitmethod.com) Fundador da técnica AMIT, Craig Buhler ajudou atletas de elite
da NBA, NFL e PGA a maximizar seu desempenho. Se vocé nao puder ir a Utah para ver o Dr.
Craig Buhler, use este site para encontrar um praticante de MAT em sua area. Embora haja
alguma controvérsia entre os grupos (AMIT e MAT) sobre a melhor técnica, o MAT fornece a
certificagcdo mais ampla e, portanto, € mais acessivel.

Confira este praticante de proloterapia (que também é estudante da Christian Leadership
University). Se vocé decidir ndo ir para Chicago, aqui estao trés organizagbes que podem ajuda-
lo a encontrar um profissional de proloterapia em sua area: Fundacao Hackett-Hemwall (HHF),
Academia Americana de Medicina Ortopédica (AAOM), Associacdo Americana de Medicina
Regenerativa de Proloterapia

Banco de dados de profissionais da Técnica de Liberagdo Ativa (ART). Use o site para
encontrar especialistas locais em TARV.

Folheto Laminine

Como a Biblia fala de "dons de cura" (1 Corintios 12:28) mais milagres, estou aberto a usar e
integrar o maior numero possivel de formas de cura. Ao restaurar meu joelho, incorporei oragao,
confissao, visao, declaragao, naturopatia, uma mistura de 6leos essenciais que me foi dada pelo
meu naturopata, uma descarga da vesicula biliar para limpar a energia do meu corpo
(recomendado a mim pelo Dr. Reuben DeHaan), algumas pomadas curativas, tratamentos
quiropraticos, mesa de inversao, dois 20-30 minutos
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de banhos de sal Epsom diariamente, acupresséo, joelheira (dia e noite) e tratamentos com agua
quente e fria, conforme descrito aqui. Portanto, combinar muitos tipos de curas é meu método
preferido de resolver qualquer problema de saude.

Uma visao qgue Tara Dulin me enviou: "Continuo orando pelo seu joelho. Eu vi sua atualizacao.
Obrigado por compartilhar tudo o que vocé fez para receber sua cura. Eu amo isso! Sendo uma
pessoa de saude natural, foi encorajador ler.

"Enquanto orava por vocé, vi Jesus ajoelhado diante de vocé, Suas maos em seu joelho,
liberando Seu poder de ressurreicao e Sua cura em seu joelho e seu corpo. Ele também estava
liberando "o Reino de Deus" sobre seu corpo fisico.

"Estou acreditando em sua restauracao fisica completa e continuando a estar com vocé na fé!"
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Voce sabe por que seus talheres sao
feitos de prata?

A prata tem sido usada para cura ha séculos. Os gregos e romanos mantinham liquidos em
jarros de prata. Durante as pragas na Europa, muitas familias reais escaparam de doengas
porque comiam em pratos de prata e usavam utensilios de prata. Foi usado pelos pioneiros
americanos para evitar que a 4gua e o leite estragassem ou ficassem contaminados. E usado
pela NASA para purificar a agua no énibus espacial. A Russia também o usa em seu énibus
espacial. E usado por algumas companhias aéreas para purificar a agua em voos. A folha de
prata fina ainda é usada na india e na China para embrulhar porgées de alimentos. A comida
e o envoltério de prata sdo comidos juntos. A prata é usada na maioria dos centros de
queimados nos EUA (verifique em "curativos" neste artigo). e tem sido usado para prevenir a
cegueira nos olhos de recém-nascidos por muitos anos.

e Aquiesta um artigo sobre prata coloidal e ebola por um amigo naturopata meu, Dr.
Reuben DeHaan. Vale a pena ler.

e "A prata atua como um reforco" de acordo com o Dr. Joseph Mercola.

o Citacbes profissionais sobre prata coloidal

e Teste médico da UCLA em agua de prata coloidal

e O que é prata coloidal, afinal? E como foi descoberto?

e Encomende a prata coloidal Nature's Sunshine aqui. Uma descricdo de seus
beneficios pode ser encontrada aqui, e uma descrigdo de como eles o produzem pode
ser encontrada aqui.

e Vocé pode comprar um gerador de prata coloidal aqui e na parte inferior da pagina, ele
tem muitos artigos nos quais vocé pode clicar para saber mais sobre a prata coloidal.

o Sua unidade de US $ 229 é suficiente para atender & maioria das necessidades. E
totalmente automatico e desliga-se quando a solugao coloidal é totalmente criada.
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Se vocé é como nds e nao quer participar dos novos programas nacionais de seguro de saude
que estao sendo langados, porque eles financiarao abortos e tém outras politicas com as quais
vocé pode ndo concordar, encontramos uma alternativa que vai funcionar para nés. E o
Ministério de Cuidado Cristao. Ele foi aprovado pelo governo como uma alternativa ao novo
seguro nacional de saude, entdo vocé nao sofrerda uma multa se selecionar o Christian Care
Ministry em vez do ObamaCare. Inclui compartiihamento de contas médicas, apoio a
deficientes, oragao e encorajamento e treinamento em saude.

Decidimos ir com uma franquia muito grande (US $ 10.000), uma vez que utilizamos disciplinas
espirituais para cuidados de saude e um hospital ou medicina alopatica € nosso ultimo recurso
depois de termos feito tudo o que nds e nosso naturopata sabemos fazer. Obviamente, para
atendimento de trauma, utilizariamos um hospital.

Se vocé tiver condigdes pré-existentes, precisara ligar e conversar com o Christian Care
Ministry sobre essas condigdes e como e quando elas seriam cobertas.

Para os mais jovens que sdo saudaveis e escolhem uma franquia de US $ 10.000, os
pagamentos mensais sd0 pequenos em comparagdo com 0S novos programas de seguro de
saude. Por exemplo, uma jovem familia de 5 pessoas que se qualifica para o Incentivo a Saude
pode pagar apenas US$ 132 por més.
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Resolvendo problemas especificos

Saude digestiva

Saude digestiva - todas as doencas comecam no intestino

Explorando o vinagre de macé - um incrivel alimento saudavel fermentado

Uma meditacdo de oracdo de 21 dias para a saude digestiva

A w0 N =

Por que é valioso repetir uma oracdo de manhi e a noite?
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Saude digestiva - todas as doencas
comecam no intestino

Acabei de levar varios meses resolvendo meus problemas digestivos de 30 anos. Na
ignorancia, aguentei a ma digestao por trés décadas da minha vida, até chegar a um ponto de
crise que incluia uma erupgao cutanea no corpo que se movia das pernas para 0s bracos,
ombros e peito e ndo ia embora. Durou cerca de 18 meses. Além disso, eu tinha uma averséo
corporal total cada vez maior a todos os alimentos (ou seja, meu corpo esquentava e minha
testa estava quente e umida). Eu tinha gases e inchago, uma garganta que precisava de
limpeza constante e um nariz que ndo parava de pingar ha cerca de 3 anos.

Foi nesse ponto que fiz uma guerra total para aprender o que precisava aprender e fazer o
que precisava fazer para restaurar minha saude. Descobri que todos esses sintomas eram
resultado de ma digestao. Hoje minha digestao esta curada e meu corpo esta curado por
causa do que aprendi. Estou animado para compartilhar essas licdes com vocé.

Problemas digestivos ndo sdo um problema pequeno. Eles sdo um grande problema e um
problema crucial a ser resolvido se quisermos andar com 6étima saude. Portanto, vocé deve
planejar dedicar algum tempo para trabalhar em todos os links da web fornecidos abaixo.
Experimente as solugdes oferecidas! Restaure seus processos digestivos.

Um diagrama de 10 coisas que afetam a saude do seu intestino

- ) Estresse
Infecgdes (parasitas, Crénico
leveduras,virus, Fumar
bactérias, fungos. Cigarro

Acido cloridrico

estomacal baixo ———

\ Problemas /" Exercicios
: Digestivos

Falta de fibra / ..

i Toxinas do ambiente,
alimentar irritacdes Metais
pesados

Drogas

(prescricbes sem Qualidade

receita, recreativa Genética pobre dos
alimentos

Hipocrates afirmou que "todas as doengas comegam no intestino." Parece que ele estava
certo, ja _que o Green Med Info atualmente lista mais de 200 estudos ligando probioticos a mais
de 170 doencas e problemas de saude diferentes. A seguir esta uma lista de apenas algumas
dessas doencgas, permitindo que vocé veja como essas condicdes sao diversas: alergias
alimentares, alergias gerais, autismo, infec¢des virais crbnicas,
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infecgbes genitais, hepatite, cirrose hepatica e doenga biliar, tuberculose, meningite, malignidade,
artrite, diabetes, infeccdes clinicas e disturbios autoimunes.

A Life Extension dedicou um artigo aos probioticos em sua edi¢do de maio de 2014, provando que
o cancer e muitas doengas do envelhecimento sdo contribuidos pelo desequilibrio dos probidticos
no colon. Uau! Faz sentido que nos esforcemos de todo o coragéo para cuidar de nosso sistema
digestivo e dos probiéticos em nossos colons! Vocé sabia que apenas 24 horas de antibidticos
matam os probidticos saudaveis em seu intestino, destruindo sua digestdo e prejudicando sua
saude, até o momento em que vocé restaura o equilibrio floral adequado em seus intestinos?

A digestdo nao saudavel é evidente quando qualquer uma das seguintes condi¢des esta presente:
refluxo acido, problemas de garganta e nariz (garganta limpa, coriza etc.), gases, inchaco,
inflamagao em qualquer parte do corpo, disturbios de pele em qualquer parte do corpo, reacgdes
negativas aos alimentos, fezes moles ou constipagao. A ma digestao acabara por causar o colapso
da saude. Portanto, é crucial focar na digestao perfeita se vocé deseja uma vida longa e vital!

Uma digestao saudavel resulta em sensacéo de energia, vitalidade, conforto e paz apos uma
refeigao.

Quatro chaves para um intestino saudavel

1.E preciso restaurar um equilibrio adequado dos 100 trilhdes de micrébios que vivem no intestino,
fornecendo probiodticos abundantes.

2.Também é necessario fornecer quantidades adequadas de minerais e vitaminas, pois eles
fornecem ao seu intestino os blocos de construgdo necessarios para funcionar corretamente.

3. Também é preciso parar de danificar a parede intestinal, o que é feito removendo o estresse, a
tensdo, o medo, os graos, os carboidratos e as toxinas.

4.Finalmente, uma limpeza do célon é geralmente necessaria para liberar matéria fecal acumulada
do interior da parede intestinal que, se presente, estd envenenando a pessoa de dentro do
intestino, 24 horas por dia, 7 dias por semana. Dr. Schulze € um lugar onde vocé pode comprar
uma boa limpeza do cdlon.

Como a area da superficie do intestino pode cobrir duas quadras de ténis quando esticada, assume
que levara um pouco de tempo para curar o intestino (varias semanas a varios meses).
Considerando o fato de que todas as doengas comegam no intestino, vale a pena seu tempo e
esforco para entender completamente seu sistema digestivo e tomar todas as medidas necessarias
para garantir sua saude. Seu conforto, vida e bem-estar dependem disso.

A parede intestinal é o guardido que decide o que entra e o que fica de fora

Vocé ja considerou o fato de que o conteudo do intestino esta tecnicamente fora do corpo? O
intestino € um tubo oco que passa da boca ao anus. Qualquer coisa que entre na boca e nao seja
digerida passara direto para o outro lado. Esta &, de fato, uma das fun¢gdes mais importantes do
intestino: evitar que substancias estranhas entrem no corpo. Quando a barreira intestinal
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torna-se permeavel (ou seja, "sindrome do intestino permeavel"), grandes moléculas de
proteina escapam para a corrente sanguinea. Como essas proteinas nao pertencem fora do
intestino, o corpo monta uma resposta imune e as ataca. Estudos mostram que esses ataques
desempenham um papel no desenvolvimento de doengas autoimunes como Hashimoto e
diabetes tipo 1, entre outras.

Uma imagem das varias partes do seu sistema digestivo - cada uma deve

funcionar normalmente
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ENTENDA o processo digestivo

A digestdo realmente comeca no cérebro. Quando vocé vé ou cheira sua comida, a saliva
comeca a ser produzida. Entdo, mastigando bem a comida, vocé a prepara adequadamente para
que o HCI e as enzimas digestivas do estbmago decomponham a comida. A comida é entédo
despejada em seu
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intestino delgado acompanhado de bile da vesicula biliar e enzimas digestivas do pancreas que
completam a digestao e a preparam para absorcgao através da parede do intestino delgado para
o corpo. A flora do intestino trabalha para quebrar as particulas de alimentos em vitaminas que
podemos usar. Finalmente, os residuos deixam o corpo através do célon.

Leia este artigo Cure seu intestino por Chris Kresser. Ele apresenta uma viséo geral facil de
entender e impressionante de como seu intestino funciona, o que o faz quebrar e etapas
simples para corrigir os dois principais colapsos funcionais, que sdo a parede intestinal
permitindo que as coisas vazem através do que ndo deveriam, e os 100 trilhdes de micrébios
dentro do intestino se tornando desequilibrados e toxicos.
Aprenda sobre o cérebro em seu intestino, com Mercola, uma palestra TED, Scientific American
e Wikipedia.
A palavra grega do Novo Testamento para intestino é splankna e é traduzida como
"compaixao". Jesus movido pela compaixao, curava. Clique aqui para um artigo sobre
Compaixao e Splankna.
Para aprofundar sua compreensdo da saude intestinal, clique em cada hiperlink abaixo:

e Comer isso pode "rasgar buracos" em seu intestino

e Por que sua flora intestinal dita poderosamente se vocé esta saudavel ou doente

¢ Como ainflamacao afeta todos os aspectos da sua saude

e Sua conexao intestino-cérebro - poderia estar sequestrando sua saude?

e Flora intestinal pode oferecer pistas sobre 0 autismo

e O caso de intestinos saudaveis: a conexao vital entre seu intestino e sua saude

¢ Proteina intestinal "permeavel" ligada a doencas autoimunes

¢ Um intestino permeavel esta fazendo com que vocé ganhe peso?

¢ A dieta GAPs e o que vocé pode comer na dieta introdutéria GAPS? Além disso: O que
vocé pode comer na dieta GAPS? e as perguntas frequentes sobre a dieta GAPs

oio a serem tomadas para fortalecer o sistema digestivo

Fezes moles: Muitos sao intolerantes a lactose. Isso produz fezes moles, entdo tente omitir
produtos lacteos ou tome uma pilula Lactaid sempre que comer laticinios (disponivel em todos
os supermercados).

Constipacao: Adicione fibras a dieta.

Melhore a digestao: Sem liquidos durante as refei¢coes e, se vocé beber um pouco, certifique-
se de que esteja em temperatura ambiente. Tome uma boa enzima digestiva e um bom
probidtico (pois a digestdo ocorre tanto no estbmago quanto nos intestinos). Tome a enzima
digestiva HC| para aumentar o acido estomacal. Outros produtos que achamos uteis sdo Gas
and Bloating, Max GI, glutationa e Albizia 1:2. Para garantir que vocé tenha muitos minerais
em seu sistema para que seu corpo possa efetivamente fazer o trabalho de reconstrugcao, tome
um bom_ multivitaminico masculino / feminino. Recomendamos testes musculares para
descobrir qual dos produtos acima tomar. Todos os produtos devem ser alimentos integrais e
nao sintéticos, pois as vitaminas sintéticas comprovadamente reduzem a vida util.
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4. Coma os alimentos mais digeriveis. Fizemos as seguintes alteragoes:

e Em grande parte, graos descartados de nossa dieta, pois sdo muito duros para as paredes
do célon.

¢ Gostamos de shakes de proteina duas vezes ao dia, conforme descrito aqui.
e Adicione alimentos fermentados (dois estdo listados abaixo), pois todos os alimentos
fermentados s&o excelentes para curar a digestao e equilibrar a flora intestinal.

logurte grego (iogurte grego totalmente natural) com culturas vivas — o ioqurte deve
ser nao pasteurizado_e nao ter adicdo de aglcares ou nada artificial e, se preferir, pode
ter baixo teor de gordura. Misture com estévia, frutas vermelhas, nozes e coco ralado
para realgar seu sabor e valor curativo. Delicioso!
Vinagre de maca (Compre Bragg Organic Raw - Vinagre de macé ndo filtrado e misture
com agua e estévia ou mel, e tem um gosto bom). O vinagre de maga, quando tomado
antes das refei¢gdes, aumenta a digestao, cura o colon e produz perda de peso.

5. Desintoxicagao: Tome desintoxicacao celular e desintoxicacao do corpo e / ou um bom kit de
limpeza do colon que vocé pode comprar em qualquer loja de produtos naturais. Use solugoes
de limpeza biodegradaveis, sabonetes e cremes corporais.

6. Saia dos antibioticos, pois eles matam a flora no colon, assim como a agua clorada, entao
use um bom filtro de agua na torneira da qual vocé bebe agua, bem como um des-clorador
para o chuveiro para nao respirar o vapor toxico de cloro da agua quente. A instalagcao deles
impede que muitas toxinas entrem em seu corpo. As toxinas danificam os probidticos e

sobrecarregam os sistemas do seu corpo. Compramos o nosso barato de um grande amigo,
Norm Gingerich (seu des-clorador de chuveiro é vendido por cerca de US $ 21 e o des-clorador
de torneira de cozinha por cerca de US $ 100). Ele pode envia-los para vocé e eles sdo faceis
de instalar.

7. Por que ndo terminar uma refeicdo com um de seus chas favoritos que ajudam na digestao?
Exemplos incluem: Tulsi, Novel, Verde, Chai, Hortela-pimenta ou Kombucha.

Usando o Teste de Resposta Muscular , vocé pode testar a verdade de cada uma das
seguintes afirmacgoes:

esta contribuindo para o meu problema digestivo."

No espaco em branco acima, insira as seguintes palavras, uma de cada vez.

Estresse, ansiedade, medos, comer muito rapido, comer demais, ndo mastigar adequadamente, beber
muito durante as refei¢cbes, beber muito frio de liquido nas refeigdes, alergias a alguns alimentos (se
"sim" comecar a listar alimentos especificos), laticinios, alimentos transgénicos, alimentos
desvitalizados, processados, toxinas, drogas e cigarros, alcool, desequilibrio de micrébios saudaveis em
meus intestinos, desequilibrio da flora intestinal, falta de acido digestivo estomacal suficiente, maldi¢cdes
de palavras (faladas por si mesmo, pelos outros, geracional).

Teste cada afirmacgao para ver se é verdadeira (ou seja, o musculo é forte) ou falsa (ou seja, o
musculo é fraco).
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Confira este artigo: Como seu corpo fala através do teste de resposta muscular

Minha digestao foi curadal!

Depois de tentativas timidas por 30 anos de curar minha digestao, ficou totalmente fora de
controle, com uma erupgdo cutdnea se movendo pelo meu corpo e meu sistema reagindo a
TODOS os alimentos. Entdo eu enfrentei isso de frente e tomei todas as medidas acima para
restaurar minha digestdo. Cheguei ao ponto inacreditavel de que, para comer qualquer
refeicao, precisava tomar 11 pilulas de ajuda digestiva em cada refeicdo, apenas para que meu
sistema nao reagisse aos alimentos (3 enzimas digestivas, 3 probidticos, 3 HCL e 2 gases e
inchago).

A semana em que experimentei a maior cura digestiva foi quando adicionei recomendagdes
do Dr. Frank Berzanski, meu quiropratico Maximized Living. Ele sugeriu Max Gl, Albizia 1: 2,
vinagre de maca Braggs e multivitaminico masculino. Além disso, naquela semana parei de
comer graos, deixei de beber agua gelada com as refeicdes para agua em temperatura
ambiente. Eu mastigava minha comida por mais tempo, comia mais devagar e bebia muito
menos a cada refeicao.

Naquela semana, pude sentir que algo mudou por dentro. A inflamag¢ao que eu senti quando
comi se foi! Com um sucesso de cura tdo grande naquela semana, decidi comegar tomar
vinagre de maca Braggs antes de cada refeicdo (vocé pode compra-lo em muitos
supermercados. Certifigue-se de que é Braggs). Minha sensacgédo é que o vinagre de macga
Braggs foi fundamental para melhorar muito minha digestdo, embora eu ndo tenha certeza,
pois a semana em que experimentei a maior melhora foi uma semana em que estava fazendo
algumas coisas de maneira diferente. Escreverei um artigo inteiro sobre vinagre de maca e
alimentos fermentados. Naquela semana, minha digestéo foi curada! E incrivel!

Os sintomas desapareceram! A erupc¢do cutdnea que se movia das pernas para os bragos,
ombros e peito agora desapareceu completamente. A aversdao do meu corpo a todos os
alimentos, que eu tinha por 18 meses, agora se foi. Minha necessidade constante de limpar
minha garganta se foi. O problema com meu nariz pingando constantemente desapareceu.

O que estou fazendo para manter a saude digestiva? Atualmente, tomo duas enzimas e dois
probidticos em cada refeicdo e, se comer laticinios, Lactaid. Também continuo a tomar uma
colher de sopa de vinagre de maca duas vezes ao dia (em um copo de agua com 1-2 esguichos
de estévia - a gosto), e gosto de iogurte grego uma vez por dia, preparado conforme discutido
acima.

Pergunta: Entdo, por que Deus ndo me mostrou como curar minha digestdo anos atras, ja que
ougo Sua voz por meio de um diario bidirecional e recebo Sua orientagdo por meio de sonhos?
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Resposta: Descobri que Deus € um Deus que se esconde (Isaias 45:15), e Ele nos pede para
nos tornarmos reis e investigarmos seriamente um assunto (Provérbios 25:2). Geralmente as
respostas completas ndo sdo reveladas até que nos tornemos sinceros em nossa busca. E por
isso que aprendi a me concentrar por um ano em um topico, entdo eu realmente aprendo o que
Deus quer me revelar nessa area.

Além disso, o designio de Deus para aprender as coisas inclui mais do que apenas um diario
pessoal e a interpretagdo dos sonhos. Nao somos uma ilha, mas membros de um corpo onde
Deus da diferentes pecgas do quebra-cabeca para pessoas diferentes, por isso é sabio ouvir os
outros a minha frente em uma area e aprender com eles.

Ha muitas maneiras pelas quais Deus fala conosco, e eu expus algumas delas no que chamo
de "O Paradigma do Lider" (role um pouco para baixo), que vocé pode revisar aqui. Portanto,
espero ganhar a verdade de todas as maneiras pelas quais Deus fala e nao sinto que tenho o
direito de limita-lo a apenas duas.

Finalmente, ndo acredito que s6 porque Deus e eu conversamos ha mais de 25 anos eu ja tenha
ouvido tudo o que Ele tem a me dizer ou me ensinar. Espero continuar a receber revelagao para
todos os aspectos da minha vida até o dia em que voltar para casa! Ele me diz o que é mais
importante ou 0 que sou capaz de ouvir no dia a dia. Confio que Ele me revelara a Verdade de
acordo com Sua vontade e Seu cronograma.
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Explorando o vinagre de maca - um
incrivel alimento saudavel
fermentado

Apos meu sucesso inicial de sentir minha digestdo melhorar muito uma semana apés o inicio
do vinagre de macga (um alimento fermentado), comecei a pesquisar o vinagre de maga a sério,
fazendo alguns festes musculares em meu corpo e baixando livros sobre o assunto. Entéo eu
realmente fiquei animado. Aqui esta o que eu descobri!

Resultados do teste muscular com vinagre de macga

Enquanto testdvamos uns aos outros (Mark e Patti Virkler)
sobre os beneficios do vinagre de maga, nossos corpos nos
disseram que o vinagre de maga organico, cru, nao filtrado,
ndo pasteurizado e naturalmente sem gluten de Bragg faria
maravilhas para o nosso corpo se tomassemos uma colher de
sopa alguns minutos antes de cada refeigcdo, bem como de
manh& e a noite. Perguntamos sobre toma-lo 30 minutos
antes de uma refeicdo, e nossos corpos disseram que nao,
mas que imediatamente antes da refeicao era melhor.

O MRT nos informou que o vinagre de maca ajudaria na
digestao tanto no estdmago quanto no intestino delgado.
Nutriria probidticos saudaveis no célon (ja que é um produto
fermentado), reduziria o colesterol e a presséo arterial,
fortalecer o coragdo, aumentar nosso pH e promover a saude geral. Disseram-me que nao
precisaria mais tomar as 11 pilulas digestivas que tomava em cada refeicdo se tomasse o
vinagre de macga. Entdo, vamos experimentar e ver o que podemos aprender com a vida,
falando conosco enquanto experimentamos coisas novas!

Nota: Ja se passaram 30 dias e o que o MRT estava nos dizendo era realmente verdade.
Reduzi para 2 enzimas digestivas e dois probioticos por refeicdo, e posso realmente comer
uma refeicdo sem tomar essas pilulas, € meu corpo nao reage negativamente a comida. No
entanto, continuo a toma-los, pois meu objetivo é a digestdao maxima!

Adocgando o sabor do vinagre de maga: Patti disse que nunca tinha usado antes porque nao
gostava do sabor, e nunca Ihe ocorreu fazer o que eu instintivamente fiz, que era esguichar um
pouco de estévia liquida no copo d'agua com a colher de sopa de vinagre de maga nele. A
estévia fez com que tivesse um gosto bom. E tdo bom que ocasionalmente posso ajudar na
cozinha! Meu filho e minha nora também comegaram a tomar vinagre de macga. Eles misturam
com mel local (que é um excelente antialérgico) e se vocé misturar vinagre de maga com mel
em uma xicara de agua quente, tera uma xicara de cha saboroso, que aprendi a amar.
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(No entanto, ndo coloque a agua no micro-ondas, aquega-a em uma panela ou bule e apenas
até aquecer - ndo quente. Em seguida, adicione o vinagre de maga e o mel quando a agua
estiver morna.) Entdo eu tomo o cha quente com mel de manha e a noite e antes das refeigoes,
eu consumo vinagre de maca e estévia em agua fria.

Um estudo mostrou uma diminuicédo de 19% nos niveis de agucar no sangue ao consumir 2
colheres de sopa de vinagre de macga apds uma refeigdo rica em carboidratos.

Outro estudo no qual os participantes consumiram 2 colheres de sopa de vinagre de macga
antes de dormir resultou na diminuigdo dos niveis de agucar no sangue em jejum matinal em
4%.

Mercola apresenta os beneficios para a saude do vinagre de maga

Sugiro que vocé comece lendo atentamente a breve resenha do Dr. Mercola sobre o vinagre
de maca, que foi visto por 700.000 pessoas. E entdo, para ser abengoado, leia alguns dos 300
comentarios apos o artigo, enquanto as pessoas contam como usaram o vinagre de maga para
curar todos os tipos de coisas.

e Mercola observa que estudos mostram que o vinagre de macga pode reduzir as concentragoes de
glicose no sangue quase pela metade.

e Em 2006, um estudo mostrou que o vinagre pode reduzir o colesterol em ratos de laboratério.
Outro estudo em ratos descobriu que sua pressao arterial poderia ser reduzida pelo acido acético
no vinagre.

e Uma coisa em que o vinagre de maca é rico € o acido acético. Como outros acidos, o acido acético
pode aumentar a absor¢ao de minerais importantes dos alimentos que vocé ingere pelo corpo.
Portanto, é possivel que beber um ténico suave de vinagre e agua antes das refeigbes possa
melhorar a capacidade do seu corpo de absorver os minerais essenciais contidos nos alimentos. O
vinagre de macga pode ajuda-lo a tirar mais proveito de suas folhas verdes!

e Perda de peso: Os participantes que tomaram duas a trés colheres de cha de vinagre antes de
duas refeigbes por dia perderam uma média de dois quilos durante o periodo de quatro semanas, e
alguns perderam até quatro quilos. As mudangas de pH que ele induz podem contribuir para
algumas de suas acgodes.

e O vinagre de macga ¢é altamente acido. O ingrediente principal é o acido acético, que é bastante
duro. Vocé deve sempre dilui-lo com agua ou suco antes de engolir.

¢ Papel na doenga: Quando ha uma baixa quantidade de acido gastrico no estbmago, as bactérias
néo sao mortas como deveriam ser e ha maior risco de infecgbes do trato digestivo. Quando ha uma
grande quantidade de acido gastrico no estbmago, pode causar Ulceras gastricas.

e Propriedades funcionais para a saude do vinagre de Mercola

Alimentos fermentados sao incrivelmente saudaveis para a digestao

Como o vinagre de macga é um alimento fermentado (na verdade, ele experimentou dupla
fermentagéo), decidi que deveria me educar sobre alimentos fermentados. Os alimentos
fermentados trazem beneficios a saude? A resposta é um retumbante SIM!
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Este artigo, Os beneficios para a saude dos alimentos fermentados naturalmente, lista os
seguintes beneficios dos alimentos fermentados: uma excelente fonte de probidticos, aumenta
o valor nutricional dos alimentos, torna os alimentos mais digeriveis e seguros do que os
vegetais crus. Vocé realmente gostaria de conferir suas receitas maravilhosas e sugestées de
como fermentar alimentos.

Os probiodticos e seus produtos alimenticios fermentados sao benéficos

para a saude

O resumo a sequir foi copiado deste site. Os probidticos sdo geralmente definidos como
suplementos alimentares microbianos com efeitos benéficos para os consumidores. A maioria
dos probidticos se enquadra no grupo de organismos conhecidos como bactérias produtoras
de acido latico e sdo normalmente consumidos na forma de iogurte, leites fermentados ou
outros alimentos fermentados. Alguns dos efeitos benéficos do consumo de bactérias
lacticas incluem: (i) melhorar a saude do trato intestinal; (ii) melhorar o sistema imunolégico,
sintetizar e aumentar a biodisponibilidade de nutrientes; (iii) redugdo dos sintomas de
intolerancia a lactose, diminuindo a prevaléncia de alergia em individuos suscetiveis; e (iv)
reduzir o risco de certos tipos de cancer.

Os mecanismos pelos quais o0s probidticos exercem seus efeitos sdo amplamente
desconhecidos, mas podem envolver a modificacdo do pH intestinal, antagonizando patégenos
por meio da produgdao de compostos antimicrobianos, competindo por locais de ligagdo e
receptores de patégenos, bem como por nutrientes e fatores de crescimento disponiveis,
estimulando células imunomoduladoras e produzindo lactase. Os critérios de selegao, eficacia,
fontes de alimentos e suplementos e questdes de seguranga em torno dos probiéticos sao
revisados. Investigagdes cientificas recentes apoiaram o importante papel dos probibticos
como parte de uma dieta saudavel para humanos e animais e podem ser um caminho para
fornecer uma abordagem segura, econémica e "natural" que adiciona uma barreira contra a
infeccdo microbiana. Este artigo apresenta uma revisdo dos probidticos na manutencao da
saude e prevencao de doengas.

Até agora, incorporamos dois alimentos fermentados para curar nossa

digestao e intestinos

Eles sdo 1) Vinagre de maca organico, cru, nao filirado, ndo pasteurizado e naturalmente sem
gluten da Bragg e 2) logurte grego (iogurte grego totalmente natural da FAGE) com culturas
vivas - deve ser ndo pasteurizado e nao ter adigdo de agucares ou nada artificial e, se preferir,
pode ter baixo teor de gordura. Misture com estévia, frutas vermelhas, nozes e coco ralado
para realcar seu sabor e valor curativo.

Minha saude digestiva melhorou muito e estou me livrando da maioria das enzimas digestivas
e probioticos que precisava tomar a cada refeicao. Estou absolutamente emocionado com a
descoberta do vinagre de maca de Bragg e dos alimentos fermentados em geral. Considero
isso um grande passo a frente para mim, para minha saide e minha longevidade. Eu encorajo
vocé a explorar e experimentar e ver o que seu corpo diz para vocé.

Para saber mais: VINAGRE DE MACA: Miracle Health System eBook por Paul Bragg
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Deus espera que uma pessoa que O serve se torne completa;
Mente, corpo e espirito. Jesus nos ordenou que féssemos santos
como Ele é santo. (Mateus 5:48) Fomos criados a imagem de Deus.
(Génesis 1: 26-27) Eramos perfeitos e integros, mas a queda do
homem mudou tudo isso. Jesus, por meio de Seu nascimento, vida,
morte e ressurreicdo, nos restaurou. Somos chamados a respeitar
nossos seres criados. Somos chamados a fazer tudo o que
pudermos para nos manter santos e puros. Isso inclui cuidar da
nossa saude.

O uso de vinagre é tudo menos "Nova Era". Quando Jesus estava pendurado na cruz, foi-lhe
oferecido um gole de vinagre, fel e mirra. Essa combinagé&o nos dias de nosso Senhor era
conhecida como analgésico. O vinagre hoje é conhecido por suas propriedades desinfetantes,
sua capacidade de limpeza e tomado internamente para a cura especificamente de problemas
estomacais e intestinais, sem mencionar o antigo remédio para infecgdes fungicas. Se uma
pessoa pensa que o uso do vinagre é de alguma forma "Nova Era", ela simplesmente n&o teve
tempo para pesquisar por si mesma.

No que diz respeito ao MRT (Teste de Resposta Muscular), testei isso por mim mesmo e
descobri que de fato tem validade. Nossos corpos nos dirdo exatamente o que eles precisam
€ 0 que nao precisam para sobreviver.

Eu gostaria de levar isso a um nivel muito basico para compreensdo. Muitas doengas e
enfermidades sdo causadas porque uma pessoa ndo tem uma imagem divina de si mesma.

O que é acionado ou retratado na mente, o corpo fara o possivel para criar. Por exemplo: Se
estou com fome, talvez tenha passado o dia todo sem muita comida. Tenho trabalhado duro e
faco a pergunta a mim mesmo "Estou com fome, o que quero comer?" Eu poderia entdo pensar
em um copo grande de agua gelada com limao e um hamburguer suculento.

O que realmente aconteceu é que meu corpo precisa dos carboidratos para reposi¢cao de
energia e as proteinas para serem decompostas em aminoacidos para reconstruir e sustentar
a estrutura molecular do meu corpo. Minha resposta a esse pensamento me direciona a
satisfazer esse desejo. Nao é apenas um desejo, meu corpo acabou de dizer a minha mente o
que eu preciso, e carboidratos, proteinas e agua; porque devido ao trabalho que venho
fazendo, acabei de usar uma parte desses requisitos essenciais de sobrevivéncia.

Basicamente, ndo importa o que vocé possa temer sobre o Teste de Resposta Muscular, em
algum nivel, todos n6s estamos utilizando esse sistema muitas vezes ao dia.

Dr. Joel N Trenkle D.Min.
Pastor da Missao Dayspring
Sheridan, Montana
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Eu acredito muito em orar uma vez e a coisa ser realizada, e ja vi isso acontecer muitas vezes.
No entanto, se vocé descobrir que a cura ndo esta completa apés uma oragao, € bom ter
algumas etapas adicionais a serem seguidas para obter seu avang¢o. Uma possibilidade &
simplesmente repetir a oracéo. Eliseu orou 7 vezes para que a seca terminasse e, na sétima
vez, viu sua resposta aparecer (1 Reis 18:42-43). Portanto, ndo tenho nenhum problema em
fazer uma oracao sete vezes, se necessario. Se eu ainda nao tiver minha resposta, posso
passar para outro tipo de oragao. A Biblia certamente nos ensina que ha mais de uma maneira
de orar.

As trés abordagens de oragao a seguir podem ser
nossas meditacdes matinais e noturnas (1 Crbnicas 23:30) por 7 dias cada. Isso permite a Deus
a oportunidade de derramar Sua graga sobre nés por varios meios.

e Aplicando dons de cura
e Acreditando em um milagre de cura
e Falando uma palavra de fé para a cura

(Adotado do "Modelo dos Dons de Cura de 7

passos")

Aquiete-se na presenca do Senhor, talvez orando no Espirito por alguns momentos. Ore
a seguinte oragdo em voz alta, lentamente, incorporando imagens, visao, fluxo e emocao,
pois € isso que a torna uma oragado do coragdo e nao simplesmente uma oragao da
cabeca. Se vocé precisar repetir frases duas vezes para vé-las e senti-las
completamente, faca isso. Vocé quer seu coragdo e mente saturados com essas
realidades o dia todo e a noite toda. Durante o dia, detenha-se nessas coisas.

Tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honroso, tudo o que é justo, tudo o que é puro,
tudo o que é amavel, tudo o que é de boa reputagéo, se ha alguma exceléncia e se algo
digno de louvor, pensai nessas coisas. (Filipenses 4:8)

Senhor Jesus, eu acolho Sua compaixao e Seu poder de cura fluindo sobre mim agora
enquanto me aquieto em Sua presencga. Espirito Santo, conduza-me enquanto oro.
Obrigado.

1. : Senhor, eu me arrependo por ndo escolher sabiamente os alimentos
que consumo e por me consolar com drogas e alimentos em vez de em Ti, Senhor. Eu
proponho, pelo poder do Espirito Santo
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a evitar alimentos refinados, carboidratos desvitalizados, substitutos acucarados e
alimentos OGM. Proponho evitar drogas, cigarros e outros itens toxicos para o meu corpo.
Senhor, faga com que meu corpo tenha fome e deseje alimentos nutritivos. Senhor,
fortalegca-me para fazer escolhas saudaveis que atendam as necessidades do meu corpo.
Eu escolho comer quantidades apropriadas lentamente, mastigando-as completamente.
Eu escolho beber liquidos em temperatura ambiente enquanto como e manté-los no
minimo para ndo diluir os sucos digestivos no estbmago. Como o0s grdos s&o
particularmente duros para o colon, vou evita-los durante o processo de cicatrizagéo.

Eu me arrependo por abrigar tenséo, raiva e medo. Eu escolho sorrir, relaxar e rir ao longo
do dia. Eu escolho perdoar e honrar a mim mesmo, e perdoar e honrar todos os outros. Eu
me arrependo por ndo me exercitar e escolho desafiar meu corpo por meio de exercicios
para que ele mantenha a saude ideal. Senhor, guie-me na sele¢ao de todos os suplementos
alimentares necessarios para que eu possa ter certeza de ter minerais, probidticos, enzimas
digestivas e HC| adequados em meu trato digestivo. Como os alimentos fermentados s&o
excelentes para restaurar a digestao saudavel, adicionarei alimentos fermentados & minha
dieta.

Eu quebro todas as palavras de maldicées, feiticos, vexames,
encantamentos e oragOes de feiticaria faladas sobre mim por mim ou por outros sobre ma
digestdo. Eu amarro e repreendo todos os espiritos malignos que procuram usar essas
experiéncias para ganhar uma posicdo em minha vida. Eu quebro todo acordo com qualquer
imaginagéo de indigestdo. A indigestdo néo tem lugar dentro de mim! Forgas demoniacas, eu
0s separo de mim agora em nome de Jesus! Declaro que o diagnoéstico que o inimigo colocou
em mim n&o prevalecera sobre a capacidade do Deus Todo-Poderoso de me curar.

(coloque as maos no intestino, vendo as maos de Cristo sobrepondo as suas):
ordeno que parasitas e micrébios, virus, bactérias e fungos ndo saudaveis deixem meu célon
e trato digestivo junto com todos os fermentos. Eu ordeno que a flora intestinal saudavel seja
restaurada. Eu ordeno que todos os elementos toxicos, metais pesados, pesticidas e
conservantes sejam limpos deste corpo em nome de Jesus.

memodrias negativas (coloque as maos no estbmago vendo as maos de Cristo
sobrepostas as suas): falo com minha memoria celular, meu RNA e meu DNA e ordeno que
a indigestao, a dor e o sofrimento sejam limpos pelo sangue do Cordeiro e apagados de suas
memorias. Ordeno que as imagens, 0s pensamentos, as atitudes e as ideias que o0 meu corpo
reagira com angustia a comida deixem em nome de Jesus. Eu escolho pensar em coisas de
boa reputacdo. Eu quebro todas as fortalezas mentais e medos que dizem que sempre terei
esses problemas. Estas sdo mentiras do inimigo. Eles ndo sdo verdadeiros. Minha unica
lembranca sera da maravilha da graga curadora de Deus restaurando meu trato digestivo e me
levando ao peso perfeito.
partes do corpo: Coloque as maos sobre cada um dos 6rgaos abaixo (boca,
garganta, estbmago, figado e intestino), enquanto vé Jesus impondo as maos sobre as suas
maos. Agora, junto com Jesus, fale as declara¢ées abaixo para cada 6rgao, enquanto vocé fica
atento ao fluxo e observa cada parte do seu sistema digestivo responder adequadamente.
Fique atento as imagens que fluem, pensamentos e emogées que fluem, para que vocé capte
as iniciativas do Espirito Santo (Jo 7.37-39).
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Espirito Santo, eu acolho Sua compaixao e poder de cura, e pego que flua sobre mim agora,
em nome de Jesus. Falo de restauragdo aos meus 6rgéaos digestivos. Em nome de Jesus, vocé
deve secretar todos os sucos digestivos necessarios, comegando com as glandulas salivares
em minha boca - funcionar normalmente, em nome de Jesus; acido cloridrico no meu estémago
— secretar normalmente, em nome de Jesus; bile da minha vesicula biliar - secretar
normalmente, em nome de Jesus. Figado, limpe normalmente, em nome de Jesus. Eu comando
um equilibrio adequado de microrganismos e probiéticos em meu célon, em nome de Jesus. O
revestimento dos meus intestinos € restaurado e fortalecido. Ele libera nutrientes
adequadamente, sem vazar, em nome de Jesus. Falo a todos os 6rgdos que se relacionam

com a digestdo: "Entrem em perfeito alinhamento com o propésito que Deus Ihes deu!”

todo o meu trato digestivo na gléria de Deus: Sistema digestivo, vejo vocé
brilhando com luz e gléria divinas (Habacuque 3.4). A luz e a gléria de Deus enchem minha
boca e minhas glandulas salivares. Esta iluminando minha garganta, curando a medida
que avanga. Agora vejo a luz, a gléria e o poder de Deus brilhando em meu estémago,
restaurando o revestimento do estémago e fazendo com que ele secrete sucos gastricos
adequadamente. Minha vesicula biliar agora esta brilhando com a luz de Cristo, secretando
bile adequadamente. Agora meu figado esta brilhando com a Iluz de Cristo, sendo
purificado, fortalecido para fazer o trabalho de desintoxicar meu corpo. Meus intestinos
estdo brilhando com a luz de Cristo. As paredes estao sendo reforgadas para que nada
vaze que ndo deveria vazar, e a nutricdo digerida flui livremente.

Vejo meu corpo em saude radiante, refletindo a gloria e a integridade de meu Senhor e
Salvador, Jesus Cristo. Obrigado, Jesus, pelo seu toque de cura. O dleo curativo agora
esta derramando sobre cada 6rgao do meu trato digestivo; primeiro minha garganta, depois
meu estbmago, depois minha vesicula biliar, depois meu figado, depois meus intestinos.
Seu dleo flui de cima para baixo. Eu observo e vejo cada 6rgao sendo transformado a
medida que é tocado por esse fluxo de cura.

da saude divina: Com um grande sorriso no rosto, celebro o funcionamento do
meu sistema digestivo. Vejo comida sendo prontamente assimilada pelo meu corpo. Eu
coloco minhas méos sobre meu coragcdo e falo de fé ao meu coracao. Fé, levanta-te!
Levante-se a fé! A fé surge, em nome de Jesus. Eu acredito para uma digestao perfeita e
completa! Senhor, recebo o Teu dom da fé para crer na restauragdo completa do meu trato
digestivo. Sua compaixdo e graga foram curadas. Vocé removeu todas as duvidas e
medos. Vocé coloca meu coragdo e minha mente em perfeito alinhamento com a sua
vontade. Eu coloco minhas médos sobre todos os alimentos antes de consumi-los e falo
uma béncgao sobre eles. Eu escolho exercicios, risos e vida livre de estresse. Corro, brinco
e rio vendo Jesus ao meu lado (At 2,25). Eu desfruto e celebro o dom da vida que Deus
me deu. Obrigado, Senhor, por Seu toque de cura compassivo!
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(Adotado do "Modelo Milagroso de 7 Passos")

Aqui vocé experimenta um milagre sobrenatural através de um toque de Deus. Imediatamente
Jesus, percebendo em si mesmo que o poder que procedia dEle havia saido, voltou-se no
meio da multid&o e disse: "Quem tocou nas minhas vestes?" (Marcos 5:30).

Venha a Sua presenga, de manha e a noite, veja-O, Sua gléria e Seu poder, e entre
nele, sentindo-o pulsar através de seu corpo, transformando-o e curando enquanto Sua
luz e poder de cura fluem através de seu sistema digestivo, curando-o de cima a baixo,
ou do intestino a boca. Deixe Sua energia varrer seu intestino e subir por todos os
orgaos conectados ao seu sistema digestivo, curando e restaurando a medida que ele
se move. Esse toque divino pode ser precipitado quando vocé ouve pregacoes e
testemunhos ungidos sobre cura ou entrando na adoracao da sala do trono, onde vocé
vé e experimenta Sua luz e poder fluindo através de vocé e, particularmente, vé isso
curando o trato digestivo.

Tome qualquer agao que o Senhor lhe disser para tomar. Eliseu disse a um rei que,
para ser curado, ele precisaria se lavar no Jorddo sete vezes (2 Reis 5:10). O rei o fez
e foi curado. Isaias disse aos servos de Ezequias que preparassem um bolo de figos.
Uma vez que eles colocaram isso em seu furinculo, ele se recuperou (2 Reis 20:7). O
Senhor esta dizendo para vocé fazer alguma coisa?

(Adotado de "O Modelo da Palavra de Fé em

7 Passos")

"Em verdade vos digo que qualquer que disser a este monte: 'Levanta-te e langa-te no
mar', e ndo duvidar em seu cora¢gdo, mas crer que o que diz vai acontecer, ser-lhe-a
concedido (Mc 11:23).

Entdo, de manha e a noite, vocé fala coisas como: "Sistemas digestivos, sejam curados,
em nome de Jesus. Funcione normalmente, em nome de Jesus." Fale isso com todos
o0s 6rgéos e processos envolvidos na digestdo. E muito poderoso ouvir com o coragdo
0 que o Senhor esta falando com vocé sobre o seu sistema digestivo e depois falar
sobre si mesmo. Além disso, peca a Deus para lhe mostrar uma viséo de seu sistema
digestivo funcionando normalmente e mantenha essa imagem em sua mente enquanto
fala palavras de cura. Ouga o ensinamento sobre "Fé que Move a Montanha" para
entender mais plenamente o poder de falar palavras de seu espirito, em vez de
simplesmente de sua mente.
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Pergunta: Qual poderia ser o valor de eu fazer uma oragao, ou falar uma confisséo, ou ordenar
uma cura, repetidamente? Parece uma perda de tempo, ja que minha mente ouviu pela primeira
vez. Nao deveria ser suficiente orar uma vez e depois passar para outro tépico? Existe uma
razao pela qual eu deveria repetir a mesma coisa duas vezes por dia?

Resposta: Ha um grande valor na repeticdo. Deus frequentemente estabelecia que um ritual
fosse feito de manhéa e a noite (1 Crénicas 16:40; 23:30; 2 Cronicas 2:4; 13:11; 31:3; Esdras
3:3).

Eles devem ficar de pé todas as manhas para agradecer e louvar ao Senhor, e
da mesma forma a noite (1 Crbnicas 23:30).

Foco, repeticdo e intensidade sdo passos que tomamos para mover a verdade de nossas
cabecas para nossos coragdes. O mandamento de olhar atentamente (Tiago 1:25) e meditar
continuamente (Filipenses 4:8) seriam exemplos de uso de foco e repeticao. Repetir oragbes
de cura derrama luz divina continuamente em nossos seres, até que sejamos totalmente
santificados - espirito, alma e corpo (1 Tessalonicenses 5:23). N6s nos tornamos o esplendor
de Sua gldria, porque nos banhamos em Sua gldria, continuamente. Trevas, doengas e
demobnios agora fugiram por causa da luz de Sua gléria.

Declaramos a verdade sobre nossos corpos, vemos Jesus presente em cenas de cura interior.
E como fazemos isso continuamente, isso se torna TUDO o que vemos. Nao vemos doengas.
Nao vemos falta. Nao vemos dor. Vemos Jesus, em todos os lugares. Contemplamos a gléria
do Senhor. Alcangamos esse estado abengoado porque vemos Deus, em todos os lugares, o
tempo todo (Mt 5:8). Prestamos atencao a palavra profética, até que a estrela da manhé tenha
surgido em nossos coragbes, e nossos coragdes estejam cheios SOMENTE de Sua luz (2
Pedro 1:19).

Portanto, temos a palavra profética mais assegurada, a qual vocé fara bem em prestar
atencdo como a uma lampada que brilha em lugar escuro, até que o dia amanheca e a
estrela da manha surja em seus coracées. (2 Pedro 1:19)

escrever um diario bidirecional:

Tudo o que vocé fixa seus olhos cresce dentro de vocé, e tudo o que cresce dentro de
vocé, vocé se torna.
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Entao, fixo meus olhos apenas nas rhemas e visdes que recebo de Deus Todo-Poderoso, e as
realidades do Seu reino se tornam minhas realidades manifestas. Eu entendo que isso é um
processo. Sua luz e Sua realidade estdo sendo trabalhadas através do meu coragao, minha
alma, minha mente e meu corpo. E uma operacdo de Seu poder de dentro do meu coracéo.

Sim, eu prefiro "tudo instantdneo”, mas n&o escrevo as regras. Ele faz. Eu posso dizer: "Sim,
Senhor", ou objetar e andar nas trevas. Eu escolho andar em Sua luz.

Portanto, sugerimos que vocé faga uma oracao restauradora mais de uma vez. Ore quando
acordar e estiver deitado em sua cama pela manha. Ore enquanto se deita na cama,
preparando-se para adormecer. Vocé esta "renovando sua mente" (Rm 12:2) com a verdade
da realidade divina de Deus. Quaisquer mentiras anteriores do inimigo que encheram seu
coragcao no passado estdo sendo varridas por essas ondas em cascata da verdade que
desabam de novo e de novo (tarde e manha) dia apds dia, até que toda fortaleza demoniaca
em sua mente seja demolida e vocé seja totalmente libertado e completamente preenchido com
a luz de Deus, A verdade de Deus, a gloria de Deus e a realidade de Deus.

No reino, o seu dia comeca a noite (Gn 1.13). Entdo comece bem o seu dia. Comece com uma
meditacdo de oracao piedosa. Comece agradecendo a Deus a noite e enquanto se deita para
dormir. Seu descanso sera doce e seu coracdo sera preenchido com Sua luz divina a noite
toda, e vocé acordara revigorado.

Antes de aprender isso, as vezes eu ia dormir revisando ideias e imagens negativas em minha
mente, e descobri que acordava de manh& com um espirito envenenado e negativo. Entédo eu
escolhi adormecer amando e recebendo de Jesus, meu Senhor e meu Salvador.

Uma vez que seu espirito e alma sejam curados, libertados e libertados, a luz de Deus que esta
crescendo dentro de vocé penetrara em seu corpo (Filipenses 2:12,13). Ao fazé-lo, seu corpo
sera transformado, permitindo que vocé finalmente experimente a plenitude de Suas béncaos
do convénio que o alcancam. Vocé pressionou as mentiras de Satanas até estar consciente
de APENAS uma realidade, a realidade de Deus.

... operai a vossa salvagao com temor e tremor; porque é Deus quem opera em v0s,
tanto o querer como o operar segundo a Sua boa vontade. (Filipenses 2:12-13)

Eu medito em minha cama de manha e a noite, sobre as coisas que o Espirito esta falando em
meu coracao. Sua luz me enche.

Confira este artigo: Minha confissao sobre quem sou em Cristo
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Resolucao de problemas especificos

A cura de doencas emocionais faz com que as doencas fisicas
evaporem
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Uau! O Reino se distingue pelas emocgdes de paz e alegria! E fui ensinado a fugir das emogdes
como nao sendo confiaveis!

O reino de Deus é... justica, paz e alegria no Espirito Santo. (Romanos 14:17)

Eu me pergunto se preciso reavaliar o quao importante curar as emog¢oes podem ser?

A pesquisa esta clara. O estresse é um assassino. Centenas de artigos e estudos mostram que
o estresse continuo prejudica nossa saude. Aqui esta um documentario que examina como o
estresse mata. Para destacar alguns pontos, ele lista 12 das condi¢des de saude mais comuns
causadas ou agravadas pelo estresse e, em seguida, fornece 10 maneiras de reduzir o estresse.
Ele sugere varias coisas que nés, como cristdos, podemos abragar prontamente: diversao, risos,
musica, natureza, exercicios, meditacao biblica e conexao social. Nao ha razido para nao fazer
todos eles!

Estou convencido de que a boa saude comeca, continua e termina com um espirito saudavel. A
saude comeca por dentro e vai saindo. Um espirito saudavel é aquele cheio de fé, esperanca,
amor e frutos do Espirito Santo (Galatas 5:22,23).

Portanto, viver no reino significa que vivo em retiddao. Entendo que isso significa que coloco as
vestes de justica de Cristo (1 Corintios 1:30). Vejo-me com o Seu manto branco e estou
imaculado diante do Seu trono, com base na obra consumada do Calvario (Isaias 61:10).

Pois todos vocés que foram batizados em Cristo se revestiram de Cristo. (Galatas 3:27).

Bem, isso coloca um sorriso no meu rosto e uma alegria no meu coracdo e uma mola no meu
passo. Eu estou completo em Cristo. Ele forneceu tudo de mim! Confio Nele para cuidar de mim,
prover e cuidar de mim. Isso traz paz ao seu coragao? Com certeza faz com o meu.

Entdo ai esta. Meus olhos fixos em Jesus, e estou cheio de justica, paz e alegria no Espirito
Santo. E isso se torna uma base da qual uma boa saude pode brotar e para uma vida livre de
estresse.

Senhor, por que a alegria e o regozijo sao tao importantes na minha vida?
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Vocé sera preenchido com alguma coisa. Vocé néo foi projetado como um vaso independente.
Vocé ndo é uma piscina estagnada. Vocé tera algo fluindo para dentro de vocé. E fora de vocé.
A alegria é a moeda do céu. A alegria é o Céu tocando a Terra em e através do meu povo. Eu
sou o Amor. Eu também sou Alegria. A alegria é um reflexo de mim. Eu ndo sou um estéico. Ha!
Nunca estou torcendo as méos, preocupado com o que vai acontecer na terra ou no céu. Néo é
SO que eu tenho tudo sob controle, embora isso seja verdade. Eu brilho intensamente em todos
os lugares escuros.

Entdo, quando vocé experimenta e exala alegria e amor, vocé esta experimentando e exalando
a Mim - bebendo e vazando. Vocé pode me levar para uma sala quando estiver cheio de alegria.
Vocé pode levar minha presenga a um caixa ou a um membro da familia ou a uma situagéo
tensa. Vocé pode superar os dardos do inimigo através da alegria. Vocé sera fortalecido pela
alegria. A alegria traz saude.

Minha confissao

Senhor Jesus, estou completo em Ti. Seu sangue derramado me tornou justo. Minha justica esta
enraizada na fé, que Tu fizeste tudo. Vocé me vestiu com um manto branco, que eu uso com
orgulho. Eu fico linda nele. Eu amo a minha aparéncia. Obrigado, Senhor.

Além disso, vocé cuida de mim. Vocé me protege. Vocé se importa comigo. Vocé me guia. Vocé
faz com que todas as coisas cooperem para 0 meu bem. Estou seguro em Seu amor, Sua graga
e Sua protecao. Obrigado, Senhor. Minha alegria € completa. Eu descanso em paz vendo que
vocé me toma diariamente pela mao e me guia. Estou experimentando o Seu Reino no Espirito
Santo.
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Dé o Dom da Apreciacao - Ele Cura

Padrao de ritmo cardiaco de um individuo
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Diagrama do "Instituto de HeartMath"

O Dia de Agao de Gragas € um momento para lembrar de ser grato. Dé uma olhada no grafico
acima e observe o poder da apreciagdo. Seu ritmo cardiaco se torna como ondas suaves do
oceano. Quanta cura vocé acha que isso traz para o seu espirito, alma e corpo?

A Biblia ordena uma atitude de gratidao

"Que a paz de Cristo reine em vossos coracoes, para a qual vocés foram chamados em um s6
corpo; e seja grato. Que a palavra de Cristo habite ricamente dentro de vocés, com toda a
sabedoria, ensinando e admoestando uns aos outros com salmos, hinos e canticos espirituais,
cantando com gratidao em seus coragoes a Deus. Tudo o que fizerdes em palavra ou em agéo,
fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando gragas por meio dele a Deus Pai." (Colossenses
3:15-17 NASB).

"Sempre dando gragas por todas as coisas em nome de nosso Senhor Jesus Cristo a Deus,
sim, o Pai;" (Efésios 5:20 NASB). "Em tudo dai gragas; pois esta é a vontade de Deus para vos
em Cristo Jesus." (1 Tessalonicenses 5:18 NASB)

A gratiddo ndo apenas traz saude ao seu coragdo, mas também libera a provisdo de Deus em
sua vida. Quando Paulo e Silas estavam em uma situagao dificil (ou seja, haviam sido jogados
na prisao - Atos 16:23), sua resposta foi que a meia-noite eles estavam "orando e cantando hinos
de louvor a Deus, e os prisioneiros os ouviam". Uau! Gratiddo em meio a um tratamento injusto.
Veja o que isso proporcionou: libertagdo, liberdade, intervencdo sobrenatural e salvacdo dos
pagaos (Atos 16:24 ss)!

337


http://www.heartmath.org/templates/ihm/e-newsletter/publication/2013/spring/appreciation-is-good-for-you.php

Portanto, a gratiddo ndo apenas cura seu coragdo, mas também aquece o coragédo de Deus ao
ver que amamos e confiamos Nele e O invocamos com fé e crenca quando as forgas do mal
aparecem contra nés. Isso O traz para o nosso lado para ministrar graca sobrenatural para nés.

Uma ferida em nossas almas é curada quando a gratidao flui ...

As pessoas perguntam: "Como posso ter certeza de que os perdoei (ou a Deus ou a mim mesmo)
de coragao?"

Uma ferida é curada quando posso ver os dons que Deus produziu em minha vida através da
experiéncia.

Uma vez que Deus faz com que todas as coisas cooperem para o bem (Rm 8:28), peco a Deus
gue me mostre todas as coisas boas que Ele trouxe através dessa experiéncia, e eu registro
Sua resposta para mim. Em seguida, posto esta lista ao nivel dos olhos, para que todos os dias
eu possa dizer: "Deus, agradeco por esses dons maravilhosos que vocé produziu como resultado
de caminhar comigo por essa experiéncia".

Essa gratiddo em meu coragdo e alma me libera para receber o poder de cura de Deus em
minha vida e abre o caminho para a restauragdo. Agora o poder de cura pode fluir sem
obstaculos em minha vida e ser. Agora posso experimentar a cura em meu espirito, alma e
corpo. Agora meus bloqueios de raiva, ressentimento, amargura, falta de perdao e julgamento
foram removidos por meio de um coragdo de gratiddo, porque AGORA estou OLHANDO
APENAS para os dons que Deus produziu em minha vida através da experiéncia.

Aqui esta a adverténcia de Deus nas Escrituras sobre negligenciar a alegria e a alegria e as
maneiras pelas quais isso corta a pessoa do fluxo da graca de Deus:

"Porque nao serviste ao Senhor teu Deus com alegria e coragao alegre, por causa da
abundancia de todas as coisas; por isso servireis aos vossos inimigos, que o Senhor
enviara contra vos, na fome, na sede, na nudez e na falta de todas as coisas; e Ele pora
um jugo de ferro em seu pescogo até que Ele o destrua. (Deuteronémio 28:47-48)

Assim, todas as manhas e noites, agradecemos e louvamos ao Senhor (1 Crbénicas 23:30;
16:4; Salmo 28:7; 54:6-7; 86:12,13; 145:10; Mateus 15:36; Lucas 17:15-19; 2 Corintios 2:14;
Hebreus 13:15; Apocalipse 4:9; 11:17)!

Oragao: Senhor, que eu nunca resmungue ou viva desanimado, mas que eu me fortaleca em
Seu Espirito, sempre dando gragas em e por todas as coisas para que eu possa Te glorificar,
e Seu poder, provisao e cura possam ser liberados em minha vida.

e Gragas a Deus pelo dia maravilhoso.
e Agradeca e aprecie aqueles ao seu redor.

e Agradeca a Deus por Suas béncaos em sua vida.
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No final do dia, pergunte a si mesmo: "Como me sinto?"

Recursos adicionais

Aconselhado por Deus € um pacote de treinamento que restaurara a fé, a esperanca e o amor
ao seu coragao e alma para que vocé possa viver com uma mentalidade positiva e com gratidao
em seu coragao ao Senhor.

Aconselhado por Deus também pode ser feito como um _curso da Escola do Espirito da CLU ou
como parte do curso universitario _da CLU, que garantem que vocé internalize totalmente as
verdades e seja transformado por elas.
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Mas Atitudes = Ma Saude

A doenca geralmente comega com uma doenga em nossos coragdes, entdo faga o que for
preciso para dominar a arte de viver com fé, esperanca e amor. Vocé nao pode estabelecer
saude em seu ser fisico se ndo estiver andando em fé, esperanca e amor (1 Corintios 13.13)!
Observe o que os opostos de fé, esperanga e amor fazem a sua saude (esses pecados de
medo, desespero e raiva séo trés dos muitos pecados em que se pode cair):

O medo prejudica a saude (Lucas 21:26). Observe que 0 medo aumenta os atagues cardiacos
em cinco vezes.

Desesperanga/desespero/depressao prejudicam a saude (Provérbios 13.12). Observe como a
depresséao afeta vocé e prejudica sua saude.

A raiva prejudica a saude (Efésios 4:26,27). Ele suprime o sistema imunoldgico e deixa vocé
doente. No entanto, o simples ato de assistir a um video mostrando compaixao constroi o sistema

imunoldgico.

O estresse prejudica a saude. Aqui_esta um link incrivel sobre um estudo concluido
recentemente que mostra que o estresse causou reducdes na quantidade de massa cinzenta
em partes do cérebro que controlam o funcionamento fisiolégico e emocional. Isso inclui a area
do cérebro que regula ndo apenas as emogdes e o autocontrole, mas também as fungdes
fisioldgicas, como presséo arterial e niveis de glicose. Fale sobre confirmar a verdade biblica de
que nao devemos estar ansiosos por nada e em tudo dar gragas (Filipenses 4:6; Provérbios
17:22; Filipenses 4:4)!

Confira este artigo: Escrituras que edificam fé, esperanca e amor

Recursos adicionais

Vocé pode curar seu coragao e espirito através do nosso treinamento sobre 4 Chaves para Ouvir
a Vida de Deus Voz, Aconselhado Por Deus e Oracdes Que Curam O Coracdo. Cure seu corpo
através do nosso treinamento em Siga o Natural e Healthier Today Than Yesterday. Va em frente
- viva o suficiente para cumprir seu destino! Desfrute de uma saude vibrante!
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Uma vez que 0 medo, a ansiedade e o estresse danificam o corpo, o sistema imunoldgico, a
digestao e o colon, bem como nossa saude espiritual, devemos desloca-los permanecendo nos
opostos biblicos de fé, esperancga, amor e paz. Estes trazem cura para todo o nosso ser. Vocé
pode optar por fazer da seguinte oracado parte de suas meditacdes matinais e noturnas (1
Crénicas 23:30) por um periodo até que elas iluminem totalmente seu ser interior.

Sugiro que vocé as fale em voz alta, devagar e em oracgédo, sintonizado para fluir e procurando
ver as imagens que o Senhor quer Ihe dar, pois as imagens séo a linguagem do seu coragao.
Repita cada frase (ou parte de uma frase) uma segunda vez, com os olhos fechados, deixando-
a penetrar em seu coragao e espirito (ou seja, "vendo"). Isso leva vocé a uma postura de
meditacao biblica, permitindo que o Espirito Santo revele a verdade mais profundamente ao seu
coragdo. Se vocé so conseguir metade da meditagdo de oragdo abaixo em uma sessao, tudo
bem. Desacelere, aproveite e deixe o Espirito Santo guiar. Vocé pode pega-lo novamente em
seu proximo momento de oragao.

Preparagao: Sorria, relaxe e respire fundo algumas vezes.

Espirito Santo, eu te convido para guiar e ungir essas oragoes.

e Eu borbulho com Sua alegria e riso e este € um bom remédio para todo o meu ser. (Pv. 17:22)

e Estou contente com o que vocé me deu. Eu sei que vocé nunca vai me deixar ou me
abandonar. (Hebreus 13:5)

o Estou cheio do transbordar com Sua paz e fé, e isso nutre a saude de todo o meu ser. (3 Jodo
1:2)

Eu respiro em Sua fé, Sua esperanga e Seu amor agora. (Respire fundo algumas vezes.) (1
Corintios 13:13)

Recebo a Tua fé, concebida pelas palavras faladas de Cristo para mim. (Romanos 10:17)
O medo se dissolve quando me vejo envolto em Seus bragos de amor. (1 Jodo 4:18)
Vocé me deu um espirito de poder, amor € mente sa. (2 Timéteo 1:7)

Seu Espirito irradia através de mim amor, alegria, paz, paciéncia, benignidade, bondade,
fidelidade, mansid&do, dominio préprio. (Galatas 5:22,23)
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Tu me amas tanto, enviaste Jesus para me salvar e me libertar. (Jodo 3:16)

Eu amo os outros com 0 mesmo amor apaixonado e incondicional com o qual me amo. Eu
me amo e me perdoo por todos os meus pecados, erros e falhas, assim como tu me perdoaste
(Mt 19.19; 1 Co 4.4). Eu me revisto do Teu manto de justica. (Isaias 61:10)

Eu dou o Seu amor, e ele continua voltando para mim, multiplicado. Seu amor cresce
constantemente dentro de mim. (Mateus 10:39)

Confira nosso artigo completo aqui sobre como crescer na experiéncia do amor.

Tu supres todas as minhas necessidades segundo as Tuas riquezas em gléria em Cristo
Jesus. (Filipenses 4:19)

Vocé esta aqui por mim; Nao temerei; O que o homem pode fazer comigo? Eu escolho me
refugiar em Ti em vez de confiar no homem, e isso inclui confiar em mim mesmo. (Salmos
118:6,8)

Eu tenho regras para minha mente. Eu descarto pensamentos que sdo contrarios as
Escrituras e automaticamente os substituo pela luz de Suas Palavras. Cada pensamento que
escolho ponderar esta de acordo com as Escrituras e Suas palavras faladas para mim. (2
Corintios 10:5)

Eu me concentro no hoje. O amanha cuidara de si mesmo. Cada dia tem desafios suficientes
e todos os dias Vocé concede graca mais do que suficiente para enfrentar esses desafios.
(Mateus 6:34)

Eu me humilho. Eu oro. Eu procuro a face de Deus. Eu me arrependo de meus maus
caminhos. Deus ouve. Deus perdoa e Deus me cura. (2 Cronicas 7:14)

Eu confesso meus pecados e o SENHOR ¢é fiel e justo para perdoar meus pecados e me
purificar de toda injustica. (1 Jodo 1:9)

Vocé perdoa todas as minhas iniquidades e cura todas as minhas doengas. (Salmos 103:3)

Presto ouvidos a voz do Senhor meu Deus. Eu fago o que é certo aos teus olhos. Eu dou
ouvidos aos Teus mandamentos. Eu guardo todos os Teus estatutos. Portanto, estou livre de
doencas. VOCE E MEU CURADOR! (Exodo 15:26)
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Eu contemplo a gldria do Senhor e, ao fazé-lo, Sua gléria me satura e é refletida através de
mim, transformando-me a Sua semelhancga. Vivo contemplando-te a minha direita (Atos 2:25).
Fico cada vez mais radiante com a Tua gléria e luz. (2 Corintios 3:18)

Além de beber agua, bebo um pouco de vinho ou vinagre de maga para o bem do meu
estbmago e das minhas doencas frequentes. (1 Timoteo 5:23)

Recursos adicionais

Vocé pode curar seu coragao e espirito através do nosso treinamento sobre 4 Chaves para Ouvir
a Vida de Deus Voz, Aconselhado Por Deus e Oracdes Que Curam O Coracdo. Cure seu corpo
através do nosso treinamento em Siga o Natural and Healthier Today Than Yesterday. Va em
frente - viva o suficiente para cumprir seu destino! Desfrute de uma saude vibrante!
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Eu sou amado! Deus me ama tanto que, mesmo quando eu era pecador, Ele enviou Seu Filho,
Jesus Cristo, para morrer por mim. O sangue de Cristo me purifica e me faz como se eu nunca
tivesse pecado. Deus me ama em meio as minhas imperfeicdes e fraquezas. Portanto, eu
concordo com a visdo que meu Pai tem de mim mesmo e digo: "Eu me amo, plenamente,
totalmente, incondicionalmente; independentemente de quao bem eu me saio. Eu sou filho de
Deus. Eu sou precioso. Eu sou precioso o suficiente para que Deus tenha enviado Jesus para
morrer na cruz por mim! Amor incrivell Graca maravilhosa! Estou perdoado, purificado,
restaurado, curado e adornado com Sua beleza! Eu sou incrivel! Eu sou lindo. Obrigado, Senhor,
por esta graga maravilhosa que se derrama sobre mim! Eu recebo. Eu digo sim a isso. Eu
concordo com isso. Eu sou incrivel. Obrigado, Senhor!"

Meu espirito_esta unido ao Espirito Santo, entdo eu ndo vivo mais sozinho, mas Cristo
energiza meu espirito e vive através de mim, restaurando meu coragéo, minha alma e meu corpo.
Posso todas as coisas por meio de Cristo que vive dentro de mim e que me fortalece. Cristo é
minha esperanga de gléria. Eu trabalho, lutando de acordo com o Seu poder, que opera
poderosamente dentro de mim. Sou fortalecido com todo o poder, de acordo com Seu glorioso
poder, pois Nele habita corporalmente toda a plenitude da Divindade, e Nele fui aperfeicoado.

Estou unido a Cristo. Cristo é formado dentro de mim, e eu estou vestido de Cristo. Estou
saturado de Cristo, por completo. Em qualquer nivel de mim mesmo que eu olhe, vejo Jesus.

Fui escolhido em Cristo antes da fundagdo do mundo. Eu sou santo e irrepreensivel diante de
Deus em amor.

Recebi a natureza divina de Deus dentro de mim e, por meio dela, estou escapando da
corrupgao e da luxdria que ha no mundo. Eu vivo pela fé de que todas as promessas de Deus
sdo para mim por meio de Cristo. Fui abengcoado com todas as béncaos espirituais nos lugares
celestiais em Cristo.

Tudo o que ha no céu e na terra esta resumido em Cristo, e por meio de Cristo obtive uma
heranga. Oro por um espirito de sabedoria e revelagdo no conhecimento Dele. Oro para que os
olhos do meu coracéo sejam iluminados, para que eu saiba qual é a esperanca do chamado de
Deus, quais sao as riquezas da gléria de Sua heranga nos santos e qual é a grandeza suprema
de Seu poder para comigo, um filho de Deus. Estes estdo de acordo com a operacgao da forga
de Seu poder que Ele realizou em Cristo, quando Ele o ressuscitou dentre os mortos e o fez
assentar a Sua direita nos lugares celestiais, muito acima de todo governo, autoridade, poder e
dominio, e de todo nome que é nomeado, ndo apenas nesta era, mas também na vindoura. E
sujeitou todas as coisas debaixo de Seus pés, e deu-O como cabecga sobre todas as coisas a
igreja, que € o Seu corpo, a plenitude daquele que enche tudo em todos.
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Eu estava morto em meus delitos e pecados, nos quais antes andava de acordo com 0 curso
deste mundo, de acordo com o principe das potestades do ar, do espirito que agora esta
operando nos filhos da desobediéncia. Vivendo nas concupiscéncias da minha carne,
condescendendo com os desejos da carne e da mente, e era por natureza um filho da ira, assim
como os outros. Mas Deus, sendo rico em misericérdia, por causa do seu grande amor com que
me amou, estando eu morto nas minhas transgressdes, me deu vida juntamente com Cristo (pela
graca fui salvo), e me ressuscitou com ele, e me fez assentar com ele nos lugares celestiais em
Cristo Jesus.

De acordo com as riquezas da gldria de Cristo, sou fortalecido com poder por meio de Seu
Espirito em meu homem interior. Cristo habita em meu coracao pela fé; e estou enraizado e
fundamentado em amor. Sou capaz de compreender com todos os santos qual € a largura, o
comprimento, a altura e a profundidade do amor de Cristo, que excede o conhecimento. Estou
cheio de toda a plenitude de Deus.

Entao eu adoro Aquele que é capaz de fazer muito mais abundantemente além de tudo o que
eu pecgo ou penso, de acordo com o poder que opera dentro de mim. A Ele seja a gléria na igreja
e em Cristo Jesus, por todas as geragdes para todo o sempre. Amém.

Oro para que eu seja cheio _do conhecimento de Sua vontade em toda sabedoria e
entendimento espiritual, para que eu ande de maneira digna do Senhor, para agrada-Lo em
todos os aspectos, frutificando em toda boa obra e crescendo no conhecimento de Deus.

Sou fortalecido com todo o poder, de acordo com Seu glorioso poder, e sou capaz de obter
paciéncia, alegria e gratiddo. Eu compartilho a heranga de Deus para os santos.

Fui resgatado do dominio das trevas e transferido para o reino de Seu Filho amado, em Quem
tenho a redencao, o perdao dos pecados. Jesus é a imagem do Deus invisivel, o primogénito de
toda a criacdo. Porque nele foram criadas todas as coisas, tanto nos céus como na terra, visiveis
e invisiveis, sejam tronos, sejam dominagdes, sejam principados ou potestades - todas as coisas
foram criadas por meio Dele e para Ele. Ele é antes de todas as coisas, e nele todas as coisas
subsistem. Ele também é a cabega do corpo, a igreja; e Ele € o principio, o primogénito dentre
os mortos, para que Ele mesmo venha a ter o primeiro lugar em tudo. Pois aprouve ao Pai que
toda a plenitude habitasse Nele e, por meio Dele, reconciliasse consigo todas as coisas, havendo
feito a paz pelo sangue de Sua cruz; por meio dele, eu digo, quer as coisas na terra, quer as que
estdo no céu. E embora eu fosse anteriormente alienado e hostil em mente, envolvido em mas
acdes, ainda assim Ele agora me reconciliou em Seu corpo carnal através da morte, a fim de me
apresentar diante Dele santo e irrepreensivel - se é que eu continuar na fé.

Deus quis dar a conhecer quais sao as riquezas da Sua gloria para mim, que é Cristo em mim,
a esperancga da gloria. Por isso 0 anuncio, admoestando a todo homem e ensinando a todo
homem com toda a sabedoria, para que eu possa apresentar todo homem completo em Cristo.
Para esse propdsito trabalho, lutando de acordo com Seu poder, que opera poderosamente
dentro de mim.
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Em Cristo estdo escondidos todos os tesouros da sabedoria e do conhecimento. Assim
como recebi a Cristo, andarei Nele. Isso é pela fé. Serei confirmado na fé e transbordarei de
gratidao. Pois Nele habita corporalmente toda a plenitude da Divindade, e Nele fui aperfeicoado,
e Ele é a cabega de todo governo e autoridade; e nele também fui circuncidado com uma
circuncisao feita sem maos, na remogao do corpo da carne pela circuncisao de Cristo; tendo sido
sepultado com ele no batismo, no qual também fui ressuscitado com ele pela fé no poder de
Deus, que o ressuscitou dentre os mortos. Quando eu estava morto em minhas transgressodes e
na incircuncis&o de minha carne, Ele me deu vida junto com Ele, perdoando-me todas as minhas
transgressdes e cancelando o certificado de divida que consistia em decretos contra mim, que
era hostil a mim; e Ele o tirou do caminho, pregando-o na cruz.

Quando Ele desarmou os governantes e autoridades, Ele fez uma exibicdo publica deles,
tendo triunfado sobre eles por meio dEle.

Portanto, ninguém deve agir como meu juiz, inclusive eu, em relagado a comida ou bebida, ou
em relagdo a uma festa, ou lua nova, ou um dia de sabado, coisas que sdo uma mera sombra
do que esta por vir; mas a substancia pertence a Cristo. Ninguém me defraudara do meu prémio,
deleitando-se na humilhagdo de si mesmo e na adoragado dos anjos, tomando sua posi¢géo nas
visdes que teve, infladas sem causa por sua mente carnal, e ndo se apegando a cabeca, da qual
todo o corpo, sendo suprido e mantido unido pelas juntas e ligamentos, cresce com um
crescimento que é de Deus.

Uma vez que morri com Cristo para os principios elementares do mundo, ndo me submeterei
a decretos, tais como: "Ndo manuseie, ndo prove, ndo toque!" (que se referem a coisas
destinadas a perecer com o uso) - de acordo com os mandamentos e ensinamentos dos homens.
Essas sdo questbes que tém, com certeza, a aparéncia de sabedoria na religido feita por si
mesma e na auto humilhagdo e tratamento severo do corpo, mas nio tém valor contra a
indulgéncia carnal.

Visto que fui ressuscitado com Cristo, continuarei buscando as coisas do alto, onde Cristo
esta, sentado a direita de Deus. Eu coloco minha mente nas coisas do alto, ndo nas coisas que
estdo na terra porque eu morri e minha vida esta escondida com Cristo em Deus.

Quando Cristo, que é minha vida, for revelado, entédo serei revelado com Ele em gléria. Portanto,
considero os membros do meu corpo terreno como mortos para a imoralidade, impureza,
paixao, desejo maligno e ganancia, o que equivale a idolatria. Pois € por causa dessas coisas
que a ira de Deus vira sobre os filhos da desobediéncia, e neles também andei uma vez, quando
vivia neles. Mas agora eu os coloco todos de lado: raiva, ira, malicia, calinia e linguagem
ultrajante da minha boca.
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N&o minto aos outros, pois deixei de lado o velho homem com suas mas praticas e me revesti
do novo homem que esta sendo renovado para um verdadeiro conhecimento de acordo com a
imagem daquele que o criou - uma renovagao na qual ndo ha distingao entre as pessoas, mas
Cristo é tudo, e em todos.

Se eu amo os outros, Deus permanece em mim, e Seu amor é aperfeicoado em mim. Nisto sei
que permaneco Nele e Ele em mim, porque Ele me deu do Seu Espirito.

Pela sua obra estou em Cristo Jesus, o0 qual se tornou para mim sabedoria da parte de Deus,
e justica, e santificacdo, e redencao, de modo que, como esta escrito: "QUEM SE GLORIAR,
GLORIE-SE NO SENHOR".

Decidi nao falar de nada além de Jesus Cristo, e Sua morte e vida dentro de mim. A minha
pregacado nao sera em palavras persuasivas de sabedoria, mas em demonstracdo do Espirito e
de poder, para que a sua fé nao se baseie na sabedoria dos homens, mas no poder de Deus.
No entanto, falo sabedoria entre os maduros; uma sabedoria, porém, ndo desta era nem dos
governantes desta era, que estdo passando; mas falo a sabedoria de Deus em mistério, a
sabedoria oculta que Deus predestinou antes dos séculos para nossa gloria; a sabedoria que
nenhum dos governantes desta era entendeu; pois se eles tivessem entendido, ndo teriam
crucificado o Senhor da gléria.

Esta escrito,

"COISAS QUE O OLHO NAO VIU E O OUVIDO NAO OUVIU, E QUE NAO ENTRARAM
NO CORACAO DO HOMEM, TUDO O QUE DEUS PREPAROU PARA AQUELES QUE O
AMAM."

Pois Deus os revelou_a nés pelo Espirito; pois o Espirito sonda todas as coisas, até mesmo
as profundezas de Deus. Pois quem entre os homens conhece os pensamentos de um homem,
exceto o espirito do homem que esta nele? Assim também os pensamentos de Deus ninguém
conhece, senao o Espirito de Deus. Ora, nao recebi o espirito do mundo, mas o Espirito que
vem de Deus, para conhecer as coisas que me foram dadas gratuitamente por Deus, as quais
também falo, ndo com palavras ensinadas pela sabedoria humana, mas com palavras ensinadas
pelo Espirito, combinando pensamentos espirituais com palavras espirituais.

Mas o homem natural ndo aceita as coisas do Espirito de Deus, porque lhe parecem loucura;
e ndo pode compreendé-las, porque sao discernidas espiritualmente. Mas aquele que é espiritual
discerne todas as coisas, mas ele mesmo nao é discernido por ninguém.
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POIS QUEM CONHECEU A MENTE DO SENHOR, PARA QUE ELE O INSTRUA? Mas eu
tenha a mente de Cristo.

Versiculos que sustentam minha confissao de quem eu sou:
| Corintios 6:17; Galatas 2:20; Filipenses 4:13; Colossenses 1:11, 27-29; 2:9,10; Galatas 3:27;

4:19; Efésios 1:4; Il Pedro 1:4; Il Corintios 1:20; Efésios 1:3, 10,11, 17-23; 2:1-7; 3:16-21;
Colossenses 2:3,6,7,9-23; 3:1-11; | Jodo 4:7-16; | Corintios 1:30 - 2:16

A confissao correta é falar apenas o que Deus diz

Para saude e cura, é util confessar as verdades acima sobre si mesmo duas vezes por dia.

Confira o artigo: Por que € valioso repetir uma oracao de manha e a noite?

Cuidado: Observe o0 que ndo esta na declaragao de confissdo. Isso o ajudara tanto quanto a
confessar o que esta nele. Chamar-se pecador ou fraco ou miseravel ou burro NAO esta na lista
e nao é aceitavel. Nao é aceitavel e nao é permitido e nao deve ser feito.

Tudo o que vocé fixa seus olhos cresce dentro de vocé.

O que quer que cresca dentro de vocé, vocé se torna.

Recursos adicionais sobre "Quem sou em Cristo"

Um pacote de treinamento (CD/DVD/Livro e apostila) esta disponivel aqui — Sobrenaturalmente
Natural

Um curso universitario online da CLU esta disponivel aqui — Naturally Supernatural

Moddulo de Treino de Uma Escola do Espirito - Naturally Supernatural

348


http://www.cwgministries.org/store/naturally-supernatural-complete-discounted-package
http://www.cwgministries.org/store/naturally-supernatural-complete-discounted-package
http://www.cluonline.com/section4.htm#ren204
http://www.cluschoolofthespirit.com/courses/living-naturally-supernatural/

Aprenda a viver a vida um pouco mais
leve

Diario de Julia Parker enquanto ela passa pelo nosso Treinamento Através da Biblia. Uma
palavra que todos nés precisamos ouvir!

Entrada de Diario 11/11/2013

Senhor Jesus, obrigado por compartilhar comigo sobre minha atitude em relagao as coisas pelas
quais passei neste fim de semana. Nao tem sido bom sentir tanta raiva, magoa, rejeicao,
pensamentos e desejos que n&o nasceram de vocé, mas por permitir que minhas emocgbdes sobre
meu passado se tornem ainda maiores do que minhas emogdes por vocé e pelos outros. Sinto-
me muito humilde e triste por pensar que nao respondi com uma atitude melhor. Vocé é tudo que
eu preciso. Entao, enquanto escrevo o diario desta licdo, peco que vocé me diga o que quer
dizer sobre o resto que vocé me fornece.

"Filha do Meu Descanso, estou muito feliz em poder informa-la do que sei
que é necessario para vocé ou qualquer outra pessoa entrar no Meu
Descanso de Amor. E um descanso de amor. Quanto mais vocé Me ama
e quanto mais vocé busca a Minha face e quanto mais vocé entra na
Minha presenca e na Minha Palavra, mais descanso de amor vocé
possuira. Eu tenho vocé, Minha querida Julia, escondida sob Minhas asas.
Vocé esta sob a protecdo do Deus Todo-Poderoso do Céu. Continuarei a
andar com vocé e a manté-la a salvo do mal e do mal.

"N&o estou cansado de fazer o bem e ndo quero que vocé esteja. Vocé
tem uma jornada a percorrer. Vocé tem uma estrada a percorrer. Vocé
tem uma vida para viver para Mim.

E para Mim que vocés vivem, se movem e tém o seu ser. E por Mim que vocé faz o que faz.
Aprenda a viver a vida um pouco mais leve. Aprenda a rir de si mesmo. N§o se leve t§o a sério!

"Vocé precisa respirar meu halito fresco!! Relaxe, deixe ir! Concentrem-se no Meu amor por
vocés. Concentre-se no que posso fazer para trazer redencdo aos outros. Nao é sua
responsabilidade. EU SOU responsavel aqui, desde que vocé Me dé permissdo para me mover
nesta situacdo ou em qualquer situacéo dificil em que vocé se encontre. Vocés aprenderam a
Me dar permisséo para estar em vocés o que ninguém mais pode ser para vocés. Quando vocé
estiver perturbada e perplexa, Eu serei sua paz e sua clareza de espirito. Quando vocé estiver
sentindo rejeigdo, Eu serei sua aceitacéo.

"Estou trabalhando em vocé, minha querida Julia. Estou amadurecendo vocé e levando-a a um
lugar de entrega total, para que, aconte¢ca o que acontecer em seu caminho, vocé néo fique
desanimada. Vocé até enconfraré um descanso na situagdo que a esta incomodando
simplesmente por confiar em Mim, descansando em Mim. EU SOU o seu DESCANSO."
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Hoje é tao facil olhar ao redor e ver todo o mal e corrupgao, ficar totalmente enojado e deprimido,
dizer: "Nao ha esperanga" e depois simplesmente afundar no desespero.

Bem, se vocé esta 134, entdo louve a Deus, porque agora vocé tem uma oportunidade incrivel de
se arrepender e seguir em frente com sua vida, e seguir em frente com as realidades
permanentes de fé, esperanga e amor.

Porque a Biblia é absolutamente clara sobre qual deve ser sua resposta quando nossa nagao
estiver nesta hora sombria atual:

Descanse no Senhor e espere pacientemente por ele; Nao se preocupe por causa
daquele que prospera em seu caminho, por causa do homem que executa planos
perversos. Espere no Senhor e guarde o seu caminho, e ele o exaltara para herdar a
terra; quando os impios forem exterminados, vocé o vera (Sl 37:7, 34).

Legal! Agora volte e leia os dois versiculos acima novamente 2-3 vezes muito lentamente e deixe
as palavras penetrarem. Descansar... no Senhor... espere pacientemente ... para Ele... ndo se
preocupe com pessoas que realizam esquemas perversos ... espere no Senhor... mantenha o
Seu caminho... Ele vos exaltara... para herdar a terra... quando os impios sao cortados... vocé
vai ver!

Acho que todos nés precisamos memorizar esses versiculos. E, claro, poderiamos personaliza-
los e falar sobre nds mesmos, entdo estamos falando de vida e ndo de morte. Vamos la, vamos
fazer isso agora.

Eu ( * insira seu nome **), descanso no Senhor e espero pacientemente por Ele. Ndo me
preocupo por causa daquele que prosperam em seu caminho, ou com o homem que
executa planos perversos. Eu, (****) espero no Senhor e guardo o Seu caminho. E eu,
(****) serei exaltado e (****) herdarei a terra quando os impios forem exterminados. Eu vou
ver isso acontecer.

E enquanto vocé estiver memorizando e confessando as Escrituras sobre si mesmo, por que
nao confessar o seguinte também:

Por que estao as nagbes em alvorogo e 0s povos maquinando coisas vas? Os reis da
terra tomam sua posi¢do e 0s governantes se aconselham contra o Senhor e contra o
seu ungido, dizendo: "Rasguemos os seus grilhbées e lancemos fora de nds as suas
cordas!" Aquele que esta sentado nos céus ri, o Senhor zomba deles. Entdo Ele Ihes
falara em Sua ira e os aterrorizara em Sua furia, dizendo: "Mas, quanto a Mim, instalei o
Meu Rei em Sido, o Meu santo monte". (Salmos 2:1-6)
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Esteja em paz - o Altissimo governa nos assuntos dos homens! Ore por aqueles que tém
autoridade. Entregue-os a Deus para lidar com eles de acordo com Sua sabedoria e Sua
justica. Ele pode e Ele vai. Somos instruidos a orar e crer (Hb 11:6).
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A seguir estdo algumas leis maravilhosas do Espirito que libertardo seu coracédo e sua mente.
Vocé pode ser vibrante, feliz e animado com a vida e com novas possibilidades, mas parte do
gue € necessario € que vocé deixe de lado as magoas do passado, para que suas magoas do
passado nao controlem seu futuro.

Eu ndo me debrucgo sobre o incidente ou o reproduzo em minha mente.

"Derrubando argumentos e toda altivez que se exalta contra o conhecimento de Deus, levando
cativo todo pensamento a obediéncia de Cristo." (2 Corintios 10:5)

Eu nao falo sobre o incidente com a pessoa perdoada ou com outras pessoas.

"Portanto, deixando de lado toda malicia, todo engano, hipocrisia, inveja e toda maledicéncia.”
(1 Pedro 2:1)

Nao permito que o incidente me amargure contra a pessoa perdoada e o use para
machuca-la.

"Amor... tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.” (1 Corintios 13:7)

Recursos adicionais que ajudam a curar o coragao incluem Ouvir a Voz de Deus, Aconselhado
por Deus e Oracoes que Curam o Coracao.
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O Manual do Fabricante fornece "Regras
para Minha Mente"

A situacao: Minha mente faz o que quer, quando quer, do jeito que quer. Eu ougo as noticias e
minha mente decide se devo estar deprimido, cinico ou alegre. Eu construo teologia com minha
mente. Eu testo as impressées do meu coragao com minha mente. De que outra forma alguém
viveria? Isso € o que a Biblia ensina, certo? Devemos testar todas as coisas e nos apegar ao
que é bom, ndo é?

Albert Einstein ndao concordou. Ele disse...

e "A mente intuitiva é um dom sagrado e a mente racional é um servo fiel. Criamos uma
sociedade que honra o servo e esqueceu o presente.

¢ "Nunca fiz uma de minhas descobertas por meio do processo de pensamento racional.”

e "A imaginacdo é mais importante que o conhecimento. O conhecimento é limitado; a
imaginagéo circunda o mundo.”

A Biblia diz que as questdes da vida fluem do coracao (Provérbios 4:23) e que o discernimento
€ uma manifestagdo do Espirito (1 Corintios 12:10), e ndo um processo mental. A Biblia
realmente endossa a meditagao (Josué 1:8) em vez do "estudo" ocidental. Depois de adorar o
"falso deus" do racionalismo por anos, agora o destronei completamente.

As armas de nossa guerra ndo sdo da carne, mas divinamente poderosas para a destrui¢éo de
fortalezas. Estamos destruindo especulagbes e toda coisa altiva levantada contra o
conhecimento de Deus, e estamos levando todo pensamento cativo a obediéncia de Cristo (2
Corintios 10:4-5).

Regras que minha mente deve obedecer!

1. Arazao SO é permitida quando na presenca de Deus (SI. 73)

A revelagao de Deus é mais confiavel do que o meu raciocinio (Provérbios 3:5,6)
Abrace pensamentos puros, pacificos, gentis e razoaveis (Tiago 3:17)

Recusar pensamentos que produzam ciume, egoismo ou orgulho (Tiago 3:14,15)
Pense nas coisas que sdo amaveis, justas, puras e de boa fama (Filipenses 4:8)

Pense em coisas que produzem alegria, riso € paz (Rm 14:17; Pv 17:22)

N o o bk~ w Db

S6 raciocina quando o Seu Espirito esta guiando o processo de raciocinio (Isaias 1:18)

Essas regras limpam muito na minha vida. Eles limitam a quantidade de "noticias" que ougo e
como respondo a essas noticias. Eles me impedem de ficar deprimido, orgulhoso, angustiado
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ou doente. Como grande parte da minha doenca é causada pela falta de um coragéo alegre

(Provérbios 17:22), essas regras promovem uma saude fisica, emocional e espiritual
surpreendente. Essas regras s&o incriveis!

Para mais descobertas

e Processo de meditacdo em 7 etapas

e Quando a razdo desafia a fé, o que devo fazer?

e Como ouvir a voz de Deus
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Vivendo Velozes ou Furiosos?

Senhor, e quanto aos meus problemas de digestao?

Mark, é resultado de seu comportamento e atitudes "Tipo A". Vocé faz tudo rapido. Vocé come
rapido, dorme rapido, trabalha rapido, brinca rapido, se esfor¢a o tempo todo. Vocé quer resgatar
o tempo, ser o primeiro e estar no topo. Isso é bom, desde que ndo seja o impulso numero um
da sua vida. Viver em paz e fluir Comigo DEVE vir antes de ser rapido e primeiro. Caso contrario,
o desequilibrio em sua alma produz um desequilibrio em seu corpo e sua digestao esta errada.

Entao relaxe. Coloque um sorriso em seu rosto. Alegre-se por ser o segundo, ser o ultimo, levar
mais tempo, aproveitar o processo. Tudo é um processo que pode e continuara por muito tempo
depois que vocé se for. Portanto, viva para a propria vida, ndo para o resultado. Aproveite o
processo. Comemore o processo. Torne o processo DIVERTIDO, pois entdo a vida sera
divertida.

Eis que eu falei. Eis que isso deve ser feito.

Minhas escolhas de estilo de vida:

¢ O tempo é criado para que eu possa desfrutar do pér do sol com Deus
e Eu fico melhor usando um sorriso compassivo

e Meu coracao vive em paz, criatividade e fluxo

¢ Este momento é divertido, n&o precisa se apressar

e Eu comemoro e gosto do processo

Minha confissao:

Senhor, Tu vives fora do tempo. Vocé me criou para viver fora do tempo. Eu escolho viver em
Sua atemporalidade. Eu escolho ver o passado e o futuro como um s6. Eu escolho vé-lo como
Senhor ao longo do tempo, tomando-me pela méao e deixando-me sair do tempo e entrar em sua
atemporalidade.

Eu escolho o Teu rio de paz para permear a minha alma. Eu escolho cavalgar com vocé neste
rio, ser varrido pelas asas do seu Espirito e seguir o seu fluxo onde quer que ele leve. Pois eu
sei que isso levara a bons lugares. O tempo € para o pér do sol. O riso enche meu coragao.
Obrigado, Senhor!

Reflexdes de Minha Filha, Charity Kayembe
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(Charity esta atualmente meditando sobre
como a fisica quantica se integra a vida pelo
Espirito.)

Pai, desde alguns dos conceitos que Deus
abordou com vocé, Ele tem falado comigo
também, pensei em compartilhar um pouco
para o caso de ser util.

Deus é o grande EU SOU. Alfa e Omega,
colocando-se direta e decididamente fora

do tempo. Ele é atemporal, e da ultima vez que verifiquei, devemos ser como Ele. Até Einstein
disse: "A distincao entre passado, presente e futuro € apenas uma ilusdo teimosamente
persistente".

Entdo, abaixo, encontre meu caso de atemporalidade pessoal que ofereco para sua
consideracao.

Nem va la

Hora? Deus esta fora disso. Acho que sinto que todas as outras coisas sobre Deus que
devemos aspirar a viver - Sua santidade, Sua forca, Seu amor. Eu entendo como tudo isso pode
funcionar em nosso mundo natural, mas atemporalidade? Ele nao criou este mundo com o tempo
e depois nos colocou dentro dele? Quero dizer, Deus é eterno, mas Ele nio fez isso para que
nao tivéssemos vida eterna nesta terra, neste mundo?

Deus criou o tempo, isso é certo. Diz que em Génesis houve tarde e manha. Ha luzes nos céus
para separar o dia da noite, que sao sinais para estagdes, dias e anos (Gn 1:13,14). Isso esta
bem claro que Ele pensou nisso, e criou o tempo, e entdo nos colocou nele.

E por isso que, de todas as coisas quanticas que eu quero viver, entender e observar para tornar
minha realidade... a Unica coisa que eu tenho sido meio que "retido" é toda essa dimensao do
tempo. Sua aparente fluidez e nao-linearidade e como a atemporalidade poderia se aplicar a
mim? Desde que Deus criou o tempo, eu realmente ndo vejo como, ou que eu deveria, tentar
estar fora dele. Entdo nem se preocupe em ir |13, sabe?

Uma massagem para qué?

Especialmente, porque estou extraordinariamente consciente do tempo e de quéo pouco sempre
sinto que tenho dele. Eu vivo em um estado constante de pressa, pensando no que vem a seguir
e comegando a trabalhar. Mesmo que realmente nada na minha agenda seja urgente de vida ou
morte e valha a pena infringir a lei, consegui nada menos que 3 multas por excesso de velocidade
em 18 meses (0 que significa que gostei de um dia em
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escola de condugao no ano passado apenas para tirar os pontos da minha licenca para que ela
nao fosse suspensa na proxima multa que eu recebesse). Conhego bem o tempo, e ele me
atinge a cada passo.

Até as massagens precisam ter um ponto. Foi muito engragado quando fui e 0 massoterapeuta
perguntou que tipo de massagem eu queria. Havia terapéutico, que é tecido profundo, pode ser
doloroso, mas eles realmente ajudam vocé. Vocé esta melhor e mais saudavel depois de ter
uma. Ha uma razdo para ter uma e vocé deve notar uma diferenga e um resultado quando
acabar.

Entao, ha algum outro tipo de massagem. Tipo, pois, eu nao sei — relaxamento? O olhar no meu
rosto quando a pessoa tentou descrever esse outro tipo de massagem deve ter transmitido nao
apenas meu desinteresse, mas também minha descrenga de que pudesse haver tal coisa no
mundo. Eu mal conseguia entender o que eles estavam dizendo, essa outra opgao de massagem
para relaxamento, e a pessoa realmente riu de mim um pouco, dizendo, oh, deixe-me adivinhar.
Vocé € um produtor, orientado para resultados, gosta de fazer as coisas? Uh, sim! Que outra
existéncia significativa poderia haver? Estamos aqui apenas por um tempo limitado e devemos
aproveitar ao maximo cada minuto.

A Revelacao

Entédo, vamos revisitar a pergunta original: Deus criou o tempo neste mundo e nos colocou dentro
dele? Bem, claro que Ele criou o tempo. Mas nao, eu nao acho que Ele realmente nos colocou
no tempo, como em, sob as restricoes disso. Fizemos isso com nés mesmos. Sim, Ele fez
estacdes e tempo e horas e dias, mas — Ele também nos criou para sermos eternos. Viver para
sempre (Gn 3:22). Nao houve morte antes do pecado. E sem a morte, o tempo se torna um tanto
irrelevante, ou pelo menos, bastante inconsequente.

Mesmo que houvesse tempo - ndo havia fim para isso. Com quantidades infinitas disponiveis, e
nunca se esgotando - é de certa forma, como se nem existisse. Ha muito disso, os limites do
tempo em si nunca foram algo com o qual deveriamos lidar, viver ou ser "oprimidos". Isso foi
resultado da Queda e da maldigdo. Morte para nés, e até o mundo comegou a passar. Mas nao
era a intenc&o ou designio original de Deus.

E agora?

Quero dizer, hoje em dia, como tendemos a ver o
tempo? Dizemos, estamos pressionados pelo tempo.
Ou, estamos realmente em uma crise de tempo. Ou, e
todos os nossos prazos? Que?! Eu ndo quero ser
pressionado, esmagado ou morto!

Entéo, estou dizendo que todos devemos boicotar os
relégios ou parar de olhar para os relogios? Claro que
nao. Ha um horario em que um voo esta programado
para partir, e € mais facil todos seu eu aparecer na
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hora e local designados. Por enquanto, parece mais conveniente simplesmente marcar um lugar
e hora para se encontrar com um amigo. Ent&o, sim, eu uso o tempo para isso. Eu uso, porém;
nao é o meu chefe.

(Eu acho que tudo isso quando / onde o tempo / localizagao pode ser abordado com os principios
da nao-localidade e a natureza instantdnea do emaranhamento quéntico. Imagino que Adao e
Eva - que andavam com o Deus-Espirito e conversavam facilmente com animais / anjos caidos
- estavam em outro nivel de consciéncia espiritual, € claro que era assim que eles se
comunicavam. Espirito para espirito. Pensamento em pensamento. Intengéo a intengao (Mc 2:8).
Acho que antes de seus olhos serem abertos para o mundo natural (Gn 3:7), eles estavam muito
mais abertos para o mundo espiritual e viviam disso mais prontamente do que estamos
acostumados a fazer. S6 estou dizendo que eles n&o "precisavam de tempo" para acompanhar
as coisas e organizar a vida da maneira que parecemos agora.)

Estou dizendo tudo isso para dizer, no Jardim do Eden - o tempo n&o era o deus deles. Deus
era o Deus deles. Mas, pelo menos para mim, muitas vezes sou tentado a ser escravo do tempo,
a deixa-lo ser meu capataz. Certamente, se eu quiser ser um bom mordomo da quantidade
limitada de tempo que tenho na terra, devo me apressar em realizar algum ministério nobre e
objetivos que valham a pena.

Jesus com pressa?

Mas, novamente, com Jesus - quero dizer, Ele tinha algumas coisas muito grandes que queria
fazer para Deus, com a redeng¢ao da humanidade caida e a salvagao do mundo e tudo mais. Ele
teve menos tempo aqui na terra do que eu ja tive, mas mesmo com Sua enorme e ambiciosa
misséo, ele ainda encontrou tempo para viver. Ele ficou a s6s com o pai. Ele brincava com
criancas. Ele dormiu. Quero dizer, com tudo o que havia para fazer no mundo, Ele ainda tinha a
perspectiva de que, 1) nao tinha que fazer tudo, e 2) Ele n&o deixou o tempo governar Sua vida.

Porque estar com pressa realmente nos diminui de alguma forma. Ndo é algo que reis ou
sacerdotes sejam. Se eles estdo com pressa, vocé quase pensaria que eles eram um impostor,
certo? Sinto que me permitir ser pressionado pelo tempo diminui quase todas as outras coisas
sobre mim e meu trabalho e até mesmo minhas grandes inten¢des. Apressar-se tira isso.

Entao, eu ndo quero que o tempo seja o chefe
da minha vida. Eu n&o quero mais que isso me
impulsione. Como um fazendeiro dirige seu
gado, com forga e pressao, eu ndo quero isso.
Mas, o tempo faz parte do mundo em que vivo,
entdo vou usa-lo como melhor me convier.
Ainda pode me motivar, mas de uma maneira
diferente. Eu tive um sonho na outra noite e isso
me encorajou a viver cCom sucesso esse NoVo
entendimento. O sonho era sobre o tempo €, nele, eu estava sendo conduzido. Mas, eu estava
sendo conduzido por um motorista. Entdo, com certeza, o tempo pode me guiar - mas como meu
servo. Na medida em que é uma béngao util para evitar que tudo se choque, 6timo!
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Eu vou aceitar. Como o sabado, o tempo foi feito para o homem, e ndo o contrario.

"Essas coisas aconteceram como exemplos para noés..."

Felipe foi transladado, mudando de local fora dos limites do tempo e quanto tempo deveria levar
para eu chegar a algum lugar. Jesus viu todos os reinos do mundo em um momento no tempo.
Deus massageou o relacionamento de Elias com o tempo quando ele ultrapassou a carruagem.
A sombra recuou 10 passos para Ezequias, e o0 sol parou para Josué. Os filhos das viuvas, tanto
no Antigo quanto no Novo Testamento, foram ressuscitados. Sem falar em Lazaro! Todos esses
foram definitivamente movimentos sérios de tempo em torno das pessoas. Na verdade, toda vez
que Deus cura alguém de uma doenga "terminal”, Ele esta estendendo a vida e manipulando e
ajustando o tempo e o relacionamento das pessoas com ele. Certo?

Quero dizer, acho que estou me perguntando quantas vezes Deus tem que mencionar algo ou
demonstra-lo na Biblia antes de sentir que é algo que eu deveria realmente ser capaz de viver.

O Limite do Tempo

Isso meio que me faz pensar em quando moravamos na fazenda de Fitzinger e em seus campos.
Com as cercas de arame farpado? Eu sinto que ha essa cerca de tempo ao redor do mundo
fisico, mas, sempre que Deus quiser, Ele pode simplesmente levantar o arame da cerca, e eu
posso deslizar por baixo dele, e em uma dimens&o atemporal e experimentar todos os tipos de
coisas extraordinarias e cheias de maravilhas.

Entdo, quando eu terminar, posso simplesmente deslizar de volta através da cerca do tempo e
estar praticamente onde estava, em termos de tempo, para comecar. Como Narnia. Eles nao
cresceram e viveram uma vida inteira do outro lado do guarda-roupa, e entado, quando voltaram,
tinha sido apenas uma tarde? Um dia € como mil anos, é tudo o que estou dizendo.

Entado, como tudo isso se desenrola na realidade? Se eu ndo adoro o tempo, isso significa
que todos devemos apenas andar e vagar tdo devagar quanto melago pela vida? Nao prestando
atencao ao tempo e demorando uma eternidade para ir a qualquer lugar ou fazer qualquer coisa?
Dificilmente. Embora eu acredite que essa revelagdo do tempo mudou absolutamente tudo para
mim ... também n&o mudou quase nada.

Porque, mais do que tudo, € uma mudanca interna. E como vejo o tempo e a vida e meu lugar
neles. Assim como Como Andar pelo Espirito fala - € qual € a minha atitude e motivacao ocultas?
Qual é a razao do nivel de bolha para eu fazer o que estou fazendo?

Velozes ou Furiosos?

Porque ha uma distingdo importante que nao quero perder: ainda podemos nos mover com
rapidez e eficiéncia ao longo de nosso dia e de nossas vidas, talvez até tao "rapido" quanto antes
(embora, esperangosamente desacelerou o suficiente para ndo receber multas por excesso de
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velocidade quando dirigimos ou indigestdo quando comemos). Mas sim, além de alguns desses
extremos, realmente a diferenca do lado de fora pode ser bastante sutil. E uma mudanca interna
que nos permite mover rapidamente, mas a partir de um lugar de paz interior, forca e gracga.

Porque, rapido € bom. A velocidade é boa. Ha uma grande diferenca entre ser rapido e estar
com pressa. Eles ndo sdo a mesma coisa. E a diferenca entre mover-se rapidamente e ser
apressado. E a motivacdo do coracdo e do espirito que estd em questdo, ndo tanto as agdes
externas.

Apressado, apressado, pressionado — todos esses sdo sentimentos, pensamentos e motivacdes
ocultos que estdo causando o comportamento mais rapido. Ndo ha nada de errado com a
velocidade. Mas se for causado por um espirito apressado, isso ndo é muito bom.

Quero dizer, o que é melhor quando é feito as pressas? Nada que eu possa pensar. No
comeco, pensei que talvez pilotos de carros de corrida ou atletas competitivos; Essas corridas
devem ser feitas com pressa. Mas ndo. Novamente, essas corridas sao feitas rapidamente. E
com velocidade. Eles correm rapido, mas, se forem bons no que fazem e realmente vencerem
suas competicdes - tenho certeza de que esses pilotos nao estdo em panico, pressa ou estresse.

Eles precisam estar centrados e agindo de um lugar de calma e paz interior se ndo quiserem
bater seus carros a 300 km/h. Entdo, novamente, sim, ha até um lugar para adrenalina. Esta
tudo bem se nao estiver bombeando nossos sistemas varias vezes ao dia sem nenhum motivo
além de estarmos cinco minutos atrasados. Nao foi assim que Deus projetou nossos corpos para
viver e funcionar de maneira ideal.

Na verdade, acho que a natureza pode até ser
uma imagem melhor ... Que tal uma chita. O
animal mais rapido que Deus criou. Ele se move
rapidamente, mas o faz graciosamente. Ele
corre rapido porque quer. E poderoso e
intencional e isso ¢é incrivel! Ele é rapido, mas
nao apressado. Rapido, mas nao apressado.
Podemos ser a chita.

Nés simplesmente ndo queremos ser como
uma galinha, correndo por ai com a cabeca
cortada! Claro que ele esta se movendo rapido
também, mas a motivagdo é totalmente
diferente.

Ele esta com medo e saindo da compulsdo. Embora ele esteja se movendo rapido, ele realmente
nao vai a lugar nenhum, correndo em circulos, preocupado em morrer. E realmente, ndo é com
isso que estamos preocupados se nos preocupamos com o tempo? O que seremos capazes de
espremer e realizar e ter e ser e fazer antes de morrermos?
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E uma armadilha?

Entao, 6timo. Decidimos que queremos manter uma perspectiva atemporal, mesmo no meio de
um mundo de horas. Mas como? Como evito que meu espirito seja apressado e fago o cortisol
(sucos de estresse) correr através de mim, e como mantenho Deus como Deus em minha vida
e nao deixo que nada mais, incluindo o tempo, seja 0 meu chefe?

Eu fago isso vendo. Tive uma visao de uma gaiola que estava tentando me prender. Era grande,
de metal, frio e duro e desceu em minha diregdo em um angulo, tentando me cobrir e me manter
dentro. A gaiola era o Tempo, tentando me confinar e me pressionar por todos os lados,
mantendo-me trancado, agarrando-me, controlando-me e escravizando-me.

Descobri, porém, que se eu olhasse para ele, intencionalmente o observasse pelo que era - uma
armadilha - que isso o pararia em suas trilhas, e ndo seria capaz de cair sobre mim. Entao, se
eu pudesse ver o tempo da maneira que Deus o vé, ndo algo que eu precise me sentir
completamente confinado e apressado e preso e apressado, entdo eu, por sua vez, ndo serei
confinado e pressionado e preso por ele.

Ver aquilo foi a chave para deté-lo e evitar que me pegasse. E isso foi confirmado pela palavra
que eu sentia, que era "vidente". Preciso ser uma vidente, e isso me ajudara a me libertar, ser
livre e atemporal. S6 que a palavra que vi foi "selar", ndao "vidente". Pensei: o que é "selar"? Nao
entendi, entdo pesquisei no Dictionary.com e descobri que uma das definicées de "selar" era
parte de uma arma.

Um vidente ou um Selar

Uma arma? Fui e perguntei a Don sobre isso. Ele me disse que o trabalho da selagem é impedir
que o martelo da arma avance quando nio deveria, 0 que, por sua vez, impede que a arma
dispare, quando néo deveria. Se a selagem fizer seu trabalho, nada pode avangar quando nao
deveria, e a bala permanece parada e sem disparar. Sem explosdes acidentais.

Entendo que isso significa que, se eu fizer meu trabalho como vidente, e olhar para a visdo do
tempo que Deus me deu e vé-lo como Ele vé, isso me impedira de seguir em frente - correndo e
correndo - quando nao deveria. Se eu fizer o que devo fazer e procurar ver da perspectiva de
Deus de ser atemporal, isso me impedira de "sair" e explodir com estresse e pressao.

E sabe de uma coisa? Isso realmente tem funcionado muito bem! Por mais "subjetivo" que todo
esse exercicio parega ser, € meio que confirmado por Phil Mason em seu incrivel livro, Quantum
Glory. Ele cita o fisico inglés Paul Davies, "uma das maiores autoridades mundiais em tempo e
sua relagao com o espacgo, e concluiu que o tempo é um produto do observador em vez de um
atributo objetivo do espago, como a teoria da relatividade geral de Einstein também sugere.
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Uau! Nao é a toa que apenas alterando minha percepgéo do tempo, agora estou super feliz, em
paz e em repouso. Nao me sinto estressado o tempo todo. Eu me sinto incrivel! (Embora, eu
admita que ainda nao reservei uma massagem nao terapéutica. Veremos! Ainda sou uma “obra’
em andamento aqui.)

Uma desculpa para o poér do sol

Mas eu acho que tudo isso levanta a questao,
agora que eu sei o que o tempo nao deveria ser,
nem meu deus ou uma gaiola ou um mestre
confinante controlador do meu destino ... por
que entdo Deus inventou o tempo em primeiro
lugar? Embora eu tenha certeza de que ha
muitas respostas para essa pergunta, minha
favorita atual é o p6r do sol.

O que é tempo? Quero dizer, 0 que faz as
pazes? Dias, estacbes, anos. Bem, as estagdes
sdo divertidas.

Quem nao gosta da variedade de lindas folhas de outono e novos bulbos de primavera e todos
os ritmos da natureza? E realmente, todos nés concordamos - ndo ha melhor maneira de
comecar cada manha do que um nascer do sol brilhante e bonito.

Entado, poderia ser, pelo menos em parte, que era disso que se tratava originalmente todo esse
tempo? Para nosso prazer? Para nossa béngéao? Quero dizer, talvez o tempo fosse apenas uma
boa desculpa para Deus criar o pér do sol. Porque Ele adorava sair conosco no Jardim no frescor
do dia. Talvez Ele tenha pensado: "Ei, o tempo seria um motivo perfeito para pintar o céu com
essas cores gloriosas, para que todos tivéssemos algo para olhar e desfrutar enquanto
caminhavamos, conversavamos e compartilhavamos a vida juntos".

Entao sim. Acho que todos podem ver o tempo da maneira que mais os capacita. Mas, para mim,
acho que quero continuar assim. Isso tira a pressdao e me permite viver em paz. Posso
permanecer atemporal mesmo dentro do tempo. Eu posso ser a chita. E eu posso ser o vidente.
E o0 que quer que eu pensasse que o0 tempo era ou como quer que eu fizesse parecer, talvez
mais do que qualquer outra coisa, foi uma grande razao para Deus pintar o céu.

E talvez... apenas talvez... o tempo era uma desculpa para o por do sol.

Crédito da foto da chita: www.kewlwallpapers.com

Crédito da foto do pér do sol: CharlaArts
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O "Muro do Medo" Quebrado Usando o
"Mar da Galiléia"

O "Mar da Galiléia"™ tem ajudado milhares de pessoas a ouvir facilmente a voz de Deus. O
seguinte testemunho nos foi enviado por Lou Bardal

Estou enviando meu diario depois de assistir ao seu ultimo video, "Um passeio ao longo do Mar
da Galiléia". Imaginei-me andando com Jesus no caminho perto do Mar da Galiléia. Escrevi a
pergunta que faria a Ele de antemao. A pergunta era: "O que vocé quer me dizer, Senhor?"

Eu me vi caminhando com Jesus ao longo do caminho.
Notei as colinas verdes e o lago. Era um dia quente e
ensolarado. Entdo descemos ao lado do lago na areia. Eu
_ segui Jesus até uma grande rocha e Ele caminhou ate ela,

gsentou-se e me pediu para ir também.

Mark Virkies

Mas eu estava com medo de pisar nele. Eu estava com
medo de pisar nele porque tinha muito medo de ter uma visao. Fui ensinado que eu podia ver
Jesus em 1987 e eu O tinha visto duas vezes. No entanto, eu tinha lido um livro logo depois
disso e o livro dizia que visualizar era uma pratica da Nova Era. Fiquei tao assustado depois de
ler o livro que o joguei fora, mas as sementes da duvida permaneceram. Ha& muito tempo eu
havia parado de perguntar a Jesus o que Ele estava fazendo e nao tinha "olhado" para vé-Lo.

Eu examinei os CDs e DVDs de Mark Virkler sobre Como ouvir a voz de Deus. Eu escrevi
bastante nos ultimos 3 anos, mas a visdo nao tem sido muito praticada. Entéo, desta vez, quando
tomei coragem para imaginar Jesus, vi Sua mao gigante estendida para mim. Comecei a chorar.
Na verdade, chorei profusamente. Se alguém estivesse na casa, teria me ouvido chorando.
Entdo admiti ao Senhor que estava com medo de pisar em Sua mé&o. Chorei e chorei por um
bom tempo e entdo meu choro mudou para riso histérico. Foi o riso alegre e santo que
experimentei antes.
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Eu me senti corajoso agora, entdo pisei na méo. Ao fazé-lo, comecei a rir novamente e ouvi o
Senhor dizer: "Quem é aquele que o condenara? Sera que Cristo Jesus, que morreu por vocé?"
Quando pisei em Sua mao, vi-me sendo levantado por Sua m&o enorme.

Eu respondi: "Vocé é um gigante! Vocé é grande e poderoso! Eu sou tdo pequeno e minusculo!
Vocé me levanta e me deixa falar em Seu ouvido enorme! Eu sou muito pequeno, mas vocé me
coloca bem no seu ouvido. E como um banco porque Sua orelha é tdo grande. Eu sento aqui
falando com vocé.

Estou orando em linguas. Menciono a Jesus as 2 pessoas com quem orei no dia anterior na
igreja. Eu quero que eles "entendam" e sejam curados! Eu ouco vocé dizer: "Vocé os cura, Lou,
assim como eu os curei quando andei na terra. Vocé nao os cura em seu nome, Lou, vocé os
cura em meu nome.

Acredito que realmente rompi aquela "parede do medo" quando vi a m&o gigante de Jesus
e pisei nela!

Abaixo esta outra visdo que chamo de Sob a Sombra da Arvore. Recebi isso quando usei o
DVD do Mar da Galiléia com a musica de Julie True pela segunda vez.

Senhor, o0 que vocé gostaria de me dizer?

Palavras de Lou: Eu olho e vejo vocé sentado sob a sombra de uma arvore, esperando que eu
venha. Quando eu me aproximo de Ti, Tu te levantas, estendes a tua mao para mim e tomas a
minha méo. Vocé me traz de volta para a arvore e nos sentamos juntos debaixo da arvore. Esta
arvore nos protege do sol. Enquanto estou sentado aqui, olho para o Seu rosto e Vocé sorri para
mim. Vocé segura minha mao e ri. Entdo vocé me diz: "Estou tao feliz por estar com vocé, Lou,
€ passar esse tempo com vocé".

O Senhor continua: "Hoje, vocés se tornaram como as duas Marias dos evangelhos. Vocés sao
como Minha mae, Maria, que esta humildemente acreditando no que vocés estdo vendo agora
- esta visao de Mim sob a sombra da arvore. Vocé também é como Maria, irma de Marta. Pois
vocé escolheu a melhor parte, ndo sera tirada de vocé.

"Quero que saibam que quando vierem para estar comigo, Eu venho para estar com vocés. Na
verdade, sinto-me atraido por vocé. Este olhar de seus olhos roubou meu coragdo mais uma
vez. Tenho muito a compartilhar com vocé. Quando vocé deseja estar Comigo e sentar e
escrever as palavras que fluem do Meu coragao para o seu, estamos sentados a sombra do
amor de nosso Pai. Foi por essa alegria que suportei a cruz. Vocé nao pode perder isso. Este é
o lugar secreto e eu sei que este € o0 desejo do seu coragao - saber que vocé sabe que estamos
juntos - vocé comigo e eu com voceé.

Agora vejo Jesus estender a mao e colher frutos desta arvore. E o fruto do amor e Ele me d4 um
gostinho disso. E cheio de suco e é doce e azedo e frio e refrescante. Isso me faz sentir
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revigorado e até me ajuda a enxergar melhor. Eu vejo beleza. Vejo Jesus acariciar meu cabelo
e depois beija minha testa.

Em seguida, eu o vejo pegar esse fruto e escondé-lo dentro de Seu manto, que esta brilhando
luz branca. Ele abre Seu manto e o fruto estd queimando em fogo. Nao é consumido pelo fogo,
mas fica mais brilhante.

O Senhor diz: "Ele (o fruto) se torna mais fervoroso. Queima mais quente - este fogo de frutas -
este fruto de fogo. E porque vocé deu uma mordida nele, Lou, e Eu o trouxe para perto do Meu
coragao porgue contém o seu desejo por Mim. E entdo vocé procura por essa fruta porque quer
outra mordida nela. Vocé o encontra em Meu coragao ardente e o toma em suas maos e suas
maos estado incendiadas com Meu fogo!

"Entdo vocé o devolve a Mim e Eu o coloco de volta em Meu coragdo ardente de amor e o
mantenho firme, mas vocé nao o abandonou. Entdo vocé entra no Meu coragao ardente Comigo
e seu coragao é pego em chamas com o Meu fogo consumidor. Nés nos tornamos um em desejo,
um em propésito e um em amor. E vocé quer contar aos outros sobre esse grande fogo ardente
de amor que cada um pode experimentar.
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Cheryl McKay escreve: No passado, Mark e Patti Virkler me honraram apresentando meus
langamentos de filmes e livros em seu boletim informativo. Eles me entrevistaram quando lancei
Never the Bride: A Novel, e Finally the Bride: Finding Hope While Waiting, meu livro para solteiros
que precisam de esperanga, e anunciaram aos seus leitores quando meu filme The Ultimate Gift
foi langado nos cinemas.

Agora, com o langamento do meu préximo livro, Finalmente Destemido: Jornada do Péanico a
Paz, gostaria de homenagear os Virklers e o incrivel ministério que eles tém com a Comunhao
com Deus e a Universidade de Lideranca Crista, e compartilhar com vocé como isso fez uma
grande diferenga em minha vida em relag&o a histdria por tras da escrita deste livro.

Clique aqui para assistir a este video de 3 minutos no YouTube.

Li Didalogo com Deus pela primeira vez em 1994; foi o inicio do diario bidirecional para mim. Em
2003, passei pelo pior ano da minha vida. Em um esforgo para encontrar alguma ajuda e cura,
me deparei com o curriculo de aconselhamento da Christian Leadership University. Decidi me
formar enquanto me curava, tendo aulas como Interpretagdo dos Sonhos, Aconselhada por Deus
e uma aula que leu o livro Oragées que Curam o Coracdo. Eu estava desesperado por cura e
apenas absorvi todos os cursos que eles ofereciam, encontrando cura no conselho de Deus para
mim.

Para o meu projeto de dissertagédo, eles me permitiram escrever um capitulo do meu livro,
Finalmente destemido: jornada do pénico a paz, para cada aula. Quando terminei meus estudos
no final de 2004, eu tinha uma boa parte do livro redigido. Eu sabia que estava curado pela
primeira vez na minha vida depois de uma batalha de vinte anos contra um transtorno de
ansiedade. Devo muito ao ensino guiado pelo Espirito Santo que essas aulas me ofereceram.

No entanto, devido a natureza dos desafios que tive, ndo consegui concluir este livro até me
casar. Eu precisava me casar para testar as aguas da minha cura. Eu tinha uma longa espera
pela frente, mas felizmente, eu era "finalmente a noiva" em 2011. E agora chegou a hora de
lancar Finalmente Destemido e seu livro de exercicios gue o acompanha.

Se vocé quiser ler minha histéria, vera as muitas vezes que Deus me aconselhou por meio de
um didlogo de dois dias e ouvira alguns dos conceitos que os Virklers compartilharam que me
ajudaram a curar. Se vocé ja lutou contra o medo, o abuso ou a ansiedade, talvez minha histéria
possa ajuda-lo.

Quero agradecer pessoalmente aos Virklers por tudo o que fizeram para serem obedientes a
Deus e espalhar a Palavra de que Deus realmente quer um relacionamento pessoal com todos
nas, e falar conosco quando precisarmos de Sua direg¢ao, cura, conforto e orientagdo. Sou muito
grato a Christian Leadership University por me ajudar a entender como permitir que Deus seja
meu Maravilhoso Conselheiro.
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Obrigado, Mark e Patti, por tudo o que vocés fazem.
Cheryl McKay

cherylmckay.wordpress.com

Encomende o e-book Kindle: Finalmente destemido: jornada do panico a paz
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Adoro compartilhar um diario maravilhoso de nossos alunos da Christian Leadership University!
Essas selecgbes incriveis sdo de Linda Lindsey. Vamos nos certificar de que ndo saimos de
nossa danga com Jesus! Abaixo, o Senhor fala no diario de Linda...

Lembra da nossa danga? Deixe toda a sua vida ser uma dangca Comigo...
veja, vocé ndo precisa apenas sentar-se sozinho para sentir a Minha
presencga e ouvir a Minha voz. Eu guiarei seus passos de danga o dia todo
se vocé mantiver sua mao direita na minha, sua mao esquerda no meu
ombro e meu rosto sempre diante de vocé. Veja, nesta posi¢céo estou entre
0 seu rosto e tudo e todos os outros la fora. Vocés sJao protegidos por Mim
€ qualquer coisa que venha contra vocés tera de Me penetrar primeiro. Eu
nunca vou deixar vocé ir enquanto vocé nédo Me soltar. Dance, dance, dance
pelo resto de sua vida, a cada momento de vigilia, uma danga Comigo. Eu
gosto de dangar com a Minha preciosa filha.

Vocé ja viu alguém dangando com uma carranca no rosto? Monitore seu rosto - se houver uma
carranca ou preocupacao nele, entdo vocé deixou a danca. As pessoas que estdo dangando com
seu amante estdo sorrindo, livres e despreocupadas, entdo monitore seu rosto, pois isso indicara
se vocé ainda esta na danga.

Quando vocé tira os olhos do seu parceiro de danga, vocé vera algumas coisas feias que vocé
nao precisa ver ou se preocupar e isso vai fazer vocé franzir a testa. Sinta a forca do Meu aperto
em sua mao e em volta de sua cintura - forte o suficiente para segurar e dangar com vocé em
toda e qualquer tempestade. Sim, podemos dancgar juntos mesmo sob 0s céus mais cinzentos e
tempestuosos quando um raio esta piscando por toda parte... Eu segurarei vocé.

Sim, eu sou um Deus de beleza. Beleza no vento, beleza no céu, beleza em vocé. Sua beleza,
sua verdadeira beleza nunca desaparecera, mas continuara a crescer, mesmo quando seu corpo
fisico se deteriorar. Na verdade, sua beleza brilhara ainda mais porque o tipo de beleza que vocé
possui s6 vem com a idade e a purificacdo, o que leva tempo e confianga. Seu espirito esta
sendo adornado enquanto falamos. Vocé é um ser espiritual, entdo estamos aprendendo a nos
concentrar la e a esquecer o ser natural que faz parte de vocé. Voe em seu espirito. Vou deixar
vocé ver seu espirito, que é como eu vejo vocé. Aquele pote de barro natural é to insignificante,
mais do que vocé imagina. Traga-o para ser seu escravo. Nao deixe que ele dite por um momento
0 que vocé vai dizer ou fazer. Deixe seu espirito se levantar e ser grande. Vocé vé isso - como
um gigante? Sim, seu espirito deve continuar a crescer cada vez mais, mesmo quando seu corpo
encolhe cada vez mais aos seus proprios olhos.
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Estou treinando vocé pouco a pouco, como uma crian¢a. Vocé nao precisa ser perfeito ou ter
tudo junto, tudo o que vocé precisa fazer é aprender um pouco e crescer um pouco a cada dia
em Mim. Isso nédo é oneroso, é? O poderoso carvalho cresce apenas fragbes de polegadas de
cada vez, mas cresce e se torna magnifico, a medida que vocé cresce e se torna cada vez mais
magnifico a cada dia. Mas ndo é vocé - lembre-se de que sou Eu em vocé.

Confie que vocé esta Me ouvindo, vocé tem que aceitar isso pela fé. Sem fé é impossivel agradar-
Me. Se vocé néo tivesse que aceitar que Me ouve pela fé, entdo como vocé poderia Me agradar?
A fé é o que Me agrada, entao fique feliz por ndo ser 6bvio para sua mente e olhos naturais.
Receba cada palavra, a proxima palavra, pela fé. Receba Minha dire¢ao para sua vida pela fé.
E a Minha palavra que os guia, ninguém menos que a Minha palavra. Lembre-se de que foi a
Minha palavra que fez tudo rolar em primeiro lugar. Ainda é a Minha palavra que a mantém
rolando e tudo mantido junto. Fique atento & Minha palavra e acredite que E a Minha palavra que
vocé ouve.

Senhor, como me vés?

Eu vejo beleza. Eu vejo a beleza de um coragédo que Me ama e anseia. Eu vejo o seu potencial
- as possibilidades. Eu vejo a beleza do vaso sob toda aquela camada de poeira. Deixe-Me
soprar a poeira.

Pecgo-Te que sopres a poeira de mim. Sopre tudo emboral

Deixe-Me orquestrar cada momento. Eu sou o Maestro. Tire os olhos da partitura que vocé
escreveu, pare de toca-la febriimente. PARE, sente-se e olhe para Mim. Observe Meu rosto,
observe Meu bastéo.

Minha oracao de arrependimento: Vejo que faco apenas o que gosto, apenas o que concordo
e nao estou aberto para ver Sua verdadeira vontade. Eu entrego minha vontade a Ti, sabendo
que ela sera testada. Ensine-me a me apoiar em Sua forca.
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Deus fala com Julia em seu diario: Filha do Amor e da Misericérdia, Vocé estava no fogo
cruzado de um problema muito sério que havia surgido naquela igreja. Havia contendas e
contendas ja presentes antes mesmo de vocé entrar. Assim como vocé aprendeu ontem com
sua velha amiga quando ela falou de uma experiéncia que seu marido teve enquanto conversava
com o pastor de sua antiga igreja e como o pastor disse ao marido de sua amiga que sua igreja
nédo era uma democracia, mas uma teocracia, ninguém tinha permissdo para expressar sua
opinido ou mesmo ter uma palavra a dizer em qualquer assunto, exceto o pastor e que apenas
a lideranca tinha permissdo para fazer o rechear. Isso é o que chamo de controle e lideranca
autoritaria.

Vocé néo tinha ideia do que estava se metendo, mas eu sabia o tempo
todo que vocé acabaria la e sabia tudo o que aconteceria. Mas, querida
Julia, ndo era o Meu melhor plano para vocé, como Eu lhe disse varias
vezes. Minha querida Julia, eu vi suas oragdes e vi como vocé clamou
por misericordia, apenas para acreditar que eu ndo estava mais falando
com vocé, entdo vocé sequiu seu proprio caminho, escondendo-se,
desligando-se e até confundindo a voz do inimigo com a MINHA voz. Eu
néo bato nem repreendo os Meus filhos e vés aprendestes isso. Vocés
aprenderam a ouvir Minha Voz. Estou tdo orgulhoso de vocé, Minha filha.

O que aqueles antigos pastores e presbiteros de lideranga viram em vocé foi uma ameacga as
suas habilidades de lideranca. Eles estavam assustados e mais preocupados com a influéncia
deles na cidade do que com o cuidado de sua condigcao espiritual. Como eles nao tinham uma
grade sobre "Cura Interior", eles fizeram o que a maioria das pessoas que ndo sdo sabias em
conselhos: ficaram com raiva de vocé. Sua raiva era resultado do que ja estava acontecendo
naquela igreja. I1sso os fez culpa-la pelos problemas para que ndo se sentissem culpados por
seu préprio pecado. E o velho jogo de culpa que muitos dos Meus filhos usam para escapar de
seus proprios problemas.

Vocé néo fez nada de errado, exceto que ndo sabia como Me ouvir. Vocé ndo estava conectado
a Mim tao intimamente quanto poderia estar, portanto, o inimigo se aproveitou de toda a bagagem
emocional que vocé carregava e o fez seu prisioneiro por 10 anos. Agora que vocés superaram
tudo isso, vocés séo capazes de encorajar e abengoar 0s outros através da oragdo, ouvindo a
Minha voz e através do Meu amor pelo poder do Espirito Santo que esta dentro de vocés.

Oh sim, filha, vocé foi curada e restaurada de todas essas coisas da velha igreja, mas precisa
manter contato Comigo nas questbes atuais da igreja em que esta envolvida. Mantenha os seus
olhos focados em Mim e use a Minha Sabedoria para lidar com as novas questoes que surgem.
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Eu plantei vocé nesta igreja, e la eu vou manté-lo. Vou manté-lo em todas as tempestades que
vierem e manterei a liderancga la também. Ore e interceda por eles. Vocé esta avangando, Minha
querida, vocé ndo esta retrocedendo. Estou amadurecendo vocé e estou crescendo para que,
quando os ventos da adversidade soprarem, vocé fique cada vez mais forte. Cada problema que
vocé encontrar o aproximara cada vez mais de Mim e o tornara mais forte em Mim!!

EU SOU sua forga!! EU SOU o que vocé precisar neste momento! EU SOU o que vocé precisa
para o passado! EU SOU o que vocé precisa para o futuro!! Lembre-se de que EU SOU o que
EU SOU! EU SOU Deus e, vocé querida, nao é!! Eu te amo, Julia, e nunca, nunca, nunca vou
deixa-la ou abandona-la. Contente-se em qualquer estado em que vocé se encontre.

Deus leva Julia a uma experiéncia de cura interior

O Senhor me levou de volta a uma cena que foi muito curativa, mas muito dolorosa ao mesmo
tempo, entdo, porque recebi alguma cura, pensei que a cena estava totalmente curada. Ele esta
me mostrando o pastor e Ele estd me permitindo abraca-lo e Jesus esta me libertando da
rejeicdo que eu senti nesta cena de cura/dolorosa. Jesus tem Seus bragcos ao redor deste
homem e Ele esta apenas derramando amor sobre ele e derramando amor sobre mim para este
pastor. Jesus esta dizendo: "Tudo esta perdoado, vocé esta perdoado, pastor". E eu estou
dizendo: "Eu perdoo vocé, pastor, pela rejeicao e dor de toda a situagao". Estou abragando meu
antigo pastor e nao estou sentindo rejeigdo, mas estou me sentindo magoada por ele e estou
sentindo amor por ele.

Agora estou engasgada e digo ao pastor: "Obrigado pelas coisas boas que vocé fez para me
abencoar e obrigado pelas coisas ruins que vocé fez para me machucar, porque entdo vocé nao
se tornou um idolo na minha vida, mas o que vocé fez me fez correr para Jesus, embora eu nao
tenha ido a Ele, mas algumas vezes durante esses 10 anos, porque eu acreditava na mentira
de que Jesus havia me deixado e que eu estava a caminho do inferno. Mas por causa de tudo
isso, busquei a cura para aquela garotinha de 4 anos e encontrei 0 Médico para ela e encontrei
o Médicao muitas vezes em tudo o que passei. Eu O encontrarei como meu Curador de novo e
de novo.

"Entdo, obrigado, pastor, pelo que vocé foi capaz de permitir que Jesus colocasse em minha
vida através de sua vida. Eu sei que vocé esta com Jesus agora e estou feliz que vocé esteja
seguro com Ele. Vocé n&o sabia, pastor, vocé ndo sabia que eu era um intercessor e que eu
tinha bagagem e que precisava de cura. Eu te perdoo nesta cena de cura/dolorosa e digo que
amo e perdoo vocé e sua familia. Eu sei que vou te ver no céu um dia desses e conversaremos
entdo. Jesus te ama e eu te amo, pastor. Bendito seja o Nome do Senhor Jesus Cristo, porque
Ele fez coisas maravilhosas." Lagrimas estdo brotando em meus olhos e a cura esta ocorrendo
quando Jesus coloca Seu amor naquele lugar onde estava a rejeicdo do meu pastor. Obrigado,
Jesus, por ir aos lugares dolorosos e obrigado por me curar! Vocé é meu curador!
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Recursos adicionais

4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus ensina como fazer o diario bidirecional que Julia esta
fazendo acima.

Oracoes que curam o coracao ensina a oragao de cura interior como uma das 7 oragbes que
se deve fazer para curar uma ferida no coragéo. Ideal para uso individual e em grupo. A cura
interior € definida como "permitir que Deus substitua as imagens na galeria de arte de sua mente,

removendo imagens que nao tém Jesus nelas e substituindo-as por imagens que tém Jesus
nelas".

Uma vez que o Senhor Ihe mostrou novas fotos com Ele nelas, vocé APENAS olha para essas
novas fotos e NUNCA para as fotos antigas que continham a mentira de que Ele ndo estava la.
Ele esta sempre com vocé!
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Senhor, de onde vem essa agitacao
em meu coracao?

O diario abaixo é de Chaekyoung Jacquelyn Ban, estudante de doutorado na Christian
Leadership University e ministra coreana que mora na Carolina do Norte. Seu diario
bidirecional foi traduzido do coreano.

Preciosa filha, eu nao te sobrecarreguei com nada. S6 porque
vocé vé os problemas, isso ndo significa que vocé tenha que
resolvé-los ou que seja responsavel por eles. Eu Ihes dei o Meu
discernimento e a ‘agitagao’ significa 'a auséncia da paz' em seu
coragdo, para que vocés nao tenham que se envolver nos
problemas deles. Sim, é dificil porque vocé quer ajudar as
pessoas.

No entanto, isso néo significa que vocé pode ajudar a todos.
Siga a paz. Siga a paz no relacionamento com as pessoas. Vocé
néo é responsavel por ninguém. Eu sou o seu Pastor. Quando
vocé tenta fazer isso acontecer quando nao ha paz, a ‘agitacao’
se seguira. O que vocé chama de "agitagdo” é simplesmente a
auséncia de paz.

Eventualmente, quero que vocé se aproxime de todas as
pessoas com amor e gentileza. Eu vou cura-lo e leva-lo ao
ponto em que vocé pode fazer isso, mas por enquanto siga sua paz e eu liderarei seus
relacionamentos com as pessoas para que vocé ame a todos. Eu os guiarei com Minha paz para
protegé-los, porque todos os tipos de pessoas virdo a vocés. Se houver agitagdo ou impressao
negativa, ndo va la quando ouvir a Minha voz dizendo 'NAO'.

Vocé se sentird agitado quando as pessoas dependerem de vocé e ndo de Mim. Aprendam a
aponta-los para Mim e ndo carreguem o fardo deles. Eu vou deixar vocé saber quando as
pessoas tentarem controla-lo. Vocé acredita que é um problema com suas emogbes e
personalidade. No entanto, existem pessoas das quais vocé deve proteger seu coragdo, mesmo
que estejam perto de vocé. Se vocé tentar fazer esses relacionamentos acontecerem, vocé vai
estragar tudo.

Admita sua fraqueza. Nisto esta a Minha forca. Eu sou o seu Provedor, ndo o povo. Eles nao
trazem financiamento, promogao ou portas abertas para o seu ministério. Eu trago finangas para
vocé. Eu te promovo. Eu sou a Porta. Tudo isso é a Minha graga, entdo vocé ndo pode retribuir
a Mim. Vocé néo pode pagar a minha graga de volta com seu pessoal servidor.
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Apenas va para onde Meu amor o levar. Ali encontrardo Minha graca e veréo o fruto de seu
servigo.

Minha filha, eu te amo. Eu derramei tudo para salva-la e fiquei feliz em fazer isso e queria fazer
isso. Eu nunca fiz nada por vocé porque eu precisava. Eu lhes dei tudo porque Eu queria com
todo o Meu coragdo, com todo o Meu zelo.

Eu Ihes dei Meu discemimento, mas vocés pensaram que iSso era julgamento para com as
pessoas. Enquanto estiverem crescendo em Meu amor, seu discernimento brilhara para vocés,
para o Reino e para o Meu corpo.

Eu Ihes dei as chaves do Reino quando vocés eram muito jovens. Vocé é uma mulher digna,
que recebeu Minhas chaves! Seus olhos contemplam apenas a Mim, vocé recebeu Meu amor e
cultivou a pureza. Vocé recebeu a Minha misericordia e desenvolveu a beleza. E agora, vocés
ainda estao contemplando apenas a Mim.

Minha filha, as pessoas virdo continuamente a vocé. Se vocé confia no discernimento que lhe
dei, pode trata-los com amor e bondade, mas néo vai cair sobre aqueles de quem vocé tem que
proteger seu corag¢do. Sigam Minha paz. Ndo se condene. Apenas discirna entre a paz e a
auséncia da paz.

Obrigado, Senhor Jesus.

Eu te amo, Minha filha.

374



Ol3, Jesus!! Ola, papai Deus!! Ola, Espirito Santo da Verdade e Amor e Misericérdia e Graga!!
Estou precisando de Sua opinido em minha vida esta manha. Obrigado pelos amigos que eu
posso compartilhar as coisas.

Obrigado pelas cenas que vocé so vocé vai refazer para mim e para aqueles que amo. Eu preciso
de vocé agora para me ajudar a focar em vocé, Jesus, para me acalmar, para sintonizar o Espirito
Santo. Estou tdo animado para ver o que vocé fara. (Liguei a musica de imersao de Julie True
Um passeio ao longo do mar da Galiléia).

Vejo Jesus no carro conosco enquanto viajadvamos para a igreja todos os
domingos de manha por trés anos. Ougo a conversa do meu amigo e vejo
Jesus sorrindo. Ele esta sentado no banco de tras com meu amigo. Toda
a conversa é abafada pela musica do céu. Jesus tem meu amigo em Seus
bracos. Ele esta apoiado em Seu peito e Ele esta cantando para ele. Ele
estad cantando palavras de afirmagao, conforto, alegria e béngaos. Ele
esta absorvendo Sua presenga enquanto cavalgamos pela estrada.

Ele ainda esta tagarelando sem parar, mas eu ndo ougo suas palavras.
Jesus o ouve e Ele tem o dedo até os labios e Ele esta dizendo baixinho: "Shhhh meu filho.
Shhhh EU SOU tudo que vocé precisa." Ele continua a tagarelar, mas Jesus continua ouvindo e
calando-a gentilmente. O tempo todo estou andando no banco da frente, mas n&do ougco uma
palavra que meu amigo esta dizendo porque nao estou permitindo que sua tagarelice perturbe
a Paz que Jesus me deu. Ele tenta interagir comigo fazendo-me perguntas que nos envolverao
em uma discussao religiosa. O amor que Jesus tem por ele é totalmente incrivel. Eu ndo estou
me envolvendo com ele.

Ele ndo esta nem um pouco abalado com suas palavras ou sua atitude em relacdo a mae. Jesus
me mostra o sangue em Suas maos que Ele sangrou por meu amigo e Ele diz: "Isso é o suficiente
para ele. O que eu fiz por ele é o suficiente!! Qualquer coisa que vocé faga ou deixe de fazer ndo
pode fazer mais diferenga do que o que eu fiz por ele. Eu o escolhi e adotei. Ele € meu e vocé
deve libera-lo para mim neste momento. Ele tem a tendéncia de sangrar por todas as pessoas e
jogar nos planos do inimigo como vitima. Ele nao € uma vitima, mas acreditou na mentira que é.
EU SOU mostrando a ele como nao se fazer de vitima. Ele aprendera e as pessoas ficarao
maravilhadas com o milagre que eu realizo nele.

"Estou liberando-o dessa mentalidade de vitima. Elendo ira mais longe até que abandone seus
pecados e os pecados dos outros contra ele. Ele € pego em uma armadilha para a qual o inimigo
o atraiu. Desejo que vocé fique fora da mistura, assim como seu marido pediu que vocé fizesse.
Corte-o da mesma forma como Catherina Ihe avisou.
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Deixe-o ir e ndo olhe para tras. Ele estd em Meus bragos agora. Ele € Minha responsabilidade,
ele ndo é sua responsabilidade. Solte, querida Julia!! Deixe ir e deixe-me estar no controle. Vou
assumir de onde vocé e Wes pararam. Ndo estou zangado com vocé, nem estou chateado e
com medo de seu amigo. Ele € um diamante bruto! EU estou polindo e brilhando esse lindo
diamante para a Minha gléria! Vou receber o elogio pelo que é realizado nele.

"Deixe-o ir!! Libere-o para Mim! Estou amando o que vejo vocé fazer neste momento. Eu sei que
¢ dificil para vocé liberar porque vocé se sentiu tdo responsavel. Isso € uma coisa de viagem do
ego. Ele ndo é seu prémio ou sua recompensa! EU SOU seu Prémio e sua Recompensa. Eu
amo o que vocé fez e apaguei o que vocé fez que eu nao orquestrei. Esta tudo bem!! Esta tudo
bem, entdo nio se preocupe, cozinhe, ndo fique ansiosa, nem se preocupe, grite, grite ou mesmo
corra em circulos. Vocé passou por cima e pelo acampamento dos inimigos desta vez e nao ha
necessidade de refazer de onde vocé veio, exceto para encontrar uma cena refeita para comecar
a pensar. Deixe que essa nova cena Comigo se torne o que vocé pensa quando pensa, vé ou
até fala com seu amigo."

Paramos ao lado da estrada e meu amigo entra em seu carro quando Jesus abre a porta para
ele e se senta no banco do passageiro. Ele diz: "Em breve estarei no banco do motorista, mas
por enquanto estou andando para manté-lo seguro!" Jesus acena adeus para nds e nos da beijos
enquanto meu amigo vai embora com Jesus em seu carro. Ele continua a falar comigo e me diz:
"Ele esta seguro agora, entdo deixe-me lidar com os grandes e pequenos problemas em sua
vida. EU SOU muito capaz, muito mais capaz do que vocé, Minha Doce Julia! Obrigado, Julia,
por cuidares tdo bem do Meu filho. Vocés tém sido servos e amigos adoraveis, mas seu tempo
acabou com ele. Vocé e Wes fizeram a sua parte para colocar ele de pé, agora ele precisa Me
deixar tomar o seu lugar e o lugar de sua méae! Ele vai chegar 14, querida Julia. Apenas continue
orando e continue confiando em Mim para fazer o que quero com ele. Ele percorreu um longo
caminho.

"Vocé e Wes fizeram um excelente trabalho, entdo ndo lamentem o que nao foi feito certo ou o
que vocé nao fez. Falar sobre o passado sobre seu amigo nao vai tirar o fardo de vocé, so6 vai
piorar as coisas. S¢ vai ficar cada vez maior quanto mais vocé pensar, conversar e reagir as
situagdes com ele. Vocé da ao inimigo mais poder quando continua ensaiando as situagdes com
seu amigo ou qualquer outra pessoa que vocé encontrou que o perturbou espiritualmente,
emocionalmente e fisicamente. Vocé chegou até aqui e estda a caminho agora para maiores
vitdrias e maiores niveis de compreensao e maturidade NO Reino de Deus!!"

Senhor, mal posso esperar para ver o que vocé tem reservado para meu amigo, Wes, e para
mim. Vocé é um Deus incrivel de Amor, Vida e Verdade!! Obrigado por todas as suas palavras
encorajadoras de conforto, conselho e encorajamento EM Seu Nome, o Senhor Jesus Cristo!!
ALELUIA! LOUVADO SEJA O SENHOR!

A vitdria € minha!! Jesus é MINHA VITORIA!
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Seu corpo deve funcionar limpo por dentro e fara tudo ao seu alcance para se limpar continuamente. A
doenca ocorre quando a limpeza fica para tras no trabalho e ndo consegue acompanhar as toxinas que
precisa expelir. Portanto, o desafio € 1) limitar o nimero de toxinas as quais o corpo esta exposto e 2)
fortalecer o processo de limpeza. A seguir estdo as maneiras de fazer isso.

Desintoxicando nosso homem interior

Uma vez que a saude comega em nossos coragdes e vai adiante, precisamos iniciar o processo de salde
desintoxicando nossos coragdes (Provérbios 4:23). Eles sdo projetados por Deus para funcionar com fé,
esperanca e amor (1 Corintios 13:13). Qualquer oposto de fé, esperanga e amor é uma toxina em nossos
coragdes e prejudica nossa satde. E altamente improvavel que qualquer quantidade de boa nutri¢do ou
exercicio supere os efeitos negativos de uma toxina em seu coragao (Sl 31.10).

Se vocé permanecer em Cristo (SI. 15 e Jo 15), o resultado é que vocé permanecera na fé, esperanga e
amor. O Salmo 15 diz que ndo devemos 'lancar injuria contra o nosso amigo'. Isso contamina seu coracao
e vai atrapalhar sua saude. Cligue aqui para um livreto gratuito de 15 pdginas de Albert Zehr intitulado

"Lidando com a ofensa".

7

A melhor definicdo que ouvi para saber quando uma ferida é curada é "quando Deus lhe mostrou os dons
que Ele produziu por meio dela". Portanto, uma das minhas perguntas agora se tornou: "Senhor, que dons
trouxeste através desta situacao?" Eu sintonizo para fluir, registro o que Ele me mostra e posto no nivel
dos olhos para que eu veja isso, e isso desloca a ofensa. Peco a Deus que circuncide meu coracdo, e corte
a raiva, a amargura, o ressentimento e a falta de perddo, e me dé um novo corag¢do de amor e perdao,
honra, respeito e misericérdia. E Ele responde a essas oragdes honestas.

Didrio bidirecional e Oracdes Que Curam O Coracdo sdo os dois principais métodos que uso para remover

toxinas do meu corag¢do. O perdao estendido a todos (eu, Deus, outros) é absolutamente fundamental
para remover as toxinas de nossos espiritos. O arrependimento e a extensdo do perddo também removem
as ancoras utilizadas pelos demonios que facilitam a libertacdo. Os demonios também funcionam como
toxinas para a nossa salide. Jesus mostrou que muitas doencas estavam ligadas aos demonios (Lucas 9:1).

Se vocé fizer um didrio bidirecional, experimentara o quanto Deus o ama e quao incondicional é o Seu
amor. Isso transformara seu coracdo e terd um grande impacto em sua saude. Um estudo descobriu que
"os pacientes que acreditavam que Deus os estava punindo, ndo os amava, ndo tinham o poder de ajudar
ou sentiam que sua igreja os abandonou, experimentam 19% a 28% mais mortalidade [morte] durante o
periodo de dois anos ap0ds a alta hospitalar. "

Desintoxicando nossos ambientes

100.000 produtos quimicos tOxicos ja foram aprovados pela EPA e contaminam tudo. Até o leite materno
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materno estd contaminado com esses produtos quimicos téxicos. Um estudo de 2005 do Environmental

Working Group (EWG) descobriu que amostras de sangue de recém-nascidos continham uma média de
287 toxinas. Destes, 180 sdo conhecidos por causar cancer em humanos ou animais, 217 sao tdxicos para
o cérebro e o sistema nervoso e 208 causam defeitos congénitos ou desenvolvimento anormal em testes
com animais.

Portanto, devemos fazer tudo o que pudermos para remover as toxinas de nossos ambientes.
Pessoalmente, instalamos purificadores de ar e dgua. Também compramos dispositivos que nos
protegem das ondas EMF (confira aqui). Usamos sabonetes ndo téxicos e produtos de limpeza
domésticos, como o sabonete/xampu Miracle Il.

Procuramos dentistas gue usam obturacdes ndo toxicas e ndo realizam canais radiculares (que prendem

bactérias dentro do dente morto, enfraquecendo o sistema imunoldgico). Confira este site sobre Como
encontrar um dentista bioldgico que possa tratd-lo de forma holistica e saiba por que vocé ndao quer

obturacoes toxicas de amalgama de mercurio em seus dentes.

Desintoxicando nossa comida e agua

Procuramos consumir alimentos vivos (e bebidas) integrais e orgédnicos, em vez de alimentos mortos em
uma caixa inundada de produtos quimicos. As sementes transgénicas alteraram o teor de gluten do trigo

de 2% para 19%, tornando os carboidratos toxicos para muitas pessoas. Entdo, agora, até o nosso pao
estd destruido! O cloro e o fluor sdo venenos téxicos e agora estdo em nossa dgua potavel, juntamente

com muitos outros produtos quimicos, pesticidas e hormdnios que vieram do escoamento da agua.
Colocamos Cellyte Detox em tudo o que bebemos e em qualquer erupc¢do cutdnea.

Aqui estd um artigo interessante - Bebida de broto de brécolis ajuda a desintoxicar poluentes ambientais.

Este artigo mostra que das aproximadamente 200 na¢des do mundo, 15 paises adotaram alimentos

transgénicos e 12 nagdes proibiram parcial ou completamente os alimentos transgénicos.

Este artigo mostra que cinco por cento da populagdo mundial bebe dgua fluoretada e ndo ha diferenca

na carie dentdria. Noventa e oito por cento da Europa proibiu a fluoretacdo da agua.

Limpando os érgaos de nossos corpos para funcionar em sua capacidade maxima

Ha uma série de limpezas que procuramos fazer. Eles estao listados aqui. Claro, o melhor programa de

desintoxicacao de Deus é o jejum. Foi comprovado que o jejum de trés dias regenera todo o sistema

imunolégico. Um jejum de 10 dias é muito mais completo para restaurar a saude e recomendamos adicionar
limdes, pimenta caiena e xarope de bordo a dgua, conforme descrito neste Mestre da Limonada de 10 dias

Limpe o que fizemos inimeras vezes. Também recomendamos o Super Cleanse da Beyond Diet e parece

gue esta pode se tornar nossa limpeza favorita.

Aqui esta uma série interessante e altamente recomendada de artigos sobre limpeza, desintoxicacdo e
jejum.

Entdo, faremos a limpeza de dez dias e 800 calorias _da Lemonade-Master, que resulta ndo apenas em
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uma otima limpeza, mas também na perda de dez quilos. Entdo, como estamos em uma dieta liquida, é
mais facil mudar para o jejum de dgua de trés dias, que a Biblia diz que "fard com que sua satde brote
rapidamente" (lsaias 58:6-10) e a ciéncia provou que reiniciard todo o sistema imunolégico. Uau!

Experimente. Vocé ficard mais leve, saudavel e se sentira incrivel!

"Ndo é este o jejum que escolho, para afrouxar os lagos da maldade, para desfazer as ligaduras do jugo e
deixar os oprimidos livres e quebrar todo jugo? Ndo é dividir o pdo com os famintos e trazer os pobres
sem-teto para dentro de casa; Quando vires o nu, para cobri-lo; e nGo se esconder de sua propria carne?
Entdo sua luz irromperd como o amanhecer, e sua recuperagdo brotard rapidamente; e a vossa justica ird
adiante de vés; a gldria do Senhor serd a sua retaguarda. Entdo vocé clamard, e o Senhor responderd;
vocé vai chorar, e Ele dird: 'Eis-me aqui'. Se tirares do teu meio o jugo, o apontar do dedo e falar a maldade,
e se te entregares ao faminto e satisfizeres o desejo do aflito, entdo a tua luz se levantard em trevas e as
tuas trevas se tornaréo como o meio-dia." (Isaias 58:6-10)
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Expulsando demonios
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Devo usar um "encontro de poder" para expulsar um deménio (ou seja, ordenar que
ele saia em nome de Jesus), ou devo usar uma abordagem baseada em revelagao (a luz de
Deus se expandindo dentro de um cristdo em crescimento que simplesmente empurra as trevas
para fora), ou devo usar ambos?

Imergir um "encontro de poder" dentro do "ministério de oragdo baseado em
revelacao" parece ser mais eficaz!

Este método envolve a expulsdo de demdnios usando o poder do nome de Jesus (ou seja, um
"encontro de poder"), que ocorre DEPOIS de vocé ter recebido revelacao de Deus sobre os
direitos legais que os demoénios tém de estar presentes, e ter removido esses direitos legais
através do uso das primeiras seis oragdes discutidas nos materiais de treinamento Oragées que
Curam o Coracgao. Juntas, essas seis oracbes compreendem uma série de "encontros com a
verdade baseados em revelagao" que permitem que um fluxo de luz flua para dentro de vocé e
remova as ancoras as quais os demoénios estdo presos. Com as ancoras removidas, 0s
demobnios podem ser expulsos com bastante facilidade. Apds a oracao de libertagéo, vocé deve
encher seu coragdo com o conhecimento da revelagdo dada pelo Espirito Santo. Isso é feito
completando uma meditagéo biblica (Js 1:8) sobre o topico relevante. Por exemplo, se a raiva e
o 6dio fossem expulsos, entdo a meditacdo biblica seria encher seu coragdo com o oposto de
raiva e odio, que é amor, misericérdia e perdao.

Vocé notara que o encontro de poder € imprensado entre dois encontros de verdade baseados
em revelagao, além disso, a revelagdo também ¢é buscada durante o encontro de poder. A
revelagdo € necessaria e recebida antes, durante e depois do encontro de poder. Isso
proporciona um processo de cura eficaz e nao traumatizante que dura e ndo desaparece apds
um ou dois dias! Uma vez que a luz/verdade de Deus é continuamente integrada em cada um
dos passos, a escuriddo demoniaca € constantemente empurrada para fora e depois mantida a
distancia.

Primeiras seis oragées — que compreendem um "encontro da verdade baseada na revelacéo"
(cerca de 2 horas)

Sétima oragdao — um "encontro de poder baseado em revelacao" (cerca de 1 hora, onde os
demobnios sdo ordenados a sair em nome de Jesus, e as Palavras de Conhecimento ajudam a
desaloja-los conforme necessario)
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3. Meditacao biblica de acompanhamento da pessoa — um "encontro da verdade baseado em
revelacao" (cerca de 15 horas em um periodo de acompanhamento de 3 a 4 semanas)

As trés etapas acima sao definidas em profundidade, delineadas e praticadas a medida que
vocé trabalha com os materiais de treinamento Oragdes que Curam o Coragao (livro, CDs,
DVDs, Caderno LEARN). Em um cenario ideal € um pequeno grupo assistindo aos DVDs e
aplicando as oragdes juntos ao longo de um curso de varias semanas e orando uns pelos
outros conforme necessario.

Jesus modelou essa abordagem de encontro de poder baseada em revelacdo para a
libertagdo quando disse: "Eu sé fago o que ougo e vejo meu pai fazer", e ordenou que os
dembnios saissem (Joao 5:19, 20, 30; Mateus 8:16).

Uma vez que isso € baseado em revelagao, a pessoa e 0s conselheiros precisam ser capazes
de ouvir a voz de Deus (pensamentos fluidos) e receber as visdes de Deus (imagens fluidas).
Entdo, a medida que todas as sete oragbes sao feitas, a pessoa e os conselheiros buscam
revelagao de Deus (pensamentos fluidos, imagens fluidas e emocgdes fluidas). Apos o término
da libertacao, a pessoa leva de 3 a 4 semanas e completa uma meditacdo biblica sobre o
assunto que o ajudara a preencher o vazio interior (onde o deménio saiu) com a presenga, 0
poder e a luz do Espirito Santo. A meditac&o biblica envolve orar sobre versiculos, fazer um
diario bidirecional sobre eles e receber revelacao do coragéo a respeito deles. Isso produz fé
de coracao, que mantém satanas a distancia para que os demdnios n&o voltem.

Abrado, o pai da fé, demonstra esse processo. Ele ouviu a voz de Deus (Gn 12:1-3), viu as
visdes de Deus (Gn 15:1-5) e o resultado foi o crer (Gn 15:6). Esse processo deve ser seguido
se vocé esta buscando fé para expulsar as trevas demoniacas de sua vida e ser preenchido
com a luz de Deus Todo-Poderoso.

Como muitos n&o cultivaram a habilidade de ouvir faciimente a voz de Deus e ter as visdes de
Deus, recomendamos fortemente que as pessoas comecem o processo de cura passando
pelos materiais de treinamento sobre "4 chaves para ouvir a voz de Deus". Isso os treinara
como deixar a luz de Deus derramar em seus corag¢des e almas, e evitara que as sete oragdes
se tornem meramente recitagdes mecanicas. As recitagdes mecanicas das oragdes séo
essencialmente inuteis.

Portanto, reserve um tempo para se conectar com o Maravilhoso Conselheiro, o Pai das Luzes,
para que Sua luz possa expulsar as trevas demoniacas e, ao se aquecer em Sua luz, as trevas
ndo possam retornar.

Leia o artigo de acompanhamento de Mark: Libertacao de demdnios sem trauma! Vocé
pode ajudar a libertar os cativos!
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Ferramentas gratuitas disponiveis para ajudar na expulsdao de demoénios

Lista de Nomes de Deménios - Tipos (O Restaurar as Fundagbes)

Conselheiros de Oracéo de Libertacdo

Links de aconselhamento de oracdo sugeridos

Muitas ferramentas adicionais gratuitas de aconselhamento de libertacdo

Grupos de discussao de oracoes online que curam o coracao estao disponiveis na Koinonia
Network.

Salas de cura online estao disponiveis na Koinonia Network

Como ouvir a voz de Deus e as oragdes que curam o coragdo pode ser feito com um
Personal Spiritual Trainer (treinador) ou como um estudante universitario online com
CLU.
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Oracoes que curam O coracao -
modelo de 7 passos

PROBLEMA: Eu quero ser curado do medo. O medo NUNCA vai embora! Tudo me deixa com
medo. Tenho medo da ruina financeira e do declinio da saude. Tenho medo por meus filhos e
minha esposa, e por nossa nacgdo. Tenho medo dos homens maus, do anticristo e da
persegui¢do. Tenho medo de rejeicdo e fracasso. Se eu decidir que quero orar pela cura dos
enfermos, temo que a oracao nao funcione e eu fique mal, Deus fique mal e as pessoas fiquem
desanimadas e se afastem do Senhor. Senhor, ajude!

Solucao: O medo é um grande problema. O medo é mencionado 313 vezes na New American
Standard Bible e a incredulidade 33 vezes. O medo e a incredulidade comegaram com o sussurro
de satanas, a voz do acusador no Jardim do Eden quando ele disse: "Deus disse ...?" (Génesis
3:1). Ele ainda esta dizendo exatamente a mesma coisa em nossas mentes diariamente.

O que é uma ferida do coracao? Considero o medo uma ferida no coragao. Eu defino feridas
no coragdo como qualquer atitude que seja oposta a fé, esperanga e amor (1 Corintios 13:13).
Portanto, medo, desesperanca e raiva seriam os opostos da fé, esperanga e amor e seriam
considerados trés feridas no coracao (e ha outras).

7 ORAGOES QUE CURAM O CORAGAO

Aprendi a aplicar sete oragbes a uma ferida no coragédo. Sdo eles: 1) quebrar pecados e
maldigbes geracionais; 2) cortar os lagos impios da alma; 3) arrepender-se de crengas impias e
4) votos internos, e substitui-los por crengas piedosas e propésitos piedosos; 5) cura interior
para resolver quadros traumaticos; 6) interromper maldigbes de palavras; e finalmente 7) agora
que a casa dos dembnios foi demolida, expulsando deménios.
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Vamos aplicar essas sete oragcdes a apenas um medo que todos nés provavelmente temos:
"Tenho medo de orar pelos enfermos porque eles podem nao ser curados". A seguir esta apenas
uma amostra de como essas oragdes podem ser aplicadas ao medo de orar pelos enfermos,
entdo vamos comegar.

Espirito Santo, por favor, guie-nos enquanto oramos. Agora sintonize-se com imagens fluidas,
pensamentos fluidos e emogdes fluidas, pois essas sao a linguagem do seu coragao.
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(Imagine seu pai): Eu te perdoo, pai, pela incredulidade que vocé me transmitiu. Eu escolho ama-
lo, honra-lo e liberta-lo em nome de Jesus. Eu coloco a cruz de Jesus Cristo entre vocé e eu, e
ordeno que todos os pecados geracionais e maldigdes de medo, duvida e incredulidade parem
na cruz de Cristo, e eu abengoo aquele bebé no ventre (eu) com as béngaos do Calvario. Eu os
abencoo com a vida, com a fé, com a crenga. Fé, viva em nome de Jesus (repita trés vezes).
Obrigado, Senhor. Eu vejo Sua luz caindo em cascata sobre aquele bebé no utero.

Repita a oragao acima até que ela saia do seu coracao com fluxo, emocao e paixdo. Em seguida,
repita todo o processo, imaginando sua méae e aplicando a oragéo a ela.

(Imagine uma pessoa com quem vocé tem um relacionamento vinculado, que alimentou o medo
em vocé): Eu escolho perdoa-lo, liberta-lo e abengoa-lo em nome de Jesus. Eu pego a espada
do Espirito (pegue-a em sua mao) e corto o lago da alma impia entre vocé e eu em nome de
Jesus (balance sua m&o com a espada nela e veja-se cortando a corrente que conecta vocés
dois). Eu cortei (repita 5 vezes). Eu ordeno que toda a energia negativa que estava passando de
vocé para mim caia no ch&o. Senhor, peco que circuncides meu coragéo. Corte o medo e a
incredulidade que foram colocados la por meio desse relacionamento e me dé um novo coracao,
um coracao de fé e crenga. Obrigado, Senhor. Eu recebo. Eu recebo. Eu recebo.

Repita esta oragao retratando outras pessoas com quem vocé tem lagcos de alma e que o
alimentaram com medo e incredulidade.

Eu me arrependo por acreditar que estou sozinho e que Deus n&o esta comigo. Eu me arrependo
do meu voto interior de me proteger, me defender e confiar em mim mesmo. Aceito a verdade
de que Tu estas sempre comigo, a minha direita, guiando, protegendo e capacitando-me com o
Teu Espirito. Obrigado, Senhor, por Sua presenca.

Eu me arrependo por acreditar que precisa ser meu poder e minha habilidade que cura os
enfermos, e meu voto interior de nao tentar, pois obviamente nao tenho esse poder. Aceito a
verdade da Tua Palavra de que é o Teu poder, fluindo através do Teu Espirito Santo, que libera
a cura para os enfermos.
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Eu me arrependo por assumir a falsa responsabilidade sobre mim mesmo no processo de cura
e ficar estressado, em vez de relaxar, colocando um sorriso no rosto e percebendo que tudo o
que estou fazendo é aplicar Sua vitéria completa da Cruz a situagdo que esta diante de mim.
Por Suas pisaduras SOMOS curados! Obrigado, Senhor, que a saude foi comprada e a divida
foi paga. Estou livre das garras de satanas. Eu trago essa pessoa para a liberdade e para fora
da escuridao de satanas. Eu os libero para a luz do Teu reino. Seu poder flui através da minha
mao, expulsando a escuridao. Obrigado, Senhor. Eu recebo. Eu celebro, danco de alegria. Vocé
ganhou a vitdria.

Bendito seja 0 nome do Senhor!

Ore a oragao acima novamente, inserindo outras crengas impias que vocé tem que alimentam
0 medo dentro de vocé.

(Imagine uma cena em que o medo de orar por cura entrou em vocé): "Senhor, por favor, entre
nesta cena agora e deixe-me vé-lo presente nela, ministrando Sua graca e verdade para mim."
Sintonize as imagens e pensamentos fluidos e registre o que Jesus diz e faz. Sera poderoso.
Se Ele te toca, sinta Seu poder entrar em seu ser, restaurando e transformando vocé.

Por exemplo, vejo Jesus entrando na igreja tradicional onde fui salvo e ouvindo o pastor ensinar
que sinais e milagres nao sao para hoje. Jesus esta colocando Suas méaos sobre meus ouvidos.
Ele diz: "Vamos dar um passeio. Vocé ndo quer ouvir isso. Isso contaminara seu coragao e sua
mente. Entdo Ele me leva para fora da igreja e desfrutamos de Sua criacdo enquanto Ele fala
palavras de verdade para mim e me liberta para acreditar que sou um co-criador com Ele de
toda essa maravilha e beleza.

Ele me assentou com Ele para governar e reinar sobre a terra, e Ele estda me chamando para
assumir essa posicao e essa responsabilidade, e ndo para viver sob a nuvem de escuridao e
morte de satanas. Eu digo: "Sim, Senhor, seguirei a Tua lideranca. Eu governarei contigo.
Juntos, reinaremos sobre as forgas das trevas. Obrigado, Senhor, por esta honra que me
concedeste. Eu aprecio isso."

Faca a oragdo acima novamente, inserindo outras cenas em que o medo entrou em vocé.

(Imagine a pessoa que falou algo negativo sobre suas habilidades, e pode ser vocé): Eu escolho
perdoa-lo, liberta-lo e abengoa-lo em nome de Jesus. Eu me arrependo por acreditar nessa
palavra de maldi¢c&o e interrompo qualquer poder que ela tenha sobre mim. Eu interrompo todas
as forgas espirituais ligadas a ele. Eu sou um filho do Rei. Tudo o que o Rei tem, Ele colocou a
minha disposi¢do. Eu governo e reino com Ele. Eu falo Seu Reino e Sua gléria, e Seu Reino se
manifesta na terra e as obras das trevas sao destruidas. Obrigado, Senhor, por me confiar tdo
incrivel poder e autoridade. Vou usa-lo com sabedoria. Vou usa-lo apenas como Tu me instruir."
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Sétima Oracgéao - Expulsando demoénios

Eu me arrependo por concordar com pensamentos de medo e inadequacg&o que os demdnios
colocaram em minha mente. Eu me afasto desses pensamentos. Deste dia em diante, Eu s6 me
deterei naquelas coisas que sdo amaveis, justas e puras e estdo em pleno alinhamento com a
Tua Palavra. Eu ordeno a todos os deménios do medo, duvida e incredulidade que me deixem
agora em nome de Jesus e nunca mais voltem (repita 3-4 vezes). Senhor, venha e encha-me
com Sua luz. Fé, viva dentro do meu coragcdo. Enche-me. Transforme-me. Faga-me uma nova
pessoa. Uma pessoa diferente. Um filho da fé. Um poderoso operador de milagres para que o
mundo saiba que Deus enviou Seu Filho e Seu Filho é glorificado pelas obras poderosas que se
derramam por minhas maos. Bendiga o nome do Senhor vivo!

Muitas vezes é sabio ter um ou dois amigos orando a oragao de libertagao com vocé. Esse foi o
padrao do Novo Testamento. Demonstra humildade que destréi o poder de satanas.

Recursos adicionais

Criamos uma planilha de oragéo Contribuindo com Vertentes para download gratuito que o guia
através dessas sete oragoes e nosso freinamento Oracdes que curam o coracao

O modulo fornece uma experiéncia de treinamento completa para individuos ou grupos
explorarem esse padrao de cura em profundidade. Um curso eletronico de Oracdes que Curam
o Coracao esta disponivel aqui, e a "Planilha de Fios Contribuintes" eletrénica pode ser baixada
gratuitamente aqui.

388


http://www.cwgministries.org/store/prayers-heal-heart-dvd-package
http://www.cwgministries.org/store/prayers-heal-heart-dvd-package
http://www.cwg.us/learn/?sfwd-courses=prayers-that-heal-the-heart
http://www.cwg.us/learn/?sfwd-courses=prayers-that-heal-the-heart
http://www.cwgministries.org/store/contributing-strands-worksheet

Unindo-se para a Libertacao: Um
Profeta e Mestre Ministram Juntos

A gravacao de audio abaixo é um exemplo de um profeta e um professor se unindo para
ministrar libertacido de forma eficaz e facil a um jovem chamado Calebe. Jesus enviou os
discipulos em duplas para ministrar, e Atos 13:1 menciona especificamente profetas e mestres.
Entao, acredito que quando eu (como mestre) me uno e ministro com um profeta, o tempo de
ministério € muito mais eficaz e rapido do que quando tento ministrar sozinho.

A perspectiva de Mark Virkler como mestre

Como o mestre usa o lado esquerdo do cérebro, muitas vezes me sinto prejudicado ao fazer
libertacdo e outras formas de aconselhamento de oracao espiritual, porque mesmo sabendo as
etapas a serem ministradas, pelas quais preciso levar a pessoa, se ficarmos presos em algum
lugar e as coisas nao estiverem funcionando tdo bem quanto eu esperava (ou nao estao
funcionando), Eu gostaria de ser um vidente melhor para poder ver o que esta acontecendo e
0 que precisa ser feito.

Bem, esse desejo é realizado quando me uno a um profeta ou profetisa com énfase no lado
direito do cérebro. Pego ao profeta que esteja constantemente olhando para ver quais imagens,
palavras e sentimentos estdo surgindo dentro deles e, em seguida, convido-os a compartilhar o
que estao recebendo. Ao compartilharem as fotos que estdo recebendo, pergunto ao Senhor
qual a melhor forma de implementar essa contribuigdo profética na sessdo do ministério. Deus
me mostra (dando-me pensamentos ungidos - pensamentos guiados pelo fluxo do Espirito
Santo), e eu os compartilho com o aconselhado de oragido e o guio para dar o préximo passo
apropriado de acao. Isso nos faz avangar em direcdo a uma conclusao bem-sucedida.

Minha paixdo é que vocé aprenda a se juntar a alguém que tenha o dom oposto ao que vocé
tem, e juntos vocés dois ministram a plenitude da graga de Deus aos outros, honrando o dom de
cada um.

Abaixo estd uma gravagao de audio real dessa dinamica de um profeta e um professor se unindo
para expulsar deménios. Uta e eu ministramos juntos para orar pela libertacdo de Caleb em uma
recente conferéncia Oragbes que Curam o Coragdo. Ouca este incrivel tempo de ministério
enquanto Caleb se liberta de mais de uma duzia de demoénios e leia abaixo a historia de Uta
sobre 0 que esta acontecendo dentro dela a medida que o tempo de ministério se desenrola.
Calebe gentilmente nos deu permissao para compartilhar seu testemunho com vocé.

Uma coisa que fago ao ordenar que os deménios saiam & fazer uma "verificacdo do barémetro”
a cada dois minutos e descobrir 0 que a pessoa esta sentindo ou discernindo. Eu normalmente
espero que eles sintam o demoénio sair, a menos que sejam uma pessoa do lado esquerdo do
cérebro que nao esta muito ciente das sensagdes internas. Nesse caso, ndo vou pressiona-los
insistindo que eles precisam "sentir" algo.
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No caso de Caleb, vocé notara que quando perguntei se ele sentia alguma coisa, sua resposta
foi "ndo", entao verifiquei com Uta e ela foi capaz de discernir quando o deménio saiu. Quando
os demodnios saiam, ela sentia / sentia a autoridade espiritual se acumulando em Caleb e a fé
exalando dele na area que estavamos ordenando que os demoénios deixassem. Uta podia sentir
que Caleb havia assumido o dominio interno sobre aquele espago onde o deménio residia.
Entao, para minha "verificagdo do bardmetro", comecei a olhar para Uta depois de ordenar que
os demoénios saissem e ver se ela me dava uma confirmagdo visual (ou seja, um aceno
afirmativo) de que os deménios haviam desaparecido. Depois de receber isso de Uta, eu seguiria
em frente e oraria para que o Espirito Santo preenchesse a area dentro de Caleb que o(s)
demdnio(s) acabara de desocupar.

No final da sessao de libertagéo, perguntei a Caleb novamente se ele se sentia diferente. Ele
disse "sim", o que foi uma grande confirmacdo para todos nés de que os deménios haviam
partido e ele havia mudado internamente. Mesmo que ele n&o tenha sido capaz de sentir os
demoénios individuais partirem, no final da sessao, ele péde dizer que um fardo havia sido
levantado e uma nova liberdade e fé haviam surgido dentro dele.

Gravacao de audio de uma sessao de libertacao: Ouca online clicando aqui (50 min.)

A perspectiva de Uta Milewski como profeta

L .". Vo Eu facilitei Oragdes que Curam o Coracao na Igreja_ Love Joy e

R * sei que o Senhor regularmente me da dicas visuais sobre o que
» Ele quer fazer. Entdo, quando Mark pediu um vidente do lado
direito do cérebro, levantei minha mao. Nosso aconselhado foi
Caleb, que trouxe sua apostila, e Mark me pediu para olhar a
lista de demdnios e coloca-los em dois ou trés grupos.

Assim que olhei para a lista, a desesperanga me chamou a
atencdo e senti que precisavamos lidar com isso primeiro.
Circulei dois outros termos relacionados a desesperanca:
condenacao e fracasso. Entdo eu circulei raiva, orgulho,
ressentimento, rejeicao e falta de perddo em um grupo e medo,
s Yhas luxuria, rebelido, inseguranga e culpa em outro. Pedi a Caleb
;-233 b VA | que priorizasse os clusters e os numeramos do mais intenso (1)
ao menos intenso (3).
Eu fiquei feliz que a desesperancga caiu no conjunto 3 porque o plano é comegar com 0 menos
intenso.

Agrupamento 3

Silenciosamente, comecei a orar em linguas para que o fluxo fluisse enquanto Mark liderava
Caleb na renuncia a cada um dos deménios no primeiro grupo.
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A pista visual que vi para este aglomerado foi um baldo em uma garrafa. A entidade demoniaca
havia se expandido para dentro para um tamanho maior do que o ponto de entrada. Eu
compartilhei isso com Mark e ele ordenou que os demdnios da desesperanga, medo, fracasso e
duvida se encolhessem e saissem.

Ao verificar com Caleb o que estava acontecendo, ele ndo tinha certeza se deveria deixar de
lado o fracasso porque precisamos ser realistas. Mark injetou um pouco de humor e sarcasmo e
acabou fazendo com que Caleb renunciasse ao fracasso.

Quando Caleb colocou sua vontade (ou coragdo) contra os deménios, eu tive uma forte
contracao fisica. Isso geralmente acontece comigo quando estamos indo na direcdo espiritual
certa em intercess&o. Entdo eu encorajei Caleb em oracao a ir com ele.

Agrupamento 2

Comegamos a lidar com o préximo grupo: medo, luxuria, rebelido, inseguranga e culpa.
Novamente, enquanto Mark levava Caleb a renunciar aos deménios, eu orei em linguas. Quando
senti a ungao e o poder de Deus, levantei-me e coloquei minha mao no ombro de Caleb. Eu
imediatamente vi uma espada cortando raizes e tive uma forte contragdo. Quando Mark verificou
comigo, contei a ele sobre a espada e ele e Caleb oraram para isso. Mais uma vez, senti uma
forte uncao e autoridade quando Caleb colocou seu coragao contra os demonios.

Em seguida, vi um muro alto. Eu entendi que esta era a fortaleza protetora e piedosa da vida de
Caleb. Os dembnios invadiram seu espago e ele precisava impulsiona-los por cima do muro.
Mark orou para por isso Caleb colocou seu coracéo para chutar os dembnios por cima do muro.
Nesse ponto, comecou a ser divertido.

Agrupamento 1

Quando chegamos ao ultimo conjunto, Mark disse que queria dividi-los ainda mais em dois
subgrupos.

Separamos o ressentimento, a rejeicao e a falta de perdao e os chamamos de grupo 1b. Nés
lidamos com eles primeiro.

Por ultimo, abordamos o grupo 1a: raiva, orgulho e violéncia. Perguntei a Caleb se ele tinha
medo do orgulho. Ele considerou isso uma possibilidade, entdo nés a adicionamos. Mark fez
Caleb renunciar a cada um. A certa altura, ele usou a palavra "comando" e quando Caleb falou
essa palavra, eu tive uma forte contragdo e o vi como um homem poderoso e valente. Quando
Mark verificou comigo, falei uma palavra profética sobre Caleb que Deus o havia dado um
ministério poderoso e que Ele ordenaria que os deménios fugissem e os anjos viessem. Que ele
usaria a raiva e a violéncia ndo de maneira carnal, mas no Espirito. Mark orou por isso com a
Escritura que os violentos tomam o Reino pela forca.

Resumo: Fiquei muito grato pela lideranga de Mark nesta demonstrac&o. Ele pegou o que eu vi
€ usou para levar o processo adiante. Ele era como um piloto e eu era o navegador. Ele estava
no comando da sesséo, tinha o destino em vista, mas precisava da minha opinido sobre como
navegar com mais eficiéncia. Isso foi muito gratificante para mim porque eu nao tinha que estar
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preocupada em permanecer no caminho certo. Eu sé tinha que dizer o que vi e Mark progrediu
a sessao até sua conclusao.

Uta Milewski - Assistente Executiva e Gerente Financeira - Love Joy Church

Recursos adicionais

Clique aqui para solicitar o Pacote "Oracoes que Curam o Coracao"

Clique aqui para ver o pacote "Presentes exclusivos fazem equipes vencedoras"
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Curado de 35 anos de TEPT- através da
cura interior e oracao de libertacao

O testemunho abaixo é de Robert Thomas, um sargento do Corpo de Fuzileiros Navais durante
a Guerra do Vietna. Deus o libertou através de uma breve sessao de oracao de cura interior e
libertacao via Skype. Compartilho isso para que vocés saibam que a oracdo € a resposta para
vidas em meio ao turbilhdo. Agradecemos imensamente o sacrificio de cada um que serviu nas
forgcas armadas e dizemos obrigado a todos vocés! Parte da nossa gratidao é que nés, como
Igreja, podemos ministrar oragdo de cura para as suas feridas remanescentes e vocés podem
ser libertos. Ao orarmos uns pelos outros, somos curados.

A histéria do sargento Robert Thomas

Durante um webinar em que estavamos lendo a Biblia com Mark Virkler, o assunto dos sonhos
surgiu e, por algum motivo, fui levado a compartilhar por que achava que nao tinha sonhos: como
veterano do Vietn3, nao tinha vontade de sonhar.

’&;—s’ Sendo um veterano do Vietna, acredito que fui
H\ Jﬁi protegido pela intervengéo divina e n&o fui "para
—— - <

o pais", mas fiquei do lado do estado. Por que
eu acho que isso foi divino? Bem, estive no
Corpo por seis anos € meio e nunca deixei os
Estados Unidos. Se vocé era um fuzileiro naval
durante o tempo de conflito, sabe que isso é
quase impossivel. De qualquer forma, o que o
Senhor me permitiu fazer nos ultimos dois anos
de meu servigo foi trabalhar no escritério dos
capelaes. Eu era NCOIC?® dos capelaes

~"/

-

escritorio MCAS Yuma, AZ.

Eu era ativo em nossa igreja, onde tinhamos estudos biblicos quase todas as noites. Eu liderei
reunides de oragao que foram incriveis. Viemos contra o mal que estava ao nosso redor o melhor
que sabiamos e, embora eu nao fosse capelao, muitos homens confiaram em mim, deixando-
me entrar em coisas que aconteceram enquanto eles estavam "no pais". Oramos pela cura dos
terrores que os atormentavam e por sua protegdo. Na maioria das vezes, eu era um ouvido,
alguém com quem eles podiam conversar. Considerei uma bénc¢ao poder ouvir e oferecer um
ouvido compreensivo.

Como resultado, eu me vi sonhando os mesmos sonhos que eles me descreveram e eu
acordava no meio da noite suando, com medo, ofegante por ar. Eu s6 aguentava muito disso
e entdo desenvolvi uma defesa que era, nao sonhar. Se eu comecgasse a sonhar eu acordaria

" Transtorno do Estresse Pés-Traumatico

8 Organizagao Nacional e Internacional de capelaes
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automaticamente para interrompé-lo. Depois de alguns anos, tornou-se parte do meu
comportamento. Ent&do, raramente dormia mais do que algumas horas de cada vez.

Depois de um tempo, recorri a drogas para me ajudar a dormir. Entdo eu precisava de algo para
me ajudar a ficar acordado. O inimigo do homem havia se infiltrado em minha vida. Drogas e
alcool estavam entorpecendo meus sentidos e aliviando minha dor; ou assim pensei, até que
eles se tornaram a fonte de minha culpa e vergonha diante do Senhor. Entdo, meu foco passou
a ser voltar para Meu Senhor e Salvador.

Eu testifico isso - que Ele nunca me deixou, Ele sempre foi fiel. Ele estava sempre me ligando
de volta e fornecendo uma maneira de escapar. Foram muitos anos de luta, pois eu me
ajoelhava principalmente com vergonha de que, sendo filho do rei, tivesse caido tanto. Como
eu disse, Ele sempre foi fiel, e quando estendi a mdo em minha angustia com todo o meu
coragao, Ele me tocou e me livrou das drogas e do alcool.

Depois de estar limpo e livre de drogas por 13 anos, eu ainda tinha o problema de nao dormir
bem, pois ainda tinha medo de sonhar. No ano passado, o Senhor levou minha esposa e eu a
CLU e seu curso sobre como ouvir a voz de Deus. Adoramos o curso e até lideramos varios
pequenos grupos durante a aula. Recebi visdes do Senhor e, oh meu, as emogdes que tive
quando pude vé-lo me pegar em seus bragcos e apenas me abragar e depois andar comigo e me
encorajar. Essas experiéncias sdao um tesouro tdo grande que nao posso explica-las
completamente.

Acho que o Senhor me preparou para o dia em que Mark me disse: "Me ligue amanha e oraremos
para que Deus cure seu medo dos sonhos". Entdo eu estava ansioso para me livrar da raiz, essa
fortaleza que nao pertencia a mim. Liguei para Mark e entramos no Skype para que eu pudesse
vé-lo e ele orou por mim enquanto o Senhor me permitia usar minhas préprias maos em meu
coracao e em minha cabecga enquanto o Espirito Santo me inundava com seu amor e eu sentia
paz e confiangca me dominarem. A confianga era de que o Senhor é capaz e esta disposto a nos
curar e nos libertar das trevas, Ele conhece nosso coragdo e o que esta nos machucando,
somente Ele é capaz de derrubar fortalezas e nos libertar para sermos realmente livres.

Ao orarmos, lembro-me de usar a visdo. Imaginei-me na costa do Mar da Galiléia e, como
costumo fazer, vi Jesus sentado ao lado de uma pequena fogueira preparando uma refeicao.
Quando me aproximei, pude ver Seus bragos abertos. Corri para Ele e quando coloquei minhas
maos no meu coragao e na minha cabeca eram Suas maos e, sim, eu tive muitas lagrimas
porque quando vocé encontra o Amor de Cristo ndo ha nada que possa resistir a ele e eu senti
Sua presenca ao meu redor.

O medo se foi quando O toquei e 0 que mais me lembro foi 0 enchimento do meu coragao e
mente com a confianga de que eu havia sido curado e libertado, tanto que n&o havia lugar para
duvidas, ndo havia espacgo para a escuridao. Lembro-me de algo fugindo de mim. Ele se foi em
um instante e eu ndo pensei muito nisso por causa do que eu era.
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Eu definitivamente sei que havia um espirito de medo que me deixou e nao voltou. Fui dominado
pelo Amor, Paz e Alegria, mal consegui conté-lo.

Insergcao de Mark Virkler: Fizemos uma oragéo de cura interior, pedindo a Jesus que se
encontrasse com Robert e o tocasse e liberasse o trauma que estava em seu coragdo e
mente. Foi quando Jesus segurou Robert. Falamos com o trauma e o medo residentes
em suas celas e ordenamos que saissem em nome de Jesus. Ordenamos que 0s
dembnios do medo saissem em nome de Jesus. Aproveitamos o tempo para desfrutar do
toque do Senhor e descansar em Seus bragos e receber Sua gragca. Sem pressa. A
oragéo foi mais ou menos assim...

"Senhor, circuncide o coragdo de Robert. Corte 0 medo e o trauma. Ordenamos que o
trauma seja liberado em nome de Jesus. Trauma, va embora em nome de Jesus! Medo,
va embora em nome de Jesus! Amarramos todos os demoénios ligados a esse medo e
trauma e ordenamos que saiam em nome de Jesus! Agora! (Repetiu isso 2-3 vezes.)
Senhor, dé a Robert um novo coragédo, um coragao curado, um corag¢do de paz, em nome
de Jesus. Falamos de paz ao seu corag¢do. Paz, inunde seu coragdo, em nome de Jesus.
Obrigado, Senhor." Robert foi capaz de liberar esse medo e trauma com uma boa
quantidade de lagrimas e receber um novo coragao do Senhor, um coragéo de paz. Gléria
a Deus!

E Ele nao terminou de abencoar Kelly e eu. No fim de semana seguinte, havia trés profetas em
nossa igreja e eles profetizaram sobre nds. Esta foi outra experiéncia incrivel. Uma das coisas
ditas foi: "Ha uma linha tracada na areia que vocé n&o vai cruzar. Vocé nao vai voltar para o
Eqito, historia é histéria. O passado é o passado. Deus colocou visdo em vocés e vocés sao
servos na casa." Essa foi uma pequena parte da profecia completa, e eles ndo sabiam nada
sobre nds ou o0 que eu havia passado. Esta foi uma grande confirmacao.

Naquela noite dormi tdo bem que acho que tive um sorriso no rosto a noite toda. Nao tenho mais
medo de sonhar e continuo pedindo que o Senhor s6 me permita ter sonhos com Ele, e que eu
acolha Seus sonhos. Passaram-se algumas semanas antes de eu ter um sonho e era do Senhor.
Parecia curto, mas tao poderoso para mim. Como resultado desse sonho, orei por apenas alguns
minutos e Deus arrancou algo que me atormentava ha mais de 30 anos. Meu sono no ultimo més
foi tranquilo. Deus é fiel.

Acho que Deus usa outras pessoas para orar por nés porque devemos ser humildes o suficiente
para pedir oracao e fiéis o suficiente para receber do Senhor. Sem fé é impossivel agrada-Lo.
Além disso, Ele ama nos abencgoar, aquele que da, aquele que recebe, até mesmo aqueles que
ouvem falar disso. Que o Senhor Ihe dé for¢as para pedir ajuda. Meus irmaos e irmas, o Senhor
esta proximo.

RC Thomas
Sgt USMC
1972-1978
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Pergunta: Eu tenho trabalhado através de 7 oracdes que curam o coracao e Deus revelou que
a Maconaria é um espirito que faz parte da minha histéria de meu pai e avd, que eram ambos
macgons. Vocé tem alguma coisa especifica que eu preciso considerar enquanto trabalho com
essa questao para a libertacdo?

Resposta: Quando os macgons fazem seus votos iniciais, eles falam varias maldi¢cdes sobre as
areas do peito e do estdbmago, declarando que, se violarem seus votos, coisas terriveis podem
acontecer a essas partes de seus corpos.

Essas maldigdes podem e causam problemas para seus descendentes nessas areas. Louvado
seja Deus, eles podem ser quebrados ordenando que as maldi¢des sejam quebradas em Nome
de Jesus. E provavel que vocé sinta uma pressdo se afastar, como eu senti quando ordenei que
essas maldigdes desaparecessem de mim em nome de Jesus.

Ha uma série de oracdes que vocé pode fazer sobre quebrar as maldicbes da Macgonaria.
Eles estdo listados aqui.
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Alguns meses atras, consegui conectar um aluno meu com Bob Lucy, um ministro do Evangelho
de longa data e um conselheiro de oracao do TDI. O ministério de Bob trouxe grande cura para
Kirsten e ela me deu permissao para usar seu nome verdadeiro enquanto compartilhamos seu
testemunho abaixo.

Fizemos nossa primeira sessdo de aconselhamento de oragdo por telefone com Bob Lucy
ministrando a Kirsten e eu ouvindo uma ligacédo de trés vias. A sessdo durou talvez quatro
horas com uma pausa no meio. Foi poderoso e teve um impacto de mudancga de vida na vida
de Kirsten. Ja se passaram muitos meses apds a sessao inicial de aconselhamento por telefone
e Kirsten compartilha abaixo seu testemunho de cura.

Estou em aconselhamento ha 21 anos. Eu sei ha 21 anos que tenho TEPT grave, que é uma
forma de dissociagao. Eu soube todo esse tempo que me desassocio mal e tenho varios estados
de ego. Eu tenho memoérias SRA. Por causa das memorias SRA, o TDI aparece mais com
questbes espirituais do que com questbes da vida regular.

Experimentei um alivio significativo nas duas primeiras sessées de aconselhamento em oragédo
com Bob Lucy. Até entdo, eu nem sequer me sentia salvo. (Eu havia confiado no Senhor ha
quase dois anos, mas nunca me senti salvo. Também tentei ter um relacionamento com o
Senhor varias outras vezes na minha vida, mas nunca consegui. Acho que os estados do ego
estavam no caminho e eu ndo sabia disso.) Depois das duas primeiras sessées, finalmente me
senti salvo. Conversei com Bob 12 vezes desde entdo; as vezes ele ensina e as vezes procura
por mais alteragdess. As vezes, apenas conversamos.

Antes do ministério, eu estava tendo sérios problemas espirituais e ndo conseguia me relacionar
com o Senhor. Quanto mais eu tentava me relacionar com o Senhor, pior ficava. Chegou a um
ponto em que eu estava desmoronando e desmaiando na igreja e o desmaio né&o foi por ter sido
tocado no espirito, mas por outros espiritos ou uma forma de dissociagdo (DID). Eu ndo
frequentava a igreja ou lia a Biblia ha 3 meses porque estava ficando muito mal. A vida em geral
estava ficando tao ruim que eu tinha um desejo de morte. Eu estava muito deprimido e sem
esperanca e com fortes dores emocionais / espirituais o tempo todo. A dor era 6bvia; podia ser
visto por outras pessoas e fazia com que as pessoas quisessem me evitar. Eu estava tendo
grande dificuldade em conduzir a vida.

Depois da ministragdo, ndo tive grandes problemas para frequentar a igreja, ler a Biblia ou orar.
Eu ndo desmaio. A maioria dos meus grandes gatilhos espirituais foram removidos nas duas
primeiras sessbes - como ser capaz de usar o nome de Jesus, participar de estudos biblicos e
cultos e participar de disciplinas espirituais e feriados. (Eu tenho mais problemas "normais" agora
do que problemas extremos.) Estou mais confortavel com a vida e as pessoas que me conhecem

podem dizer ao olhar para mim e concordar que algo mudou para melhor.
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Estou experimentando mais paz e me tornando mais funcional.

Escrever no diario e fazer aulas de C\WG me ajudou a manter a libertagdo. Estou aprendendo
a viver em meu corpo e ter sentimentos e ndo dissociar os problemas da vida para manter a
libertagcdo. Estou crescendo. Lidar com a vida em um nivel de sentimento ndo é facil,
especialmente quando vocé nunca fez isso antes. Uma consulta com Bob apos a libertagdo
sobre como fazer isso foi muito util e ndo é o mesmo que outras formas de aconselhamento
que tentei.

Bob passou muito tempo ensinando. Ele gosta de ensinar. O ensino é vital para manter a
libertagdo, porque, caso contrario, vocé naturalmente volta aos velhos habitos e usa a
dissociagdo como uma ferramenta de enfrentamento e mecanismo de defesa. Registrei seus
ensinamentos. As gravagbes foram importantes porque eu precisava ouvi-las novamente.

Reflexoes de Mark Virkler

Eu escrevi um resumo da abordagem do ministério de Bob Lucy e, no final do resumo,
postamos dois arquivos de audio, que sdo a gravacao de Kirsten das sessbes de
aconselhamento de oragdo da primeira noite entre ela e Bob (comigo ao fundo).

Ao revisar as anotacdes, vocé tera uma ideia da abordagem basica do ministério de Bob e, se
optar por ouvir as gravagdes de audio no final do artigo, ouvird Bob enquanto ele ministra a
Kirsten.

Bob esta disponivel para ser contatado para aconselhamento do ministério de oracdo. Além
disso, vocé pode contrata-lo para vir a sua igreja e ensinar e ministrar essa abordagem unica
do ministério de oracdo que o Senhor deu a ele.

Tendo trabalhado com ele ha muitos meses e vendo a restauragéo trazida para a vida de Kirsten,
depois que ela experimentou 21 anos de aconselhamento ineficaz, posso recomendar Bob para
voCé.

Clique aqui para ver as notas gerais sobre a abordagem do ministério de Bob Lucy.

Ola Dr. Virkler,

Apenas uma nota para informar que passei duas horas no ministério com Bob Lucy varias noites
atras.

Ele é um profissional, experiente e tenaz, ao mesmo tempo em que era gentil. Apenas no ultimo
dia e meio, posso ver uma enorme diferenca. Estou vendo - "mais profundo” - se isso faz sentido.
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Eu posso ver o quebrantamento em mim com mais clareza e parecem ser capazes de tracar
raizes com mais clareza enquanto ministram aos outros.

Mais pessoalmente, através do ministério de Bob enquanto sequia a lideranca do Espirito Santo,
vi o amor de DEUS por mim com mais clareza e SEU cuidado por mim, mesmo nas situagbes
dificeis da minha vida. Sai daquela sessdo de ministério sendo capaz de entrar de volta em um
dos lugares de encontro em que o Senhor e eu nos encontravamos regularmente enquanto eu
orava (...). Nao consigo fazer isso prontamente ha meses aqui neste novo local onde moro
atualmente.

Quero expressar meus agradecimentos a vocé novamente - por seu ministério, obediéncia e
bondade. Obrigado por me indicar a Bob Lucy.

Tenho buscado a cura interior nos ultimos 20 anos da minha vida. Eu tomei e participei de muitas
formas de cura interior da Teofosddica, Elijah House Basico e Avancado, Coracdo Puro,
Restaurando os Alicerces e sua forma disso em Orag¢bes que Curam o Corag¢do. Sentei-me
diante do SENHOR com outros amigos ministros e passei pela cura por literalmente centenas
de horas. Participei de conferéncias sobre ora¢cdo e subi para orar no altar por ANOS. Eu
renunciei a tudo o que sabia para renunciar e renunciei as coisas "apenas no caso porque" e fiz
isso de novo e de novo. Eu me arrependi e me arrependi e me arrependi novamente,
permanecendo na brecha por minhas geragbes e por mim mesmo. Desta vez, a cura foi tdo
profunda - enquanto oravamos - que pude ver os diferentes lagos com as coisas que orei € as
experiéncias de vida ao longo dos meus anos em apenas duas horas. Sou muito grato por isso.
Seja o tempo ou a ungéo e a experiéncia ou o que quer que fosse - UAU!

Oro pela continuagado da expansao do ministério que o Senhor lhe deu, por novas incursées e
por favor. E oro pela sua salde e de sua familia.
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Encontros Celestiais
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Fazia um ano e meio desde que minha filha Katelyn Marie morreu em um acidente de carro
enquanto corria para casa uma noite para vencer o toque de recolher. A dor daquele momento,
de toda a experiéncia, foi minha Grande Tristeza (ver The Shack por Wm. Paul Young) caindo
sobre mim diariamente e especialmente a noite. As noites eram mais dificeis porque a praga
dos "e se" me cobria da ponta aos pés, me remoendo em suas maos Umidas sem nunca soltar
e espremendo cada grama de alegria da minha alma.

Nosso relacionamento foi severamente prejudicado por um divorcio
quando ela tinha apenas 13 anos. Responsabilizando-me por "separar a
familia", ela se distanciou de mim, o homem que ela chamava de papai
desde o nascimento, substituindo-o por outro que ela chamava de pai.
Memorias dela quando crianga me acompanhavam em todos os lugares,
mostrando como um filme sem fim em minhas mentes consciente e
t subconsciente imagens de Katie, voando com os bragos, alternando um
para cima e outro para baixo, sempre que ela andava comigo no trator,
ou jet-ski ou motocicleta ou sozinha, ..........cccceeene. sempre voando.
Enquanto a musica de adoragdo tocava em uma certa manha de domingo, me vi conectando-
me com o céu de uma maneira que nunca havia experimentado antes. Fechar os olhos era como
abri-los para o outro lado. Tudo era de um azul muito agradavel, as coisas quase irradiavam
azul... um azul profundo como o céu. Imediatamente a vi. Kate estava parada na minha frente,
cantando a musica que estavamos cantando. Seu cabelo era castanho lindissimo, com cachos
por toda parte e uma coroa dourada simples na cabecga. Sé notei esses detalhes depois de ver
o longo vestido branco que ela usava... suas asas... enquanto cantava, uma luz pulsava
suavemente através de suas asas.

Com os bragos, ela estava fazendo o que eu nao a via fazer ha tantos anos, alternando um para
cima e outro para baixo enquanto cantava. Ela parecia sombria, ndo muito feliz, apenas pacifica
e muito contente. Suponho que ter tido que ir diante de todos aqueles que ela amava pode ter
sido dificil para ela. Talvez ela tenha sentido falta de todos nés, nao sei. Mas entao ela comecou
a falar comigo.

Primeiro ela disse: "Obrigada, papai”.

Eu sabia exatamente por que ela disse isso imediatamente. Ela nunca me agradeceu por ser
um pai muito bom para ela todos aqueles anos em que esteve comigo. As criangas muitas vezes
nao percebem o que os pais fazem por elas até que as suas proprias aparegam e vejam o
quanto os pais tém para dar as criangas, entao elas percebem que talvez ndo tenham apenas
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agradecido aos pais. Ela queria que eu soubesse que
ela estava agradecida.

Entdo ela disse: "Apenas ame-os”.

Eu sabia que ela estava se referindo a seus irmaos,
Megan, Monica e Kyle, nenhum dos quais estava
falando comigo ou passando tempo comigo como
nao fazia ha muitos anos. Ela podia ver além de tudo
isso e sabia que a propria esséncia de Deus é o
Amor, e que o Amor € o que eles precisavam e o que
eu precisava para encontrar a paz. A mensagem de
Deus por meio de Cristo é salvagdo e perddo. O
primeiro passo para amar, muitas vezes, € o perdao.
Entao eu me vi deixando de lado a dor e amando-os
independentemente. O amor verdadeiro ndo ama
1 porque o destinatario ama de volta, mas sim o oposto.
. .« O amor verdadeiro ama primeiro e por ultimo. "Eu
amo vocé." Tem um ponto no final. Eu sabia que ndao amava meus filhos assim,
responsabilizando-os por tanta dor que experimentei ao longo dos anos.

Entédo ouvi outra voz, gentil, a voz de um homem: "Eu a peguei para protegé-la”.

Deus estava me deixando saber que Kate estava em um lugar perigoso quando morreu. Talvez
ela estivesse com pessoas que poderiam machuca-la. Talvez algo fosse acontecer e Ele n&o
queria que ela sofresse com isso, mas sim que ela a levasse para manté-la longe dessa
circunstancia emocional ou fisica. Talvez fosse outra coisa. Mas, como pai, eu sabia o que ele
queria dizer. Os pais fazem qualquer coisa para proteger seus filhos. Eu tinha visto no dia do
acidente uma visao de Jesus estando bem ali depois que o carro de Kate dobrou em torno de
uma grande arvore na Burke Lake Road, no norte da Virginia. "Katie, Katie..." Ele disse: "Estou
bem aqui, querida, estou aqui!" Ela ndo estava sozinha quando morreu, Ele estava alicom ela e
me mostrou isso. Este foi outro grande conforto para mim.

"Seja feliz, papai.”

Esta foi a ultima coisa que ela me disse na visdo. Eu ndo pude deixar de lembrar o que ela
disse depois do nosso ultimo encontro com a filha do papai antes de sua separagéo. Enquanto
ela se afastava, com lagrimas nos olhos, ela disse: "Papai, ndo é certo que eu fique tdo triste
depois de cada vez que te vejo! Nao é justo!" Ela havia doido tdo profundamente sabendo que
eu havia perdido tudo, inclusive eles, no divorcio. Todos nés fomos muito felizes (eu e as
criancas) até o divércio, e entédo eles foram forgados a decidir com quem morariam, embora
essa decisao ja tivesse sido tomada por sua mae e eu como parte do acordo.
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Eles decidiram que todos ficariam com ela em vez de nossa decisdo de ter dois comigo e dois
com a mae deles principalmente. Essas sdo sempre decisbes dificeis, mas as criangas nao
deveriam ter que toma-las. Eles foram forgados a tomar essa decisao e isso os machucou
profundamente. Eles entdo associaram essa dor a mim. Era algo com o qual eu também tinha
que conviver, tendo perdido todos os quatro, ela sabia que eu estava triste, e isso a deixou triste.
Entao, Kate estava me dizendo para descobrir como ser feliz, e ouvir dela foi um grande primeiro
passo. Ondas de emocgao ondularam sobre mim e lagrimas fluiram livremente enquanto
continudvamos a cantar.

Enquanto ela continuava voando com os bragos ao som da musica, a luz fluindo por suas asas,
eu lentamente me movi para trds e vi que ela estava em uma varanda muito grande, com
centenas de outras pessoas adorando com ela, todas aladas em talhadas de azul, e entdo eu
olhei para a minha esquerda e vi que estava acima de um enorme, auditério de tipos, mas havia
milhdes de pessoas, todas adorando. Pude ver a borda do palco onde uma luz tao brilhante, de
luz branco-esbranquicada, estava se derramando sobre a congregacdo. Era tdo brilhante que
era como 0 som que emanava do trono invisivel.

Lembro-me de estar tdo grato por poder vé-la naquele momento, onde ela estava, com quem
ela estava e para quem ela estava cantando. Eu s6 vi Seu brilho, mas todos la provavelmente
poderiam vé-Lo com os olhos glorificados que estou ansioso para ter quando for minha hora de
voar com minha filha Katie.

Tom Zinn

Cidade do Panama, Panama 20 de novembro de 2013

Também quero compartilhar uma musica que um querido amigo escreveu logo apds a morte de
Kate.

Cancao de Katelyn
Um anjo nascido - tdo bonito
Uma estrada escura no frio do inverno

A dor dividiu a noite em que Ele se aproximou E sussurrou no ouvido da beleza,

"Venha caminhar comigo, meu filho."
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"Venha andar comigo pelas ruas de
ouro Nao tenha medo, sua mao eu
vOu segurar.

As lagrimas que eles choram secaréo
com o tempo, vou confortar aqueles

que vocé deixar para tras.

As estrelas deram lugar a um cordeiro
tdo doce que foi colocado aos pés de
Deus.

Ele a pegou e a puxou para perto E
sussurrou baixo no ouvido da beleza,

"Venha falar comigo, meu filho."

"Venha falar comigo na porta do seu
coracao, apenas feche os olhos e nao se
machuque mais. As lagrimas que eles
choram secarao com o tempo, vou confortar

aqueles que vocé deixar para tras.

O ar estava claro, o céu estava preto
A noite em que eles devolveram seu anjo.
Eles sabiam que n&o havia medo Enquanto ele

sussurrava baixo no ouvido da beleza,
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"Venha voar comigo, meu filho."

"Venha voar comigo na respiragao do céu,

E veja o que acontece através de sua morte.

As lagrimas que choram secarao com o tempo
Vou confortar aqueles que vocé deixar para tras."

"Venha para casa comigo, meu filho."

Se vocé gostaria de ler mais historias de encontros celestiais de cura, bem como uma

discusséao teoldgica sobre por que tais experiéncias séo biblicas e aceitaveis, consulte o livro,
Quando o céu toca a terra.
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Uma das grandes pessoas que conheci em nossa Jornada de Compaix&o para a india foi Char.
Tivemos varias longas viagens de 6nibus juntos, entdo tivemos muito tempo para conversar.
Além disso, ela me ouviu ensinar por uma hora sobre as 4 chaves para ouvir a voz de Deus e,

claro, durante o treinamento, todos nés escrevemos juntos e compartilhamos uns com os outros.
Char me enviou o seguinte e-mail sobre o Senhor levando-a para o céu para mostrar-lhe seus
filhos, que haviam morrido... ha anos. Que histdéria comovente. Que Conselheiro Maravilhoso
temos!

Char afirma: Aqui esta o testemunho da minha visdo de ver meus filhos
depois de seguir seus passos para ouvir a voz de Deus.

Eu vi 0 céu hoje. Tive que subir uma pequena escada em um buraco na
parte superior do teto - um pequeno buraco redondo. Uma vez através
do buraco - uma planicie gramada estava diante de mim. Toda uma
variedade de lindas flores. Um riacho escorria sobre um leito de rochas.
A agua estava clara enquanto escorria sobre o leito de rochas. Uma
ponte feita de pedra atravessou o riacho.

Em minha mente, eu podia imaginar Jesus colocando a pedra uma em cima da outra para me
fazer esta ponte de Seu AMOR por mim. Também me mostraram o lado de fora da minha cabine.
Um lugar pitoresco que foi feito para mim no paraiso. Era uma cabana de madeira com uma
varanda da frente - pilares sustentavam o telhado sobre a varanda.

Comecei a ficar animada depois que percebi que estava no céu e o que Jesus havia me mostrado
e pedi para ver meu filho que eu havia perdido em um acidente de parto. Jesus ndo apenas me
mostrou Isaque, Ele me mostrou minha filha, que perdi em um aborto espontaneo no inicio da
gravidez 8 meses depois de perder Isaque. Isaac usava o cabelo em um moicano e seus olhos
brilhavam em verde / azul brilhante como meus préprios olhos. Lily (a quem eu ndo nomeei, ela
recebeu o nome de Jesus) tinha cabelos castanhos lisos e se parece com Aaron (meu marido) -
Mesmo cabelo castanho, mesma suavidade de Canaan e Dennis (meus filhos aqui) e Aaron.
Apenas uma garotinha de natureza doce vestida de branco.

Isaac foi mais claro para mim e pude ver que Isaac estava cheio da mesma energia que eu (um
pouco indisciplinado e cheio de emog¢ao), um menino muito enérgico de cerca de 8 anos de
idade. Lily ficou um pouco para tras, talvez com uma personalidade mais timida. Ela tinha cerca
de 6 anos e as duas criancas estao crescendo na mesma proporcao que estariam aqui na Terra.
A impressao era que essas criangas ficavam perto da minha cabana esperando que eu voltasse
para casa.

406


http://www.impactnations.com/india-journey-of-compassion.html

Nota de Mark: Esta foi uma experiéncia de oragdo de cura interior. A cura interior ocorre
quando Deus nos mostra Sua perspectiva e que a verdade viva traz restauragdo e esperanca
aos lugares quebrados em nossos coragdes. Ensinamos sobre cura interior em um dos capitulos
de nosso material Aconselhado por Deus , bem como em Oracoes gue curam o coracao. Vocé
também pode encontrar mais histérias de encontros de cura interior em Quando o céu toca a
terra.
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Como vivemos entao?
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Sue foi chamada por Deus para ser uma "Atleta de Elite". Ela respondeu a este chamado e
compartilha sua aventura e seu diario com todos nés. Sue estava em um recente seminario
Comunhao com Deus na Virginia, e fiquei emocionado ao conhecé-la e ouvir sua historia.
Perguntei se ela poderia compartilhar conosco o que Deus fez em sua vida através dos triatlos
para os quais ela treinou e venceu!

Meu encontro de mudanga de vida com Deus
através do triatlo!

Este ano tenho 62 anos e corro triatlos desde o més
anterior ao meu aniversario de 50 anos, ano em que
completei meu primeiro triatlo da distancia mais curta
chamada triatlo Sprint. Doze anos e muitas corridas
de varias distancias desde entio, estou classificado
em 5° lugar no mundo pela World Triathlon
Corporation na distancia Half Ironman."— Esta
distancia € uma corrida consecutiva de 1,2 milhas
nadando em um lago, rio ou oceano, pedalando 56
milhas pelo campo e, em seguida, correndo
imediatamente uma meia maratona de 13,1 milhas.

Por que eu nado, ando de bicicleta e corro? Eu fago
isso como um meio de ficar em forma e saudavel. Isso me da um objetivo para trabalhar. Isso
me da motivagao para sair da cama quando posso ficar tentado a dormir até mais tarde, ou em
dias em que nao tenho vontade de malhar. E o mais importante, foi aprovado pelo proprio Deus.

Estou convencido de que um dos principais ataques do diabo contra lideres cristdos maduros &
na area da saude fisica. Tenho visto lideres talentosos serem retirados de cena devido a
problemas de saude justamente quando poderiam estar fazendo o maior bem ao Corpo de
Cristo. Estou determinado a ndo ser uma dessas vitimas. Enquanto estou aqui na terra, quero
estar totalmente disponivel para fazer a obra do Senhor. Nao quero que meu corpo ou saude
sejam o fator limitante em como Deus pode escolher me usar.

Como comecei a trilhar esse caminho do triatlo como um meio para a saude?

Em agosto de 2001, eu faria cinquenta anos. Sempre fui fisicamente ativa até certo ponto durante
a maior parte da minha vida, seja esquiando quando adolescente crescendo em Minnesota ou
levantando pesos

409


http://www.cwgministries.org/blogs/my-life-changing-encounter-god-through-triathlons-sue-dejesus#_ftn1

e fazendo um pouco de corrida pés-faculdade. Mas em 2001 eu ia fazer 50 anos e queria estar
na melhor forma da minha vida. Eu sabia que a maioria dos problemas de saude eram evitaveis
e sentia a responsabilidade de cuidar do meu corpo. Eu sabia que meu corpo € o Templo do
Espirito Santo e eu era responsavel por essa mordomia.

Algumas decisdes sao guardias. Minha decisado de ficar e permanecer saudavel tornou-se uma
parte permanente do meu foco. Havia algo que mudou dentro de mim e comecei a fazer escolhas
que tornaram o exercicio uma parte vital e continua da minha vida. E verdade que sempre
abriremos espaco para o que é verdadeiramente importante para nés. Exercicios e boa nutricao
tornaram-se um foco para o qual abri espago, mesmo quando a vida estava cheia e arranjar
tempo para o exercicio nao era facil ou conveniente.

Em maio de 2001, tornei-me palestrante de nutricdo para um novo negécio na cidade chamado
Triathlon Moms. Este negdcio visava tornar as mulheres ativas completando seu primeiro triatlo
Sprint, a mais curta das distancias de triatlo composta por uma natagdo em piscina de 300
metros, um passeio de bicicleta de 12 milhas e uma corrida de 5 km feita logo apds a outra.

Meu papel era ensina-los sobre bons habitos alimentares. Eu ndo tinha pensado muito em
realmente participar, mas quando o primeiro treino se aproximou, me peguei pensando nisso.
Decidi comegar com o grupo em seu primeiro treino. Seis semanas depois, completei meu
primeiro triatlo e pensei no final que simplesmente ndo havia oxigénio suficiente no ar para
satisfazer minha respiragcao ofegante!! Eu tinha terminado meu primeiro triatlo! Que conquista!
Que 6tima maneira de inaugurar meu aniversario do Jubileu!

Depois que terminei o primeiro triatlo, terminar ndo era bom o suficiente. Eu queria ganhar minha
faixa etéria (50-54 na época)! Se ia fazer isto, decidi fazé-lo com exceléncia! Eu queria ser o
melhor atleta que pudesse ser. Em agosto de 2008, contratei um treinador e comecei a obter
grandes ganhos em minha forma fisica.

Eu realmente sabia que Deus estava nisso quando Ele respondeu a uma oragao que fiz na
manha de 26/09/09. Ele respondeu a esta oragdo dentro de uma hora! Orei para ter um
encontro de mudanga de vida com Ele.

Naquela manha, meu treinador de natagao disse algo que me iniciou no caminho para o préximo
nivel em minha busca por excelente saude e condicionamento fisico, e claramente no meu
caminho para encontrar Deus de uma maneira que mudaria radicalmente a mim e minha vida.

Isto € da minha entrada no diario datada de 26/09/09:

Estou parada na beira da minha raia na piscina ao ar livre, relutante em entrar porque
acreditava que, como estive fora por 2 semanas, teria dificuldade em acompanhar, que
ficaria sem folego, que isso nao seria um 6timo treino de sensagao. O treinador Dudley
passou por mim enquanto eu expressava minha preocupacao por estar fora da agua por
tantas semanas, dizendo: "Vocé é um atleta de elite, vocé vai ficar bem".
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Totalmente inesperadamente, as palavras "atleta de elite" capturaram meu ouvido e foram
direto para o meu coracédo! Foi como se meu coragdo absorvesse essas palavras e
comecasse a meditar sobre elas. Assustada, minha mente comecgou a questionar essas
palavras porque eu NUNCA tinha pensado em mim como um atleta de elite. Eu pensei:
"Eu?" "Um atleta de elite???" Eu sei que Duda nao estava falando sério, mas ainda assim
essas palavras soaram em meu coragao como se fossem verdadeiras.

Minha mente rebateu: "Bem, um atleta de elite vence corridas". Entdo ouvi em meu
coracao: "Nem todo atleta de elite vence sua corrida". Eu tive que admitir que sim, isso é
verdade. Existem muitos atletas de elite em cada corrida, mas apenas um deles
conquista o primeiro lugar. Fiquei maravilhado com meu coragao agarrando-se a essas
palavras "Atleta de Elite".

Eu n&o sabia por que essas palavras me afetaram da maneira que me afetaram. Comecei
a pensar. "Como atleta de elite, como eu treinaria? Quéao diferente seria do que eu fago
agora? Como eu pensaria? O que eu comeria? Como eu faria meus treinos? Como eu
me comportaria? Como eu me comportaria?"

Conclui que com certeza trabalharia mais, mais intensamente; mais focado e ser mais
intencional. Eu me esforcava mais em todos os sentidos em cada treino. Eu me esforcava
até os limites. Eu seria mais intencional e preciso sobre tudo o que fizesse. Eu faria o
que precisasse fazer para ser o melhor de mim possivel. Eu ndo relaxaria ou desistiria
facilmente. Eu ndo desistia quando ficava dificil ou me sentia cansado.

Outro pensamento era que eu realmente conheceria meu esporte. Eu entenderia isso e
como treinar para isso. Sim, eu faria as coisas de maneira muito diferente. Eu tenho
"jogado" no Triathlons porque estou fazendo isso por "saude". Se eu repetir o que tenho
dito a mim mesmo em diferentes ocasides, onde nao fiz um treino completo, ou desisti
um pouco do esfor¢co, ou nado segui totalmente as instrugbes para um treino, nesses
momentos eu realmente tenho dito a mim mesmo: "Eu ndo tenho que me esforgar tanto,
estou nisso pelos beneficios para a saude. "

Estou pensando em tudo isso durante este mergulho matinal. Cheguei ao ponto em que
estava me sentindo cansada no final do set e esses pensamentos vieram a minha mente.
"Um atleta de elite continuaria a se esforgar, fazendo o melhor para todo o conjunto. Eles
nao recuariam s6 porque estavam se sentindo cansados." Eu continuei empurrando. Uma
atitude totalmente nova! (Como vocé vence um concorrente? Esteja disposto a fazer o
qgue seu concorrente nao esta disposto a fazer!)

O que eu acho mais interessante de tudo nisso é que eu tenho me sentido culpado sobre
o tempo que eu estou levando para treinar para Triathlons. Sei que tenho feito isso pela
saude e acho que esse tem sido o meu raciocinio, mas ao mesmo tempo tenho me
perguntado se meu tempo seria melhor gasto lendo ou estudando mais as Escrituras, ou
orando mais. Eu estava questionando a sabedoria de como estava gastando meu tempo
a luz do Reino.
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Entao Deus pega exatamente o que estou tendo duvidas e agora me da "permissao” para
me envolver totalmente nisso? Estou em choque. Ou talvez seja admiracao. Isso é algo
totalmente inesperado. Nunca pensei que estaria pensando esses pensamentos.

Entdo, Senhor, o que vocé esta me dizendo? O que vocé esta me dando o "aceno de
cabecga" para fazer? O que vocé esta autorizando? O que vocé esta dizendo sobre o meu
destino? - que vocé esta me dando essas novas palavras surpreendentes que foram
agarradas por meus ouvidos e penetraram em meu coragao - "Atleta de Elite".

Por que vocé me deu essas palavras em aparente resposta a minha oragao matinal?

Vocé pediu um encontro que mudasse sua vida. Se vocé abracgar essas novas palavras,
elas realmente mudarao vocé. O processo deles colocara sua vida em um curso que
acelerard Minha perfeicdo em vocé. E um tipo de consagracdo. Vocé nédo vai Me
negligenciar porque Eu estou NELE! Estou lhe dando permiss&o para colocar seus olhos
em um curso que o levara a outros reinos e dimensées. Ndo é o caminho mais facil,
apenas a maneira mais rapida de Eu fazer em vocé o que Eu quero. Para fazer isso, vocé
tera que vir a Mim para o que precisa. Eu vou te dar compreenséao, eu vou te dar maneiras
de treinar, eu vou te dar motivagdo, eu vou te dar inspiragéo, eu vou te ajudar a fazer
isso. No processo, forjaremos um relacionamento mais forte e melhor, que é o que vocé
realmente quer de qualquer maneira. E assim que eu escolho fazer.

Vocé vai fazer isso? Vocé vai abraga-lo? VVocé vai colaborar comigo? Vocé vai dar todo
0 seu coragdo e todo o seu esforgo? ~ porque estou lhe dando Minha "permissao” para
se envolver totalmente nisso. Ndo retenha nada. Deixe tudo na mesa. E ndo se sinta
culpado. (Até agora) Tem sido uma falsa culpa porque vocé ndo entendeu o que tenho
feito neste local. A maioria ndo aceitou o Meu convite. Se as pessoas querem saber um
"atalho”, é isso. Nao vai "custar”, vai "pagar" em enormes dividendos.

Eu te dou uma instrugdo. Vocé ndo deve olhar para o "cartdo de pontuacdo”. Vocé ndo
deve olhar para o seu "ranking". Vocé deve apenas olhar para o seu progresso e seu
coracdo durante cada treino. Em trés anos vocé néo sera capaz de compreender a
distancia que eu o terei tomado. E vocé sera capaz de dizer facilmente: "Tudo valeu a
pena”.

No outono de 2012, eu havia corrido em nivel nacional e comecei a colocar meus olhos no triatlo
de longa distancia para me qualificar para competir em nivel mundial na distancia do Half
Ironman. Eu me classifiquei e corri em nivel mundial em Las Vegas, Nevada, em setembro de
2013, competindo contra os melhores do mundo!

Eu tive um encontro de mudanca de vida com Deus? Este € um retumbante SIM! Tem sido tudo
o que Ele disse que seria. E SIM, valeu a pena.
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Encorajo cada pessoa a encontrar a atividade que funciona para seu corpo e encontrar as
praticas de nutricdo e saude que Deus esta ordenando para vocé! Vocé nunca se arrependera
de forjar um relacionamento melhor com Deus do que através das oportunidades diarias de
trazé-lo para cada pratica de saude e fazer com que Ele o ajude a se adequar a sua situacao
unica. Descubra o que Deus esta autorizando para vocé!

Sue Delesus,
Atleta de elite de Deus

1l Este é o meu ranking atual. As classificagbes podem mudar até o final do ano atual, 8 medida
que os resultados da corrida sdo enviados.
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Pergunta: Uma simples oragao: "Senhor, cura-me" ndo é suficiente? Eu realmente preciso de
todas essas maneiras diferentes de orar?

Vocé me deu um modelo de 7 passos para receber um milagre, depois mais 7 passos para
ministrar uma vasta variedade de "dons de cura". Depois, ha o modelo de 7 passos para "oracoes
que curam o coracao" e um modelo de 7 passos para orar palavras de fé. Uau. Sao 28 oracdes!
Eu quero apenas um, por favor!

Resposta: Bem, vocé sabe, uma flecha em sua aljava as vezes é suficiente. Davi matou o
gigante com sua primeira pedra, € as outras pedras que ele tinha com ele ndo foram usadas.
E, claro, Deus respondera a simples oragao: "Senhor, ajuda!"

No entanto, se essa primeira oracao, pedra ou flecha n&o derrotar o inimigo, vocé nao gostaria
de ter algumas outras flechas que pudesse atirar para ter certeza de uma vitéria? Eu com certeza
faria! E por isso que lhe demos mais de uma oragado para realizar o milagre da cura divina.
Venha para a batalha preparado, equipado para que, seja preciso uma ou vinte e oito flechas,
vocé lute até vencer. Esse é o meu lema: luto até vencer.

Trabalhei em equipes de construgdo. Eu carreguei uma caixa de ferramentas com uma
variedade de ferramentas e fui ensinado por aqueles a minha frente qual ferramenta usar,
guando usa-la e como usa-la. A educagao tem sido inestimavel, e os produtos resultantes de
um artesao bem treinado sao evidentes para todos verem.

Vocé pode ser um artesdo espiritual bem treinado com uma variedade de ferramentas biblicas e
espirituais que vocé usa para obter sucesso em situacdo ap6s situagdo. E para isso que temos
treinado vocés ao ministrar a humanidade ferida e guia-los para a liberdade e cura que Cristo
oferece.

Eu sei que é mais do que esperavamos. Minha paixdo é sempre manté-lo simples, facil e
disponivel para todos. Tentei fazer isso enquanto escrevia esta série de 100 artigos sobre Saude
Vibrante e forneci uma série de meios biblicamente sélidos para promover a saude. Isso é tao
simples quanto eu sei como fazer isso e ainda equipar as pessoas para fazer o trabalho.

Entdo, Senhor, uma vez que foste Tu que nos concedeste milagres e dons de cura, juntamente
com discernimento de espiritos e expulsdo de demdnios, e palavras de sabedoria e
conhecimento, pedimos
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que agora nos concedas a gracga de aprender a identificar e aplicar o tipo certo de oragéo a
cada situagdo que estamos enfrentando.

Que possamos nos unir como Tu nos ensinaste e ministrar juntos, trazendo liberdade e cura
aos coragoes e vidas feridas que vemos diante de nés. Obrigado, Senhor!
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O ponto alto da minha jornada

Nossos ultimos trés dias - terca, quarta e quinta-feira - foram os ultimos dias de clinicas em trés
aldeias indianas diferentes. Eu tive meu ponto alto da jornada durante esse tempo.

Na terca-feira , 315 pessoas passaram pela
clinica. Estdvamos em uma vila muito amigavel.
Enquanto dois de nés caminhavamos pela rua
de uma vila com nosso tradutor, a multidio de 6
a 8 jovens entusiasmados o seguia. Isso
cresceu para cerca de 16 quando outros 8
adultos se juntaram ao grupo. Decidimos
simplesmente parar e compartilhar a historia do
Evangelho com eles.

Ao compartilhar a histéria de Jesus Cristo, as
pessoas continuaram a se reunir € ouvir.

Nao pude deixar de me ver nas paginas das Escrituras, ministrando como Jesus, o grande
Contador de Histérias que compartilhou histérias e parabolas enquanto caminhava pelas aldeias
da Galiléia. Foi um "momento de Deus" para mim enquanto eu estava naquela aldeia
compartilhando as boas novas sobre Jesus com a multidao crescente.

Ao terminar a histéria do Evangelho, pedi que levantassem as maos daqueles que gostariam de
aceitar o dom de Jesus Cristo em seus coragdes como seu Senhor e Salvador. Orei
individualmente com cada um que levantou as m&os e imponho as maos sobre eles para receber
o Espirito Santo.

Acredito que este foi o0 meu momento mais memoravel na india. Eu estava bem ciente de
que estava vivendo as paginas das Escrituras. Eu havia tomado minha posigdo naquele dia com
Jesus, o grande Contador de Histérias, a quem as multidées se reuniam para ouvir. Havia
lagrimas nos meus olhos. Eu estava vivendo o verdadeiro cristianismo. Fiquei impressionado
com admiragao e gratidao por essa oportunidade de servir ao meu rei.

Provavelmente, o milagre mais significativo que vi em minha oragao foi quando orei por uma
mulher que era quase totalmente surda. Vocé precisava essencialmente gritar no ouvido dela
para que ela o ouvisse. Depois de nossa primeira oragao, ela relatou que nao conseguia ouvir
nada melhor. Entdo orei uma segunda vez. Em seguida, a multiddo de 12 a 15 de seus amigos
que estavam em um circulo ao nosso redor ficam muito animados, barulhentos e barulhentos.
Perguntei o que estava acontecendo e eles relataram que seu amigo agora os estava ouvindo,
e eles estavam a uns bons 8 - 12 pés de distancia! Sua audi¢cao havia melhorado muito. Jesus
ainda esta curando ouvidos surdos!!
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Outra histéria: No inicio da manha, Steve Stewart levou Anuroop Swamy e eu com ele para
orar pela segunda vez por um homem chamado Thomas, que havia sofrido um acidente
automobilistico 6 anos antes e machucado a coluna e ficou sem sensibilidade do peito para
baixo. Haviamos orado por ele duas ou trés vezes na noite anterior e ndo vimos resultados
visiveis.

Oramos novamente esta manha por Thomas (orando 2-3 vezes e verificando apds cada vez
para ver se ele sentia sensagido). Novamente, ndo conseguimos discernir resultados visiveis.
Entdo, mencionamos a ele o fato de que, ao orarmos, foi quando ele nos informou que depois
de orarmos com ele na noite anterior, ele sentiu uma sensacgéo de formigamento na parte inferior
do corpo e nao sabia o que era. Dissemos a ele que era o poder do Espirito Santo se movendo
através dele, curando-o.

Ficamos emocionados por ele ter sentido alguma sensagao abaixo do peito! Ele ndo saiu da
cadeira de rodas, mas oramos com fé e concluimos o tempo de oragdo com uma oracgao de
béncgao sobre ele.

Steve disse a ele para continuar a agradecer a Deus por sua cura, e o poder de cura de Deus
continuaria a fluir, mesmo depois de partirmos.

Na quarta-feira , trabalhei na farmacia enquanto 340
pessoas passavam pela clinica. Como a farmacia nao
oferecia nenhuma oportunidade de orar pelas pessoas
por cura, s6 pude orar por alguns no culto de celebragéo
da noite.

Concentrei-me em um cego que veio até mim antes do
culto. Orei um bom tempo por ele sem melhora. Entao eu
consegui um lugar para ele para o culto e orei por ele
durante todo o culto e mesmo depois do culto. Nao houve
resultados visiveis. Entdo outra pessoa da equipe orou e
ele orou por ele trés vezes, ainda sem resultados. Entdo pedi ao pastor da igreja da aldeia que
viesse orar. Disseram-nos que esse pastor havia ressuscitado os mortos. O pastor me disse que
ja havia orado por esse cego antes, sem resultados, e nao se ofereceu para orar novamente.
Entao essa foi uma experiéncia desanimadora para mim. Alguns mistérios pertencem a Deus.
Noés oramos, e cabe a Deus fazer a cura.

A equipe em geral relatou muitas curas durante
a terca e a quarta-feira. Steve nunca nos disse
que todos pelos quais oramos para que fossem
curados, pois ainda estamos em uma curva de
aprendizado.

417



Mas ele nos garantiu que todos veriamos pessoas curadas, e isso aconteceu. Steve me disse
na manha seguinte que achou a noite anterior um culto de cura dificil. Entao, fiquei um pouco
encorajado por nao ser s6 eu que achei o tempo de oragao da noite desafiador.

No entanto, na viagem de 6nibus na manha seguinte, a senhora ao lado de quem me sentei
ficou emocionada com varios pelos quais ela havia orado durante o culto da noite anterior, pois
eles estavam claramente curados. Entdo ela me encorajou que Deus ainda esta fazendo o
milagroso, embora eu nao tenha visto isso a noite. Obrigado, Senhor, porque o Corpo ministra
vida uns aos outros!

Quinta-feira, o ultimo dia da clinica foi semelhante aos dias anteriores. Eu estava no ministério
de oracdo novamente, e o Senhor abriu varias oportunidades para eu orar pela cura interior com
os tradutores voluntarios e um cliente que passava pela clinica que essencialmente tinha
sindrome de estresse pds-traumatico devido a uma surra terrivel que havia sofrido. Também vi
varios curados e levei muitos ao Senhor. Foi um bom dia!

Foi um dia realmente divertido também, com 6timas atividades de encerramento orquestradas
por Steve e Christina Stewart. E eles até nos deram alguns comprimidos de desparasitagao para
tomar quando saimos no avido para garantir que permanecéssemos saudaveis e nao
trouxéssemos nenhuma criatura conosco que nao queriamos. Mais uma vez, as Nacbes de
Impacto realmente pensam em tudo para ter certeza de que somos cuidados e nos divertimos
muito curando os enfermos e proclamando as boas novas de Jesus Cristo. Que organizagao
incrivel!

Artigos de "Minha Jornada de Compaixdo" para a india

Eles descrevem a semana mais transformadora da minha vida, quando dei um grande passo a
frente na ministragcao da cura divina.

Evangelismo de Poder na india - Funcional!

Hoje eu era o rosto de Jesus

Alimentando os sem-teto e curando os doentes

Graduacao da Escola de Costura Micro-Business

O ponto alto da minha jornada

Como vocé pode se envolver

Se vocé quer ser levantado no evangelismo milagroso e ver as pessoas curadas por meio de
suas oragodes, vocé precisa se juntar a uma dessas "Jornadas de Compaixdo" com |mpact
Nations e Steve Stewart. Ele esta levantando um exército dos ultimos dias para fazer as obras
de Deus. Atos de compaixao, cura divina, e apresentar a Cristo nas aldeias que nunca ouviram
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o evangelho antes. O livro de Steve esta disponivel aqui. Leia-o e comece sua jornada em
diregao ao cristianismo do Novo Testamento.

Outra maneira de se envolver é ajudar financeiramente a enviar um amigo em uma dessas
Jornadas de Compaixado. Aqueles que semeiam financeiramente colhem as recompensas
eternas das almas salvas e vidas mudadas para sempre ao serem curadas pelo toque
compassivo da mao de Jesus.

E, finalmente, Steve Stewart pode ser reservado para vir a sua igreja e fazer uma Jornada de
Compaixdo de fim de semana para sua congregacao. Durante este fim de semana, ele treina e
depois leva vocé para as ruas de sua cidade para ministrar oracao de cura e evangelismo. Entre
em contato com Steve (steve@impactnations.com) para obter mais informag¢des sobre como
convida-lo para sua igreja.
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"Como manter sua cura!" Pelos pastores
Jim, Mark e Kiwanda Redner

Vocé ja pensou que estava curado - mas os sintomas voltam? Como vocé se apega a verdade
de sua cura estabelecida no reino espiritual quando o natural nem sempre se alinha? Vou
compartilhar com vocés algumas das chaves que Deus comegou a revelar. A Biblia diz: Nao
deis espago ao diabo (Mt 12,33-35; Ef 4,27; Jodo 5:14); Permanece em atitude de fé (2 Timéteo
3:5); Seu testemunho é importante (Lucas 17:15-17).

Sintomas reaparecendo porque a causa raiz nao foi removida

Parece as pessoas que Deus realmente n&o as curou ou elas perderam a
cura. Naquele momento, o inimigo mente para eles, e eles poderiam
comegar a acreditar nessa mentira. Muitas pessoas perdem de vista sua
cura porque aceitam os sintomas e, assim, dao voz a duvida. A realidade
€ que algumas pessoas sao curadas imediatamente e algumas tém que
lutar para manter sua cura.

O ressurgimento dos sintomas pode ser resultado de ndo remover a
causa raiz da doenga em primeiro lugar. Vocé precisa explorar

0 que vocé esta comendo, dor emocional e trauma, incredulidade, algo que esta ligado a propria
condigdo, como julgamento ou falta de perddo, ou uma porta pode ter sido aberta para o
demoniaco. Portanto, € muito importante chegar a raiz. Portanto, precisamos perguntar:
"Senhor, ha algo em minha vida que abriu a porta para essa condi¢ao? Se sim, revele-me isso."
Aguarde a resposta. Peca Seu discernimento, sabedoria e revelagao - para que a raiz possa ser
removida.

Um exemplo foi quando uma senhora voltou para orar porque seus sintomas voltaram. Pedimos
a Deus que nos mostrasse a raiz da doenca e um apego emocional foi revelado. Quando
abordamos as emocdes, sua dor foi embora.

Lutando com o Inimigo Mantendo Firme Sua Confissao
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As vezes, as pessoas ndo tém resisténcia para segurar sua cura.

Elas simplesmente se cansam de ter que combater os sintomas. E aqui que a disputa é
fundamental! Nao aceite o sintoma! O diabo quer tirar sua cura e se aceitarmos em qualquer
aspecto pronunciando: "Oh, eu nao fui curado" ou "Voltou", entdo estamos falando de morte na
cura que recebemos.

Portanto, repreenda os sintomas. Nao os aceite. Em vez disso, declare: "Esta cura € minha por
causa do que Jesus fez". A obra de Jesus na cruz cobriu isso. Seu sofrimento foi com o propésito
de nossa cura. "Pelas suas pisaduras fomos sarados" (1 Pedro 2:24), e ndo por nossas obras
ou falta de obras, mas por causa da obra consumada de Jesus na cruz. Portanto, temos o direito,
como filhos do Rei, de declarar que o que Ele fez é para nossa cura! Nao sugerimos que ninguém
ignore seus sintomas, mas temos autoridade no poder e no sangue de Jesus que podemos
acessar!

Vimos muitas pessoas virem para a cura, mas sao incapazes de receber por causa de seu
préprio senso de indignidade ou vergonha. Saber que Jesus ja realizou a obra remove seu
sentimento de indignidade. Nesse ponto, eles entendem que sua cura ndo depende do que eles
fizeram ou n&o fizeram. Confessar isso permite que um individuo se agarre e mantenha sua
cura.

O que Deus da no espirito é eterno, enquanto os sintomas podem ir e vir. Deus é eterno e o
que Ele da é eterno. "O céu e a terra podem passar, mas a minha palavra..." (Lucas 21:23).
Deus fez uma promessa/alianca ao povo de Israel. No entanto, quando viram os gigantes, nao
entraram na terra prometida. Quando vocé é curado, é seu, Deus faz uma promessa de alianca
naquele momento... E quando parece haver gigantes - os sintomas - o que vocé vai fazer?
Vocé acredita nos sintomas ou esta acreditando na promessa da alianga dada no momento da
cura? Claro, lembre-se sempre de que, se um sintoma retornar, vocé deve pedir a Deus que
Ihe revele qualquer causa raiz dessa enfermidade que ainda precise ser removida.

Oramos por uma senhora que estava no oxigénio, com um problema pulmonar e ela sentiu os
sintomas desaparecerem. Quando ela voltou para sua igreja e contou ao pastor sobre a cura,
ele ndo aceitou. Ele disse que nao era Deus. Foi apenas emocéao e declarou que voltaria. Ela
aceitou a palavra e resignou-se a nao ser curada.
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No entanto, oramos por outra mulher que teve sintomas retornando continuamente. Ela foi
ensinada se os sintomas retornarem, nao os aceite. Diga-lhes para irem porque ndo podem
ficar. Ela declarou sua cura e alguns anos depois deu testemunho de que de vez em quando o
sintoma tentava invadir e ela tinha que lutar para manter sua cura. Ela repreendia os sintomas
quando eles tentavam se manifestar. Ela rejeitou os "fatos" por uma verdade maior e foi capaz
de manter sua cura!

Perguntas de aplicagcao de diario pessoal

Perguntas de diario bidirecional: Senhor, o que eu acredito sobre a cura divina? O que vocé quer
curar na minha vida (fisicamente, emocionalmente e espiritualmente)? Que alianga/promessa
vocé quer me dar para cura? Senhor, existe alguma causa raiz para essa enfermidade que ainda
nao foi tratada? Como vou lidar com isso?

Medite nas Escrituras de Cura para Receber a "Verdade lluminada”

Jesus disse: "Meus Rhemas sao vida" (Jo 6:63). Isso significa: "Quando o Espirito Santo fala
diretamente ao seu coragado e concede discernimento e revelagao, vocé esta experimentando
uma palavra Rhema (falada) de Cristo". Recebemos conhecimento da revelagao pedindo por
ele (Efésios 1:17,18), humilhando-nos (Mateus 5:8 — bem-aventurados os mansos) e
sintonizando-nos com o fluxo do Seu Espirito Santo dentro de nés (Jo&o 7:37-39 — pensamentos
fluidos, imagens fluidas, emocgdes fluidas e sensagdes fluidas em seu corpo). Vocé quer
revelagao em duas areas: 1) Deus ungiu e comissionou vocé a curar e 2) qualquer revelagao
especifica sobre como Ele quer que vocé ministre a cura para a situagcdo diante de vocé,
incluindo a remocéao de qualquer causa raiz. Confira o seguinte:

e Processo de meditacdo em 7 etapas

e Como Receber Conhecimento Revelador

e Estudo vs. Meditacdo
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Pergunta: Acho que estou sempre duvidando do que recebo em meu diario. Deus fala algo, e a
realidade nao parece estar alinhada com isso. O que eu fago?

Resposta: Quando Deus fala conosco, por meio de um diario bidirecional ou de qualquer outra
forma, Ele esta nos oferecendo Sua béngao potencial para nossas vidas, que podemos receber
se a abracarmos, acreditarmos, falarmos e esperarmos pacientemente por ela, enquanto
seguimos Suas instrucdes. Parece que a maior batalha que todos ndés lutamos é que essas
palavras Rhema sao atacadas pelo raciocinio de nossas mentes. O acusador vem com 0
pensamento: "Deus realmente disse ...?" Entdo, quando a razao ataca a fé, o que devo fazer?
O que deve ser permitido governar em meu coragao? O que a Biblia declara que recebemos
pela fé? O que a Biblia declara que recebemos pela razao? Vamos ver...

A fé esta agindo como se fosse assim

Quando néo parece ser assim

Para que assim seja:

Porque é assim (Mc 11:22,23)

Devemos viver pela fé ou pela razao?

Promessas
# Promessas a respeito da fé E:I:;t(i)vas a
1 Agrada a Deus (Hebreus 11:6) Nao é razao
2 Nasce em Deus (Romanos 10:17) Nao é razao
3 E uma graca do Espirito (I Corintios 12:9) Nao é razao
4 E necessario para expulsar demoénios (Mc 16.17) |N&o é razéo
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Promessas

# Promessas a respeito da fé E:Izag‘t‘i)vas a
5 Fornece milagres (Galatas 3:5) Nao é razao
6 Proporciona a cura dos enfermos (Tiago 5.14-16) [N&o é razéo
7 Torna todas as coisas possiveis (Mc 9:23-25) Nao é razao
8 Faz de alguém um filho de Abrado (Galatas 3:7-9) |[Nao é razéo
9 E um requisito para a salvagdo (Rm 10:8-10) N&o é razao
10 Prové o Espirito (Jo 7:39) N&o é razao
11 Fornece tudo (Mateus 21:19-22) N&o é razéo
12 A obra de Deus é crer (Jo 6:29) N&o é razéo
13 Deve viver pela fé (Il Corintios 5:7; Galatas 3:11) |N&o é razéo
14 ?ﬁglg)uer coisa fora da fé = pecado (Romanos N30 é razio
15 g ;J)ma das seis doutrinas fundamentais (Hebreus N30 é razio
16 E um assunto mais importante (Mateus 23:23) N&o é razédo
17 E uma "realidade permanente” (I Corintios 13:13) |N&o é raz&o
18 E necessario para entrar na presenca de Deus NZo & razdo
(Hebreus 10:22)
19 Da acesso a graga (Romanos 5:2) Nao é razao
20 Pode purificar o coragao (Atos 15:9) Nao é razao
21 Da paz (Romanos 5:1) Nao é razao
22 E obrigado a falar em novas linguas (Mc 16:17) Nao é razao
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Promessas

# Promessas a respeito da fé E:Izaét;vas a
23 Fornece sabedoria de Deus (Tiago 1:2-8) Nao é razao
24 Promove a administragao de Deus (I Timéteo 1:4) |N&o é razéo

o5 E um escudo contra as dividas de satanas N&o & razdo
(Efésios 6:16)

26 Pode nos impedir de naufragar (I Timéteo 1:19) Nao é razao

27 E a vitéria que vence o mundo (I Jo 5:4) Nao é razéo

Vocé acha que seria sabio deixar sua fé prevalecer
quando sua razao desafia sua fé?

Raciocinio Errado: Fora do Santuario (ou) Sem a Orientacio
do Espirito

Jesus repreendeu os discipulos em Mateus 16:7-11 porque eles estavam raciocinando sem fé
ou perspectiva divina. Isso € o que torna o raciocinio fora da presenca de Deus errado.

E discutiam _entre si, dizendo: E porque ndo comemos p&o. Jesus, percebendo isso,
disse-lhes: Homem de pouca fé, por que arrazoais entre vés, por que nao trouxestes pao?
Ainda néo entendeis, nem vos lembrais dos cinco pées dos cinco mil, e de quantos cestos
recolhestes?

Nem os sete pdes dos quatro mil, e quantos cestos recolhestes? Como é que nao
entendeis que eu nao vos falei acerca do p&o, para que vos acautelais do fermento dos
fariseus e dos Saduceus? Entao entenderam que eles ... (Mateus 16:7-12 KJV)

Observe que eles precisavam passar de seu raciocinio, que foi feito por conta prépria, para a
interacdo com a voz de Jesus, e isso precipitou algo mais profundo do que seu raciocinio
poderia reunir - "compreensao".

Raciocinio Correto: No Santuario (ou) Com a Orientagao do Espirito

No Salmo 73, o salmista comega raciocinando por conta propria, € ele raciocina sobre si mesmo
em um pocgo de depressao e desespero (vs. 1-16). Entdo ele corrige seu problema indo ao
santuario para
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raciocinar com a orientagcao do Espirito Santo, e ele vai além do raciocinio mental para a
"percepcao”. A versao King James do Salmo 73:17 diz: "Entao percebi", e os significados dessa
palavra hebraica incluem "discernir, perceber". Desejo fazer o que o Salmista fez e receber o
que recebeu. Quero permanecer na presenga do Senhor (Jo 15) e quero revelagéo, percepgao
e discernimento, mais do que quero o raciocinio mental de Mark Virkler.

Com base no ensinamento do Salmo 73 e Isaias 1:18 ("Vinde, pois, arrazoemos", diz o Senhor),
criei uma regra que ordenei a minha mente que sempre obedecesse:

"Nao raciocinarei fora da presenca do Espirito Santo."

Por exemplo, farei 0 que o Rei Davi fez. Contemplarei o Senhor a minha direita e pedirei a Ele
Sua perspectiva. Entao, sintonizando-me com Ele (ou seja, sintonizando-me com pensamentos
fluidos, imagens fluidas, ungao e poder fluidos), deixo que Ele guie meu processo de raciocinio.

Tenho posto o Senhor continuamente diante de mim; Porque Ele esta a minha direita,
n&o serei abalado. (Salmos 16:8 NASB)

"Pois Davi diz dele: 'EU SEMPRE VI O SENHOR NA MINHA PRESENGA; POIS ELE ESTA A
MINHA DIREITA, PARA QUE EU NAO SEJA ABALADO. (Atos 2:25 NASB)

Em seu serm&o em Atos 2:25, Pedro se refere a declaragao do rei Davi: "Eu via 0 Senhor sempre
na minha presenga; porque Ele esta a minha direita, para que eu n&o seja abalado." O salmo
original deixa claro que esta foi uma decisao de Davi, ndo uma constante visitagao sobrenatural:
"Eu coloquei (literalmente, coloquei) o Senhor continuamente diante de mim; porque Ele esta a
minha direita, ndo serei abalado" (Salmo 16:8). Como Davi sabia que o Senhor estava sempre
com ele, ele determinou em seu espirito ver essa verdade com os olhos de seu coragao ao longo
da vida, sabendo que isso manteria sua fé forte.

O Paradigma dos Lideres

Vou encerrar mencionando o fato de que, para orientacao diretiva, escolho que Deus confirme
a direcdo que Ele quer que eu siga por meia duzia de maneiras pelas quais Ele fala. E na
multiddo de conselheiros que encontramos segurancga. Portanto, os conselheiros que uso ao
tomar uma deciséo diretiva em minha vida s&do discutidos agui, no que passei a chamar de
Paradigma dos Lideres.
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Dois anos atras, Deus me orientou a me concentrar na Saude Vibrante por meio de Milagres e Dons de
Cura. Esta pesquisa estd feita por enquanto. 120 artigos registram meu progresso e estdo todos
disponiveis neste livro! Minha saude melhorou muito, embora eu ainda encontre algumas coisas em que
estou trabalhando. Parece que quanto mais sauddvel vocé fica, mais sintonizado vocé se torna quando
as coisas ndo estao funcionando perfeitamente, e entdo vocé vai atrds dessas coisas. Patti e eu temos
grandes visGes do Senhor. Patti sente que precisara viver até os 120 anos para cumprir o dela!

As escolhas de vida e morte que VOCE deve fazer

Compaixdo: Entdo, o que posso dizer? Bem, antes de tudo, agradeco a Deus por tudo o que Ele me
mostrou. Estou emocionado por estar ficando mais saudavel aos 62 anos. Em segundo lugar, percebo
que ficar saudavel dd muito trabalho, entdo tenho total empatia com cada um que esta nesse caminho.
Estamos todos em uma jornada em direcdo ao maximo de salde e cura. Optamos por apoiar cada um de
vocés enquanto viajam. Fico cada vez mais ciente de que os problemas de saude que eu "acabei de
suportar", supondo que sejam a maneira como fui criado, talvez eu n3o precise "aturar". A medida que
aplico técnicas adicionais que descubro, elas desaparecem e ndo preciso viver com elas.

Paixdo: Nossa paixdo deve ser: "Ndo vou desistir até que esteja vibrantemente saudavel, pois essa é a
vontade de Deus para minha vida. Portanto, continuarei a pressionar e obter conselhos de todas as fontes
validas que puder encontrar, e tentar, experimentar e ver o que funciona para mim. Minha visdo é "navio
de cruzeiro, ndo casa de repouso".

Em vez de tentar duas ou trés coisas que ndo funcionam, e depois desistir de nossa busca pela saude,
para vencer devemos fazer o que Edison fez com a lampada. 6000 tentativas, e tinhamos uma lampada
funcionando. No passado, parei depois de tentar trés coisas que ndo funcionaram. Eu me arrependi
(mudei de ideia) e agora, se a doenca atacar, busco milagres mais todos os 30 dons de cura, pressionando
até receber minha cura.

Resultado: A vida e a satide continuam melhorando! E uma jornada incrivel e drdua. E um caminho que
se desenrola. Excelentes treinadores / especialistas em saide podem ser um grande trunfo,
especialmente aqueles que usam meios naturais dados por Deus para curar o corpo.

O sistema de satide nos EUA - Os EUA ocupam o 492 lugar em expectativa de vida entre 220 nacdes, e

ainda assim o Os EUA gastam 50% a mais per capita em gastos totais com saude do que a segunda nagdo
da lista (a Noruega gasta USS 5669 e os EUA USS 8.508 por pessoa anualmente em cuidados de satde).
O sistema_de saude americano estd classificado em 372 lugar entre as na¢des do mundo pela

Organizagdo Mundial da Saude. As estatisticas sobre as taxas de mortalidade induzidas por médicos

(aproximadamente 1 milhdo por ano) e meus encontros pessoais com aqueles que foram submetidos
ao sistema de saude dos EUA me fazem optar por sair, se possivel.
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Perigo / Aviso - Tudo isso me diz que algo esta terrivelmente errado. Eu realmente quero saber por que
gastamos muito mais em saude, por pessoa, do que qualquer outra nagdo, e temos 48 outras nagdes que
vivem mais do que nds (algumas até 10 anos a mais!). A FDA e a regulamentacdo governamental ndo sdo

realmente cumprindo sua responsabilidade para conosco, entdo precisamos decidir retomar o controle de

nossa prépria saude se quisermos viver vidas longas e vitais.

Aqui esta uma ilustragao do primeiro ano de nosso casamento. Durante a infancia de Patti, ela passou
meses do ano na miséria com uma tosse seca que nao desaparecia, independentemente do que o médico
prescrevesse. Uma senhora em nossa igreja sugeriu que poderia ser ar seco, entao naquela noite eu fervi
uma panela de dgua em nosso fogdo e sua tosse parou. Imediatamente compramos um umidificador e
encerramos anos de frustracdo e tratamento médico ineficaz. Patti também aprendeu que, se comecar a
tossir a noite, pode colocar um pano Umido sobre o rosto, respirando ar quente e Umido, e isso resolve.
Naquela época, eu era jovem demais para considerar as implicacdes filosdficas desses eventos. Passaram-
se mais 20 anos antes de eu assumir a responsabilidade pela minha prdépria saude.

Quando alguém lhe diz que ndo pode ser curado, o que eles querem dizer é: "Nao sei como ajuda-lo".
Nossa filha Charity fraturou a vértebra em um acidente de snowboard e seu quiropratico disse que ficaria
para sempre fraco, mesmo depois que a fratura cicatrizasse. Ao nos visitar, ela foi examinada pelo
quiropratico Maximized Living que estamos indo atualmente. Ele garantiu que poderia ser restaurado e

deu-lhe vérios exercicios e tratamentos que reidratariam o disco desidratado (ou seja, ralo).

Em seguida, testamos os musculos de Charity, e o MRT confirmou que o seguinte a ajudaria a se curar:

grandes doses de Pycnogenol e Nikken Magnets para ajudar a remover a artrite; tratamentos

quiropraticos regulares; os exercicios de alongamento prescritos; e sentar em uma almofada oscilante

por 60 minutos por dia enquanto estava em sua mesa trabalhando. (Isso é semelhante a um bola de
fitness. Alids, algumas escolas descobriram que as criangas tém melhores resultados de concentragdo e
aprendizado quando "sentam" em uma bola de fitness do que quando se sentam em uma cadeira!) A
pomada de cura e a oracdao de cura também fornecem beneficios e ajudam a restaurar os discos

desidratados. Mais informacGes sobre a restauragdo de discos estdo disponiveis aqui e aqui esta um

artigo no site da Mercola do fundador e presidente da Maximized Living sobre regeneracao de discos.

Nunca aceite a afirmacgdo: "Isso ndo pode ser curado". Quebre essa palavra de maldigdo, nunca a repita
em seu coragdo ou mente e encontre alguém que saiba como curar a condi¢do. O que um médico deveria
estar dizendo é: "N&do sei como consertar isso, entdo vocé precisa verificar com outra pessoa". Isso seria
uma expressao de humildade e verdade.

Entao, como eu vivo?

Assumo a responsabilidade pela minha propria satude. Deus ndo atribuiu essa responsabilidade ao
governo, ao meu médico ou a minhaigreja, embora a igreja seja chamada para ajudar quando eu precisar
de ajuda (Tiago 5:13-16). Eu seleciono o Christian Care para minha cobertura de seguro e obtenho a maior
franquia possivel (US $ 10.000), pois pretendo utilizar hospitais apenas quando precisar de intervengdo
médica de emergéncia, principalmente se estiver envolvido em um acidente. (O atendimento ao trauma

é a area em que tenho mais confianga no sistema de saude.) Para qualquer doenga degenerativa, eu
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preferiria usar o que a Biblia chama de "dons de cura". Se vocé tiver condicGes pré-existentes, pode ser
necessario usar o Ministério Samaritano em vez do Christian Care. Desde que assumi a responsabilidade

pela minha prépria saude aos 40 anos, nao tive que visitar um médico nos ultimos 22 anos!

Eu acredito em milagres, libertacdo, palavra de fé, dons de cura e MDs ocidentais e eu uso todos eles

total e completamente, geralmente na ordem listada. Em caso de emergéncia, a intervencdo médica
ficaria muito mais alta nesta lista.

Para descobrir maneiras de resolver problemas de salde, faco referéncia a_Prescricdo para Cura

Nutricional e Uma maneira mais excelente. Para decisGes diagndsticas relativas a problemas de saude,

confio em 1) A voz de Deus, 2) sonhos 3) conselho de meus conselheiros de saude espiritual, 4) MRT, 5)

Triagem da Linha da Vida e 6) A "Bussola." Eu também vou aos sites em que confio e uso o recurso de

"pesquisa" no site da Mercola e no site da Life Extension, e seu numero 800 que se conecta a um MD
holistico, e uso o recurso de Consultoria Online do Dr. Reuben DeHaan. Finalmente, localizei um MD

holistico em minha comunidade, ao qual iria, se necessario. Gracas a Deus, ndo foi necessario até agora.

Para combater virus e infecgGes, uso prata coloidal, ervas, homeopaticos e espero comprar em breve

este Remedy Maker. Se estiver enfrentando algo sério como o cancer, eu exploraria todas as opcoes
listadas aqui.

V4 L V4

Minha rotina didria é ...

Alimentacéo - Nosso objetivo é reduzir nossas calorias em 1/3, pois isso promove a longevidade. Duas

de nossas refeicGes por dia sdo smoothies com alimentos organicos vivos, e a terceira é uma refeicdo

razoavel, muitas vezes com uma salada. Intercalamos isso com as refei¢des recomendadas em Beyond
Diet. Ambas as abordagens sdo alcalinas produzindo um bom ph em nossos corpos. Paramos de comer
as 18:00, pois qualquer coisa comida depois disso se transforma em gordura. Para ter certeza de digerir
os alimentos, obtendo a nutricdo completa, a cada refeicdo tomamos enzimas digestivas, probidticos e

algumas vezes ao dia, vinagre de maca. Nés esbanjamos por um dia inteiro nos fins de semana, comendo
0 que quisermos, mas ndo nos empanturrando. Na segunda-feira vamos leves com magas até o jantar e
depois sopa caseira. O objetivo é reequilibrar o corpo do fim de semana para que o peso ndo volte a
subir.

Isabel De Los Rios é a fundadora da Beyond Diet. Ela cresceu pesada, mas perdeu o peso extra. Ela é
nutricionista certificada e tem 500.000 seguidores. Ela oferece insights como, ndo coma sua salada com
molho sem gordura, porque vocé precisa de gordura para digerir as vitaminas lipossoluveis: A, D, E e K,

entre milhares de outras 6timas dicas que corrigem o falso ensino que recebemos. Que tal esta dica: seu
corpo se protege das toxinas dentro dele, envolvendo-as em uma célula de gordura, portanto, se vocé
quiser perder peso, primeiro deve se desintoxicar. Portanto, sua dieta de limpeza desintoxica vocé, fazendo
com que vocé perca peso. Ela se tornou nossa pessoa preferida para uma alimentacdo deliciosa,
satisfatoria e saudavel. Confira o programa dela.

Agua - Bebemos 4gua que passou por um purificador e sempre colocamos lim3o, pois oferece muitos
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beneficios a saude e, geralmente, algumas gotas de desintoxicacdo. Nossa unidade de chuveiro tem
um purificador, entdo ndo estou respirando vapor de cloro quente.

Suplementos - Quaisquer suplementos sdo a base de alimentos, portanto, digerem e melhoram

totalmente, em vez de prejudicar nossa saude. Levamos um bom nuimero de produtos produzidos pela
BioTRUST. Eles sdo todos excelentes. Como temos intolerancia a lactose, se vamos consumir algum laticinio,
tomamos Lactaid. Como os métodos agricolas removeram os minerais da camada superficial do solo,
tomamos multivitaminicos a base de alimentos.

Exercicio e Quiropraxia - Nds realmente nos beneficiamos da Liberagdo Ativa e dos excelentes servigos
prestados pelos Quiropraticos Maximizados da Vida. Uma das coisas mais simples que eles me ensinaram
foi colocar meu laptop em um suporte para que eu olhasse para a frente ao visualizar a tela, e ndo para
baixo. O segundo maior foi a flexdo da coluna pela manhd e a noite para o pescoco e as costas.
Absolutamente inestimavel. Removido 20 anos de rigidez no pescog¢o. Usamos o programa de exercicios
diarios MaxT3 de 12 minutos pela manhd, 30 minutos depois de acordar (o melhor programa de exercicios
gue ja vi), e a noite fazemos passeios de bicicleta panoramicos descontraidos e agradaveis de 5 milhas,
onde desfrutamos da criagdo de Deus, conversamos e desfragmentamos nossos cérebros das atividades

intensas do dia. Maximized Living também sugere um protocolo para lutar contra o cancer.

Limpeza - Estamos sempre conscientes da desintoxicacdo (espirito, alma e corpo) e da manutencdo de
um ambiente livre de toxinas. Uma ou duas vezes por ano, faremos a limpeza de dez dias e 800 calorias
da Lemonade-Master, que resulta ndo apenas em uma 6tima limpeza, mas também na perda de dez
quilos. Entdo, como estamos em uma dieta liquida, é mais facil passar para o jejum de adgua de trés dias,
gue a Biblia diz que "fard com que sua satde brote rapidamente" (Isaias 58:6-10) e a ciéncia provou que
reiniciard todo o sistema imunoldgico. Uau! Experimente. Vocé ficard mais leve, saudavel e se sentira
incrivel! Eu tentei e é isso que eu experimento. Beyond Diet também tem uma maravilhosa limpeza de 9
dias , onde vocé estd comendo alimentos especificos. Confiral

Minha erup¢ao cutanea queimada e inchada na perna de 2
anos desaparece em APENAS 13 dias!

Apenas algumas semanas atras, fiz o Lemonade-Master Cleanse porque tinha uma erupg¢do cutdnea
crescente e violenta na minha perna, que estava quente ao toque e resultou em minha perna inchada,
pele endurecida / queimada e descamacdo didria. Eu estava aplicando a oracdo de cura e fiz vérias
perguntas ao meu corpo usando o MRT. (As perguntas que fiz sdo para download aqui.) As respostas
resultantes me aconselharam a tomar prata coloidal interna e externamente, aplicar Healing Salve e
desligar ou remover todos os dispositivos emissores de EMF em meu escritério (como eu tinha esquecido
de comprar escudos EMF para varios deles, o que fizimediatamente). A erup¢do comecgou ha dois anos e
continuou a crescer e nas Ultimas quatro semanas estava fora de controle, embora eu estivesse aplicando
qualquer coisa que pudesse pensar nela. Pareceu-me uma queimadura de radiagao.

Entrei em contato com o Dr. Reuben DeHaan, meu naturopata, mostrando a ele minha lista de perguntas
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do MRT e as respostas, e sua resposta esta abaixo.

Perguntas e dedug¢des muito interessantes sobre o MRT. Minha experiéncia mostrou que o Master Cleanse
é uma cura quase certa para qualquer condigcdo de pele 90% das vezes. VVocé consideraria isso? Vocé pode
continuar a prata e desintoxicar durante a limpeza. Certifique-se de segui-lo exatamente, fazendo
bebidas de hora em hora, ndo uma jarra cheia para o dia, etc.

Entdo decidi adicionar o Master Cleanse de 10 dias a Prata Coloidal e Pomada de Cura e a oragdo que
eu ja estava fazendo. Continuei 12 minutos de exercicios matinais MaxT3 e passeios noturnos de
bicicleta de 5 milhas, além de adicionar HCG (Patti ndo adicionou HCG, pois afeta seu coragao). Decidi
gue, se necessario, seguiria 10 dias com um jejum de agua de trés dias para reiniciar meu sistema
imunoldgico, e se isso ndo funcionasse, uau, seria uma visita real a Reuben DeHaan ou ao médico
holistico pela primeira vez em 20 anos.

Entdo, a essa altura, os escudos EMF Safe Connect haviam chegado (no dia 10 do Master Cleanse) e eu

os instalei em toda a nossa casa. Eu tinha notado enquanto estava no site Safe-Connect Plus que eles

vendiam protetores EMF de chaveiro para aqueles de nds que tém abridores eletronicos de portas de
carros que, é claro, também estdo enviando ondas EMF. Minha resposta instantanea foi: "Eu ndo
preciso disso".

No entanto, a ideia foi plantada no meu subconsciente e durante a noite meu coracao trabalhou nisso e
acordei de manha com aideia: "Ei, coloquei as chaves do carro no bolso esquerdo da calca e é exatamente
ai que esta a erupc¢do". Uau! Entdo eu fiz Patti me testar o musculo, e sim, meu corpo disse, o chaveiro
estava contribuindo para a erupc¢do. Entdo adivinhe. Fizemos outro pedido imediatamente para dois de
seus escudos de chaveiro.

Entdo, na manha do 112 dia (ou seja, apds a Purificagdo Mestra ter sido concluida), a erupgdo cutanea
desapareceu, a pele ficou macia novamente e o inchago desapareceu!! Isso significa que a inflamagao
em todo o meu corpo diminuiu (ndo apenas a inflamacdo da pele)! Uau! Nenhum médico, apenas os
dons de cura de Deus. Eu perdi 6,4 kg e recebi dois poderosos sonhos instrucionais de Deus durante esse
periodo. Obrigado, Senhor, por Seus dons de cura!

Agora, a pele da minha perna esquerda ainda estava um pouco mais quente do que a pele da minha
perna direita e havia uma aparéncia preta e azul sob a superficie da pele, entdo senti que ainda havia um
pouco de cura interna que precisava ocorrer. Eu enviei um e-mail para o Dr. DeHaan no dia 10 do Master
Cleanse e recebi esta resposta.

e Reuben, eu queria saber se amanhd de manhd, quando eu acordar, se a perna ainda estd um
pouco mais quente que a outra perna, se eu deveria fazer um jejum de dgua de 3 dias para
reiniciar meu sistema imunoldgico. Alguma ideia? E obrigado pela ideia da limpeza mestre!!

e Mark, eu pessoalmente ndo acredito que um jejum de agua substitua o jejum de limonada.
Entdo, se vocé esta se sentindo bem mental e fisicamente, eu continuaria a limonada
rapidamente. Mais tempo é melhor até que vocé tenha dores extremas de fome, caso em que
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Seu corpo comecara a comer sua massa muscular. Se vocé tem experiéncia em jejum, deve ser
capaz de passar mais dias.

Entdo eu testei a pergunta: "O que é melhor, continuar a Master Cleanse ou fazer um jejum de agua?"
Meu corpo disse que um jejum seria melhor para mim.

Entdo perguntei, se eu continuasse varios dos elementos do Master Cleanse (ou seja, limdo na minha
agua, cha SmoothMove a noite e agua salgada da manha Usando MRT, meu corpo gritou de volta um SIM
MUITO FORTE para essa pergunta. Acabei de aprender alguma coisa. Adicione essas trés coisas em
QUALQUER HORA que eu jejuar.

O jejum de agua de 3 dias que reinicia o sistema imunoldgico

Eu adicionei o limdo na minha 4dgua, o chd SmoothMove da noite e a dgua salgada do mar da manha.

Tive este sonho durante a segunda noite do jejum:

Eu acidentalmente comi um pouco de comida, contaminando assim o objetivo do jejum de trés dias, que
era reiniciar totalmente meu sistema imunolégico para que minha perna ficasse totalmente saudavel,
junto com o resto do meu corpo. Entdo eu me senti péssimo.

Mark, tome cuidado para ndo se contaminar acidentalmente com os alimentos que ingere, os
pensamentos que consome e a maneira como vive. Vocé vé como é fdcil fazer isso. Sua cultura e arredores
sdo contaminados pelo pensamento negativo. Sua casa pode ser facilmente preenchida com toxinas
negativas. Seu coragdo pode ser facilmente contaminado por atitudes negativas. Seu corpo pode ser
facilmente contaminado por alimentos destrutivos.

Portanto, observe cuidadosamente para ndo se contaminar "acidentalmente" ao completar essa
limpeza fisica e espiritual. Ande limpo diante de mim. Ande em meus passos. Fique longe da multiddo.
Ndo receba seus pensamentos, suas ideias, suas crengas ou suas agdes. Seja quem eu te chamei para ser,
diferente, em todos os sentidos. NGo se misture, dessas maneiras. Fique sozinho e a parte. Seja diferente,
e a diferenga que vocé expressa trard vida ao seu espirito, alma e corpo.

Eis que eu falei. Eis que isso deve ser feito.

Isso significa que terei o cuidado de me manter desintoxicado. Eu ndo fixo meus olhos no governo, na

economia, nos fariseus ou nas ofensas feitas a mim. Fixo meus olhos em Jesus e meu coragdo permanece
cheio de fé, esperanga, amor, alegria e paz. Eu ndo como alimentos desvitalizados, transgénicos e
guimicamente processados. Eu bebo agua limpa e purificada e respiro ar limpo e purificado.

Quando o jejum de agua de trés dias acabou, me senti fraco, mas incrivel! Eu perdi mais 2 quilos,

totalizando 7,7 quilos em 13 dias! Durante o jejum de dgua de trés dias (dgua com limdo), continuei a me

exercitar, de manha e a noite (embora meu exercicio no 32 dia tenha sido mais leve), tomei HCG, adicionei

do Master Cleanse o chd SmoothMove a noite e a dgua salgada do mar pela manha. Eu também

continuava a aplicar pomada de cura e prata coloidal na minha perna 6 ou mais vezes ao dia, além de
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tomar prata coloidal internamente 4-5 vezes ao dia. Eu podia sentir minha perna "faminta" por essas
coisas. Eu tinha testado o musculo forte para todas essas coisas, e quando minha perna comecava a cogar,
eu aplicava essas coisas, e a coceira desaparecia instantaneamente, entao eu podia sentir que isso fazia
parte do processo de cura.

Na manha seguinte ao término do jejum de 3 dias, examinei minha perna com entusiasmo, e a
descoloracdo preta e azul sob a pele havia desaparecido completamente, e quando coloquei minha mao
na perna, senti a mesma temperatura que minha outra perna. A pele era macia e flexivel e completamente
lisa. Obrigado, Senhor! Se cogasse nos proximos dias, eu teria continuado a aplicar Prata Coloidal e
Pomada de Cura. Mas neste ponto eu percebi que minha erupg¢do cutanea de dois anos havia sido
completamente curada em 13 dias sem medicacgao!

Eu sei que eles dizem para ndo fazer exercicios extenuantes durante a Master Cleanse ou um jejum. No
entanto, suponho que eles estejam falando de levantamento de peso. MaxT3 é de apenas 6 minutos de
exercicio em um periodo de 12 minutos com um treinador de DVD guiando vocé, e os passeios de bicicleta
a noite sdo descontraidos e agradaveis, ndo corridas de velocidade. Acredito que porque estdvamos nos
exercitando duas vezes por dia durante o Master Cleanse e o jejum de 3 dias, é por isso que perdi os
incriveis 7,7 quilos em 13 dias, o que é mais do que eu ja perdi em um periodo tdo curto.

A razdo pela qual eu digo tudo isso é porque eu quero que vocé conheca a histéria completa e veja
como todas as partes das gracas de cura de Deus se encaixam de maos dadas para trazer a cura
completa. Quero que a histéria seja totalmente honesta e reproduzivel em sua propria vida. Eu
compartilhei a dificuldade e a alegria no processo de descoberta e cura de uma enfermidade, para que
vocé possa usar as mesmas ferramentas e etapas para decretar suas proprias curas.

Aprendi que quando vocé sai de uma limpeza ou de um jejum, ndo carregue direto em uma pizza, pois se
o fizer, vocé engorda 2 quilos instantaneamente. Vocé relaxa com sucos, sopas e saladas. Entdo, nos dois
dias depois que terminei o jejum de trés dias, fizemos sopas e saladas e meu peso aumentou de apenas
0,5 quilos.

Decidimos seguir com 5 dias do Super Cleanse da Beyond Diet, apenas para garantir o maximo de saude

e isso resultou na perda de mais 1,8 quilos, levando-me ao peso que tinha aos 17 anos! Decidimos que
amamos o Super Cleanse da Beyond Diet, o melhor de todos os produtos de limpeza que experimentamos
ao longo dos anos, porque vocé ndo apenas esta limpando e perdendo peso, mas também comendo
alimentos saborosos ao fazé-lo.

O que teria acontecido se eu tivesse ido a um médico para tratamento dessa erupc¢do cutdnea ardente?
Ele teria descoberto que era radiacdo EMF? Ele teria me limpado para restaurar a saude ideal? Teria sido
tdo barato? Eu teria perdido 9 quilos em 20 dias?

Qual abordagem vocé usa quando fica doente?

e Algumas pessoas vao direto ao médico com qualquer doenga.
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e Outros vao direto para um milagre e, se isso ndo funcionar, eles vdo ao médico.
Eu nao faco nenhum desses!
1. Euvou direto para um milagre, e se eu ndo conseguir a restauragao completa da saude

2. Euadiciono os 30 dons de cura que conheco e se ainda preciso de ajuda adicional

3. Entdo euirei a um naturopata ou a um médico holistico

Felizmente, desde que comecei a assumir a responsabilidade pela minha sadde ha 22 anos (aos 40 anos),
ndo precisei ir a um médico. Obrigado, Senhor, por Sua revelagdo, Seu poder milagroso e Seus dons de
cura que Vocé nos concedeu! Eu me sinto tao vivo! Tao sauddvel! Eu quero que vocé experimente esta
boa vida!

Um teste de idade de condicionamento fisico gratuito que vocé
pode fazer online em menos de 5 minutos

Aqui estd o artigo sobre como se pode descobrir sua "idade de condicionamento fisico" e aqui estd um

link para o questionario.

e Aqui estdo os resultados que eles me deram:

e "VOCETEM 62 ANOS E TEM A FORMA FISICA DE UMA MEDIA DE 51 ANOS!"

YAY! Entdo, sim, acabei de completar meu segundo foco estendido em satde, dois periodos de dois anos
cada (ou seja, 4 anos). Valeu a pena? Eu digo a todos que eles devem a si mesmos se concentrar na saude
por um periodo minimo de um ano para que aprendam a viver de maneira sauddvel. Eu testo
biologicamente 11 anos mais jovem do que minha idade fisica e, com o que aprendi nos ultimos dois anos
meditando sobre saude, agora posso retardar ainda mais o processo de envelhecimento e talvez reverté-
lo. Estou no meu peso do ensino médio. Ndo tenho dores, nem dores, nem erupgbes cutdneas, nem
medicag¢do, cheio de energia, poder e motivagdo, e pronto para os meus proximos 40+ anos da minha vida
para que eu possa cumprir o destino que Deus me deu. O que vocé acha? Valeu a pena? Vocé pode
adivinhar qual é a minha resposta!

Como um corag¢ao alegre é um bom remédio, encerraremos
com um pouco de humor

Para aqueles de vocés que observam o que comem, aqui esta a palavra final sobre nutri¢do e saude. E
um alivio saber a verdade depois de todos esses estudos nutricionais conflitantes.

1. Os japoneses comem muito pouca gordura e sofrem menos ataques cardiacos do que os

britanicos.
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2. Os mexicanos comem muita gordura e sofrem menos ataques cardiacos do que os britanicos.

3. Os chineses bebem muito pouco vinho tinto e sofrem menos ataques cardiacos do que os
britanicos.

4. Ositalianos bebem muito vinho tinto e sofrem menos ataques cardiacos do que os britanicos.

5. Osalemaes bebem muita cerveja e comem muitas salsichas e gorduras e sofrem menos ataques
cardiacos do que os britanicos.

Conclusao: Coma e beba o que quiser. Falar inglés é aparentemente o que te mata!

Para onde vocé vai a partir daqui?

Sempre estarei consciente da saude e das maneiras de manté-la e melhora-la, pois me preocupo muito
com minha saide e com a saude dos outros, assim como Deus. Darei atenc¢do para qualquer tépico que
Deus me leve a seguir.

Agao - Preocupando-se com vocé, se sua salde ainda é um desafio, entdo passar 3 ou 6 meses junto com
um grupo e passar por esses 120 artigos juntos e se apropriar deles valeria a pena. Seis meses seriam 5
artigos por semana, ou cerca de 1 por dia. Isso Ihe daria tempo para explorar, experimentar, discutir e
dominar tdpicos a medida que avancava. TODOS devem se concentrar na saude por no minimo um ano
de sua vida. Deus me fez focar na saude por dois anos, quando fiz 40 anos, e por mais dois anos quando
fiz 60. Nas duas vezes, minha saide melhorou muito. Qudo precioso é isso!

Posso oferecer algum treinamento pessoal e crédito universitdrio para um nimero limitado de pessoas
em relacdo a Saude Vibrante! - Milagres MAIS Dons de Cura. Cligue aqui para saber mais.
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Vamos tomar nossos lugares no ato
final de Deus

Recentemente, assisti a um dos filmes mais inspiradores da minha vida, Pai das Luzes. Trata-
se de levar Deus as pessoas. E sobre milagres e curas acontecendo bem diante de seus olhos,
nas ruas. Meio que lembra os Evangelhos, nao é?

Vocé vera um hindu sendo conduzido por Deus através de um sonho para ir no dia seguinte a
um local especifico e uma pessoa estaria 14 para lhe ensinar verdades importantes. No dia
seguinte, ele encontrou o homem que |he foi mostrado em seu sonho e ouviu a mensagem do
Evangelho que recebeu de bom grado e voltou para sua aldeia para compartilhar Jesus. Tudo
isso é capturado ao vivo pela camera em um drama poderoso e comovente. Visite o site do
cineasta Darren Wilson e obtenha uma copia para ver por si mesmo!

O que eu amava era ver varias pessoas ministrando um toque de cura compassivo a estranhos
nas ruas. Isso me deu imagens para que agora eu possa me ver fazendo a mesma coisa.

Vocé ficara animado por estar vivo hoje e perceber que cada um de nds pode fazer parte deste
proximo movimento poderoso de Deus ao recebermos Sua compaixao e poder de cura dos
prédios de nossa igreja e vermos milagres liberados para aqueles em extrema necessidade.

Torne-se parte desta familia que acredita no sobrenatural e leva a graga de Deus para curar a
humanidade. O maior avivamento que o mundo ja testemunhou esta comegando agora. Vocé e
eu somos os atores da linha de frente na peca de Deus. Vamos comemorar! Vamos ocupar
nossos lugares. Vamos fazer isso acontecer.

Encomende este filme hoje e assista com sua familia, amigos e grupos religiosos. Inspire-se!
Encha-se de esperanca por um amanha melhor! Enchei-vos de fé! Seja luz para um mundo
escuro. O mundo precisa ver Sua luz. Seja o portador da luz de Deus em seu mundo. Seja
ousado. Veja milagres acontecerem! Envolva-se! O mundo precisa de vocé.

Do aumento de Seu governo, ndo havera fim (Isaias 9:7)!

Filmes adicionais de Darren Wilson, produtor de "Pai das Luzes"

Fui extremamente abengoado por todos os filmes que vi de Darren. Acredito que isso inspirara
vOCé e seus amigos e abrira visdes para novas maneiras de ministrar a vida de Cristo aos outros.
Sua abordagem é tdo completamente oposta a qualquer coisa que eu ja tinha visto antes. Isso
tocou profundamente meu coragao e com certeza € melhor do que assistir TV!
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O Dedo de Deus - Centenas ressuscitados dos mortos. Mana aparecendo no Pentagono.
Pedras preciosas caindo do céu. Adolescentes curando estranhos na rua. Esta ndo é uma
religido dos velhos tempos. Este € um novo comego. Uma revolugéo espiritual. Este é o Dedo
de Deus.

Amor Furioso - Siga o cineasta Darren Wilson enquanto ele viaja para os climas espirituais mais
sombrios do planeta para testar os limites do amor de Deus.

Espirito Santo - Recém-langado! Espirito Santo € um documentario de longa-metragem que
segue o cineasta Darren Wilson enquanto ele viaja pelo mundo tentando fazer um filme
completamente liderado pelo Espirito Santo. As vezes desafiador, mas sempre edificante, o
Espirito Santo revela um Deus muito maior e mais ativo do que se pensava anteriormente.
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Modulos adicionais de treinamento em saude
para voce e seu grupo

Cada um dos quatro primeiros itens abaixo sdo modulos de treinamento completos de 3 meses que
incluem DVDs, CDs, livro e pasta de trabalho e sdo ideais para uso individual ou em grupo. Clique nos
hiperlinks para obter descricdes completas de cada item ou para encomenda-lo. Além disso, cada um
pode ser concluido com um Personal Spiritual Trainer Coach, ou como um curso universitdrio através da

Escola do Espirito ou Lideranca Cristd Universidade. Seu investimento em se curar e saber como trazer cura

para os outros sera um dos melhores investimentos de sua vida.

1. Nosso livro fundamental sobre saude que foi escrito aos 40 anos — Siga o Natural — O Plano de

saude do Eden

2. Oalicerce para a saude espiritual - 4 Chaves para Ouvir a Voz de Deus - Como curar seu coragao

ouvindo a voz do Maravilhoso Conselheiro

3. Deixando a voz de Deus curar suas emocgdes - Aconselhado por Deus

4. Curando feridas profundas e purulentas através da cura interior, libertacdo e muito mais -
Oracdes que curam o0 coracao

5. Umavisdo para o futuro - Restaurando os cuidados de saide como um ministério - como poderia

ser uma clinica de saude crista

6. Coisas que aprendemos aos 60 anos - Mais saudavel hoje do gue ontem - (somente eBook)

7. Recursos de saude em que confio completamente - Sites de saude aos quais me refiro
regularmente
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Treinador Espiritual Pessoal

PSsSST...

do you have a

Personal §pivitual T rainer?

Alcance seus objetivos espirituais com um "Personal Spiritual Trainer"

Por US $ 1 por dia, vocé pode ter seu préprio "treinador" espiritual!

Todo mundo precisa de orientagdo - alguém que reserve um tempo para fazer o check-in, ser uma caixa de
ressonancia, fazer sugestdes e manté-lo motivado para atingir seus objetivos. Mas a vida cotidiana moderna
é ocupada e ¢ dificil encontrar alguém que possa assumir esse tipo de compromisso com vocé. E por isso
que o Life Coaching se tornou uma tendéncia tdo grande - consultores profissionais que fazem uma carreira
de atengdo e orientagdo pessoal e focada. Eles sdo muito eficazes, mas nem todos podem compra-los.

Agora vocé pode ter seu proprio Personal Spiritual Trainer

O Communion with God Ministries esta possibilitando que qualquer pessoa que possa pagar um dolar
por dia obtenha a contribui¢@o individual necesséria para dominar uma area de crescimento espiritual, seja
conhecimento biblico, andar no Espirito, habilidades de lideranca, financas, profecia, paternidade, visao e
proposito de vida... seja qual for a area em que vocé esteja pronto para trabalhar e dominar, vocé pode ter
um Personal Spiritual Trainer para ajuda-lo a atingir seu objetivo.

Mantenha-se no caminho certo com um treinador

Se vocé quiser entrar em boa forma fisica, um personal trainer em uma
academia pode lhe dar o conhecimento experiente, feedback objetivo e
incentivo de que voc€ precisa para atingir suas metas de
condicionamento fisico. Um Personal Spiritual Trainer sob os auspicios
do Ministério Comunhdo com Deus lhe dard informag¢Ses semanais e
atengdo pessoal para manté-lo no caminho certo e seguir em frente a

medida que vocé atinge seus objetivos espirituais.
Modulos de treinamento especializados fornecerdo as ferramentas necessarias para crescer na area que vocé
deseja.

Domine uma drea de crescimento em apenas 3 meses

Criamos uma lista completa de mddulos de treinamento especializados (mais de 100 deles!) que lhe darao
os materiais ¢ informagdes pessoais de que vocé precisa para dominar uma area de crescimento espiritual
- ndo apenas "saber algo sobre isso", mas domind-lo . Em apenas 90 dias.
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Basta pensar, daqui a um ano vocé podera ter quatro areas de avango pessoal estabelecidas e operando em
sua vida. Na verdade, ha até a oportunidade de se tornar um Personal Spiritual Trainer! Mas vamos falar
sobre vocé primeiro...

Metas personalizadas, atencdo personalizada

Vocé sabe o que mais precisa, 0 que mais o inspira, o que se alinha com seus objetivos gerais. Ao escolher
entre mais de 100 médulos de treinamento ungidos pelo Espirito, vocé também recebera um Personal
Spiritual Trainer que se conectara com vocé todas as semanas para ajuda-lo a compreender e aplicar as
verdades e experiéncias que vocé esta absorvendo enquanto trabalha com o material. Se vocé puder reservar
apenas 50 minutos por dia e uma consulta semanal com seu Personal Spiritual Trainer - por telefone ou e-
mail, sua escolha - vocé vera um avango nessa area de sua vida.

Imagine, vocé alcangara um marco em seu crescimento espiritual a cada trés meses!

Treinamento acessivel, compromisso gerenciavel, coaching de alta qualidade

Estamos comprometidos com o equipamento e crescimento dos cristdos em todo o mundo, movendo-nos
no fluxo do conselho do Espirito Santo e no poder de mudancga de vida. Portanto, estamos disponibilizando
materiais importantes aos crentes para uma inscri¢do que funcione para:

® Aproximadamente USS$ 1 por dia, para materiais (livros, caderno de treinamento, CDs ou DVDs,
dependendo do modulo),

@ além do incentivo individual semanal e da contribui¢iio de um Personal Spiritual Trainer por
mais US § 1 por dia.

Por apenas US $ 99 por 90 dias, vocé recebe consultas semanais com seu
Personal Spiritual Trainer.

Seu investimento total ¢ de cerca de US $ 189 por 90 dias, o que inclui poderosos, ungidos pelo
Espirito materiais de treinamento.

Em apenas 90 dias, vocé pode dominar uma 4rea de crescimento pessoal.

(Ha até uma garantia de reembolso de 30 dias!)

Vocé pode se inscrever hoje e entrar na maestria em sua caminhada espiritual, com um Personal
Spiritual Trainer ao lado para garantir seu sucesso.

Ligue gratuitamente: 1-800-466-6961 (716-681-4896 fora dos EUA) para uma consulta gratuita para discutir
seus objetivos e os modulos mais adequados para ajuda-lo a alcanga-los.
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Teremos seus materiais de treinamento e as informagdes de contato do seu Personal Spiritual Trainer pelo
correio para vocé dentro de dois dias uteis.

Mais detalhes sobre como funciona o seu treino de 3 meses

Para obter uma lista completa de médulos de treinamento ou para ler nossa secdo de Perguntas Frequentes,
acesse www.cwgministries.org/pst. Vocé certamente encontrara material Gtil e pratico que impulsionara seu
crescimento espiritual em apenas 3 meses. Vocé terd um avango espiritual em sua caminhada diaria por menos
do que muitas pessoas passam todos os dias em uma xicara de café!

Vamos comecar!

O modulo central para todos os nossos estudantes ¢ Comunhao com Deus. Todo mundo comega seu
treinamento aqui, pois ensina vocé a ouvir claramente a voz de Deus, a ter visdo e a fazer um diario
bidirecional. Essas habilidades revolucionardo sua vida devocional e sdo usadas em todos os modulos de
treinamento subsequentes.

Vocé pode comprar o0 moédulo em nosso site ou ligar para 1-800-466-4941 (somente nos EUA) ou 716-
681-4896.

Inscreva-se para este modulo hoje!

Basta preencher o formulario online em Www.cwgministries.org/pst
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Descubra 11 Modulos de Treinamento em
DVD Ungidos pelo Espirito

DVDs — CDs — Livros — Pastas de trabalho: Disponivel individualmente ou como
pacotes com desconto

Ideal para uso pessoal e em pequenos grupos! Os DVDs trazem um professor ungido para o seu grupo, enquanto os
livros e apostilas garantem que voc€ intemalize as novas habilidades que estio sendo aprendidas e sejam completamente
transformadeas por elas. Os CDs permitem que voce revise enquanto dirige, trabalha ou se exercita, e voo€ pode até contratar um
Personal Spiritual Trainer paraorienta-lo durante todo o processo de treinamento por US $ 1 por dia. Oudé um passo adiante e tome-
se um estudante universitario a distancia comnossos instrutores!

Disponivel em: www.cwgministries.org/group-modules

Ou leva-los através de nossa Escola do Espirito
Telefone: 1-800-466-6961 ou 716-681-4896

4 chaves para ouvir a voz de Deus — 10 sessoes

Nao seria maravilhoso ouvir claramente a voz de Deus todos os dias pelo resto de sua vida? Vocé sabia que Deus esta
sempre falando com vocé? Vocé€ sabe como Sua voz soa? Vocé pode receber conselhos didrios do Maravilhoso
Conselheiro que o ensina a viver com f&, esperan¢a e amor € que o orienta no cultivo de 6timos relacionamentos com a
familia e amigos. Descubra padrdes divinos para se aproximar de Deus e quatro chaves vitais que permitirdo que vocé
ouca claramente Sua voz todos os dias. A intimidade com Deus sera aprimorada a medida que vocé aprender a discernir
Sua voz de outras vozes que clamam por sua atengdo e a registrar o que Deus revela a voc€ usando um diario bidirecional
a medida que vocé confirma por meio de uma variedade de métodos. Vocé experimentara a promessa de Jesus de que "as
minhas ovelhas ouvem a minha voz" (Jodo 10:27). Sua vida sera transformada!

Oracoes que curam o coracao — 13 sessoes

Vocé esta cansado de oragdes ineficazes para a cura? Aprenda como voc€ pode experimentar a cura completa das
feridas em seu corag@o, aplicando oragdes especificas a cada ferida do coragdo. Essas sete oracdes sobrenaturais
permitirdo que vocé use a linguagem do coragao para quebrar pecados e maldi¢des geracionais, romper lagos de alma
impios , substituir crengas negativas pelas promessas de Deus, renunciar a votos internos, receber visdes divinas, quebrar
maldi¢des de palavras faladas sobre vocé e expulsar toda fortaleza demoniaca que se conectou a essas feridas internas.
Vamos ensina-lo a se manter curado, guiando-o em uma experiéncia intensiva de meditagdo biblica, onde vocé recebe

o conhecimento da revela¢ao de Deus, que fecha a porta para que o adversario nio possa retornar.
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QOuca Deus atraveés de seus sonhos — 5 sessoes mais
acompanhamento sessoes praticas

Nao seria bom se vocé pudesse receber conselhos de Deus todas as noites de sua vida, mesmo enquanto dorme? Vocé
pode, porque a Biblia declara que Deus nos aconselha a noite através de nossos sonhos (S1 16:7)! Examinaremos os
sonhos na Biblia para ver como eles ilustram esse principio € como Deus fala com Seus filhos por meio de suas visdes
noturnas (Nm 12:6; Atos 2:17). Exploraremos nossos proprios sonhos, aprendendo a linguagem simbolica de nossos
coragdes para discernir a sabedoria divina que eles estdo nos revelando. Deixe o Espirito Santo ser seu Mestre
enquanto vocé aprende a interpretar Suas mensagens para vocé através de seus sonhos!

Ensino Ungido pelo Espirito — 3 sessoes

Descubra como vocé pode ser um comunicador guiado pelo Espirito. Como pai, colega de trabalho ou amigo, vocé quer a
habilidade de sentir o coragdo de outra pessoa e se comunicar diretamente, de coraco para coragdo. Este treinamento € para
todos! Ao ensinar, vocé deve fazer da aula um momento de experimentar Deus e sentir a transmissao do fluxo vital do
precioso Espirito Santo entre os participantes. Aprender é ser muito mais do que um estudo sobre Deus. E ser uma
experiéncia com Deus. Este treinamento ensinard como fazer de cada experiéncia de aprendizado ou aula um momento de

encontro com o Senhor, onde cada um recebe uma transmissdo da ung¢ao do Espirito Santo.

Equipe dos Cinco Ministérios: Dons Unicos Tornam a
Vitoria Equipes! — 1 sessao

Vocé se tornarda muito mais bem-sucedido aprendendo a se cercar de equipes quintuplas. A Biblia declara que na
multiddo de conselheiros ha seguranga (Provérbios 11:14). Descubra uma maneira pratica de criar equipes que o aconselhem
em todas as areas de sua vida e garantir que essas pessoas juntas manifestem as cinco motivagdes do coracdo de Efésios
4:11 (apostolo, profeta, evangelista, pastor ¢ professor). Quando vocé extrai a contribuigdo de todos em sua equipe, recebe
uma variedade de perspectivas e uma revelagdo geral muito melhor de como avancar de forma eficaz em qualquer area
que esteja buscando.

Aconselhados por Peus Integridade emocional através de
Ouvir A Voz de Deus

Vocé ndo precisa se machucar para sempre. H4 um fim para a dor. Uma palavra genuina do Senhor cura os
quebrantados de coragao. Todos os livros de "como fazer" nunca podem fazer o que uma palavra rhema de
Deus pode fazer pelo homem interior. Vamos deixar Deus falar aos nossos coragdes e nos aconselhar sobre as
pressdes emocionais basicas da vida. Estes incluem raiva, divida, depressdo, condenacdo e inferioridade.
Aprenderemos a deixar Deus substitui-los por Seus opostos, a medida que Sua voz libera Sua graga em nossos
coragdes. Aqueles que o Filho liberta sdo realmente livres. 13 sessdes — Duragdo média: 30 minutos
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Naturalmente sobrenatural — liberando Cristo
continuamente, De forma facil e poderosa

Como deixamos Jesus viver naturalmente através de nés? Como "permanecemos em Cristo" (ou
"deixamos ir ¢ deixamos Deus")? Como passamos da "autoconsciéncia" para a "consciéncia de Cristo"?
Nesta série, voce descobrira como retornar ao designio original de Deus para a humanidade, como foi
demonstrado por Adio e Eva no Jardim do Eden. Quatro verdades-chave sio discutidas nas trés sessdes,
e dois tempos de registro no diario sdo incluidos na experiéncia de treinamento. 3 sessdes — Duragdo média:
35 Minutos

Caixa de Ferramentas de Cura Divina_ — Torne a oracao de
cura mais Eficaz

Descubra uma série de sugestdes praticas sobre como tornar a oragao pela cura fisica mais eficaz. Este
DVD pressupde que vocé acredita na cura divina e estd interessado em aprender sobre abordagens e
dicas especificas de oragdo que foram encontradas para aumentar a ungao de cura. 1 sessio — Duragio: 26

Minutos

Como Falar em Linguas - E mais facil do que a maioria das
pessoas Faca!

Mark Virkler compartilha o que Deus lhe ensinou que liberou o dom de falar em linguas em sua vida e leva
vocé a receber esse dom também. 1 sessdo — Duracdo: 26 Minutos

Como Andar pelo Espirito - Definindo as Sensacoes
Espirituais Assim Podemos Andar no Espirito

E somente quando ministramos na unc¢do do Espirito Santo que podemos efetivamente tocar o coragdo dos outros.
Este curso pratico treina vocé como sentir o Espirito Santo que vive dentro de vocé, como conhecé-Lo como
Pessoa e como liberar Seu poder para curar um povo ferido. 9 sessdes — Duragdo média: 50 minutos

Através da Biblia — 83 sessoes
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Vocé nao adoraria ter um contador de historias ungido ao seu lado, abrindo para vocé o plano de Deus para a
humanidade enquanto vocé viaja pela Biblia de capa a capa? Isso € exatamente o que preparamos para vocé
enquanto ouve o Dr. Andrew Hardy, um estudioso britanico, desdobrar magistralmente a Historia da
Redencdo de Deus de Génesis a Apocalipse. Enquanto os discipulos de Emats caminhavam com Jesus, eles
disseram uns aos outros: "Ndo ardia em nos o nosso coragdo, quando ele nos falava no caminho, enquanto nos
explicava as Escrituras?" Da mesma forma, o Espirito Santo pode explicar as Escrituras para nds hoje e nos
conceder discernimento e revelacao (Efésios 1:17, 18) enquanto meditamos nas Escrituras!

Compre CDs, DVDs, pastas de trabalho e curriculo para pequenos grupos de

http:// www.CWGMinistries.org
Linha de pedido: 1-800-466-6961 (716-681-4896 fora dos EUA)

Volte regularmente para descobrir novas séries de DVDs assim que estiverem disponiveis ou
inscreva-se em nosso boletim informativo mensal GRATUITO por e-mail para saber mais sobre
novos produtos a medida que sdo langados!

Titulos e duracdes das sessdes listados em: www.CWGMinistries.org (Curriculo para pequenos grupos)
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Christian Leadership University - Uma
Universidade Sem Paredes

Vocé estd convidado a experimentar o poder
transformador da voz de Deus, que ¢ o foco central do
programa de ensino a distancia da Christian Leadership
University. Por que se contentar com uma educacao
arida quando vocé pode, com profunda consisténcia,
receber revelacao divina em cada passo de sua jornada
educacional?

Ganhe um diploma de associado, bacharelado,

mestrado ou doutorado em qualquer uma destas areas:

Estudos Biblicos
Escrita Criativa

Aconselhamento
Cristéo
Empreendedorismo
Crist&o Lideranca Cristd
Cura Divina Intercessdo
Ministério

MissOes e Evangelismo
Ministério Profético
Teologia

Ministério de
Adoracéo

Ministério de

Jovens

Conclua um curso de graduacao ungido pelo Espirito Santo
- de sua casa!
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Leadership
—

U NI VERSITY

Bringing the voice of God to your learning experience

O valor pessoal de fazer um curso CLU:

Quando voce medita sobre as verdades da revelacdao no contexto de um curso CLU, € necessario que
vocé integre totalmente os principios de mudanca de vida. Nada ¢ deixado ao acaso. Vocé aprendera
o que deve aprender e sua vida sera transformada pelo poder do Espirito Santo.

. Vocé pode concluir todos os cursos para o seu diploma em casa.

. Aprenda a ouvir claramente a voz do Senhor, receber a visdo divina e mover-se na un¢ao
de Deus.

. O estilo de ensino é hebraico em vez de grego, o que significa que vocé comeca com questdes

da vida real e, por meio da meditacdo em oracdo, recebe iluminacao de Deus, o que resulta
na transformacdo da vida por meio do poder do Espirito Santo.

o Traga até 50% do seu diploma por meio de transcri¢cdes de outras faculdades e mais 25% do
seu diploma por meio de um Portfélio de Experiéncia de Vida.

. Os custos totais sdo em média de US $ 300 por curso.

. Cursos biblicos, praticos, espirituais e transformadores de vidas.

. A CLU é evangélica, cheia do Espirito e mantém o Credo dos Apdstolos.

. Descubra mais de 100 cursos que vocé pode escolher.

o O curriculo flexivel permite que vocé siga o desejo do seu coragdo ao fazer os cursos.

o Certificados vocacionais estdo disponiveis, compostos por 10 a 15 cursos.

. Uma amostra dos lideres comprovados que ajudaram a projetar seu programa: Ron Luce,

John Arnott, Jim Goll, Mark Virkler, A. L. Gill e Richard Booker.

Credenciado pela Christian Accreditation International
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Vocé esta procurando...

... um estilo de aprendizagem pratico e relevante que se concentra em problemas do mundo real
e desenvolve habilidades poderosas que melhoram a vida?

... uma verdadeira experiéncia de aprendizado onde vocé encontra o Espirito Santo e recebe
Sua revelagao divina sobre um assunto?

... uma alternativa ao estilo tradicional de palestras em sala de aula, memorizagdo de dados
triviais e repeticdo mecanica de fatos secos?

... Um programa barato e flexivel que pode ser totalmente personalizado de acordo com suas
necessidades e desejos?
Se sim, o CLU € a escolha certa para vocé!

Ligue para 1-800-466-6961 ou
Visite www.cluonline.com hoje

Entrevista de TV de 8 minutos com o
presidente da CLU, 4 chaves para

ouvir a voz de Deus
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Até onde vocé poderia ir com uma escola
biblica no bolso?

Christian

Leadershlp SChOOLheJ Jﬂ]t

UNIVERSITY"
Bringing the voice of God to your learning experience

ade

Posso realmente experimentar uma '""Escola Do Espirito"
em minha casa?

Sim, vocé pode! Vocé ndo precisa ir para uma escola biblica ou uma Escola de Ministério. Vocé
pode morar em qualquer cidade, em qualquer pais, frequentar qualquer igreja e ainda ganhar um

Diploma em Espiritualidade Aplicada da Escola do Espirito da Christian Leadership University!

A CLU fornece modulos interativos de treinamento da Spirit Life que apresentam experiéncias
de treinamento em video totalmente para download e questionarios online, diretamente para o seu
laptop, tablet ou smartphone. Vocé pode ter sua Escola do Espirito com vocé onde quer que esteja!
Vocé pode trabalhar com esses 18 mddulos de aprendizado baseados em revelagao com sua igreja

ou pequeno grupo, com sua familia ou sozinho — o que funcionar melhor para voceé!

Trés beneficios poderosos que vocé experimentara

Vocé aprendera a ouvir a voz de Deus com facilidade e diariamente...
Vocé serd capaz de viver como Jesus viveu...

Vocé nao estudara apenas sobre Deus — vocé tera seus préprios encontros pessoais com Deus...

Ocupe o seu lugar no avancgo do Reino de Deus!

Crescimento pessoal
e De qualquer lugar que vocé esteja

e Nenhum grupo para participar
e Direto paravocé
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Facil de usar
e Video e adudio

e Livro de exercicios e livro

e Questionarios online interativos

Transformacional
e Os casamentos melhoram

e As familias mudam

e Testemunhos

Flexivel
e Seutempo

¢ Sualocalizacao

e Seu ritmo

Convide amigos
e Facil de usar em grupo

e Moddulos de treinamento completos

Depois de investir dois anos em nossa Escola do Espirito, completando
esses 18 modulos de Vida Espiritual, garantimos que sua vida nunca
mais serd a mesma!

Topicos
e Conhecendo a Deus através da Palavra
e Viver no Espirito
e Fortalecidos pelo Espirito

e Saude Fisica Dinamica
Como a Escola do Espirito é unica?

Todos os 160 segmentos de ensino sao apresentados a partir de uma perspectiva pratica, biblica e
espiritual. Estes sdo fornecidos através da Christian Leadership University — Escola do Espirito.
Cada um desses modulos baseados em revelagdes e biblicamente solidos enriquecera sua vida e a
vida de todos com quem vocé os compartilha. Esses Mddulos de Treinamento de Vida Espiritual
nasceram e foram comprovados em lutas e vitorias da vida real. Ao meditar nesses modulos, o
Espirito Santo lhe dara revelagdo e transformagao pessoal.
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"A Christian Leadership University oferece, sem duvida, os
ensinamentos mais desafiadores e gratificantes que ja recebi. Eu

recomendo esta escola para qualquer pessoa que leve a sério sua

caminhada cristd. Vocé nunca mais sera o mesmo depois de fazer esta

jornada.” - Rev. Al Morris 11

Saiba mais e experimente nosso exemplo de curso gratuito hoje:

www.CLUSchooloftheSpirit.com
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